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HERZLICH WILLKOMMEN

Mit allunserem Engagement, unserem EinfUhlungsvermoégen
und unserer fachlichen Kompetenz wollen wir Ihnen helfen,
Ihre Krankheit zu bewdaltigen und sich von den Strapazen
einer Operation zu erholen. Dabei sehen wir den Menschen
in seiner Ganzheit — und berucksichtigen bei jeder Behand-
lung den Koérper, die Seele und die Lebensumsté&nde unserer
Patientinnen und Patienten. Ein intensiver Kontakt mit dem
behandelnden darztlichen wie auch therapeutischen Team
ist zu jeder Zeit gegeben. So kbnnen wir gemeinsam mit Ih-
nen |lhre Schmerzen lindern, lhre Beweglichkeit verbessern
und Sie Schritt fUr Schritt in Ihnren gewohnten Alltag zurick-
begleiten.

Mit Lebensfreude wieder aktivam Leben teilhaben

In unserem Haus finden Sie eine harmonische Atmosphdre,
Ruhe, Zeit und Aufmerksamkeit. Wir méchten, dass Sie sich
bei uns geborgen fuhlen und bald wieder auf die Beine kom-
men. Dafur setzt sich unser exzellentes darztliches, therapeu-
tisches wie auch pflegerisches Team engagiert und stets mit
Kompetenz und Herzlichkeit ein.

Prof. Dr. med. Stefanie Ludwig
Marcus Schmitt-Sody
Arztlicher Direktor Geschaftsfohrerin







ENGAGIERT
UND KOMPETENT

Unser engagiertes medizinisches, therapeutisches und pflege-
risches Team aus kompetenten und erfahrenen Spezialistinnen
und Spezialisten bietet Ihnen exzellente medizinische Rehabili-
tation. Unsere Arztinnen und Arzte stehen im engen Austausch
mit Universitédten und Instituten und sind in der Forschung aktiv.
Das ermoglicht es uns, Sie stets auf dem aktuellen Stand der
Wissenschaft zu behandeln und neu entwickelte Therapien in
unserem Haus anzubieten.
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G0 MEDIZIN FUR HOCHSTE ANSPRUCHE

Die medizinische Rehabilitation findet bei uns in einer Umge-
bung zum WohlfUhlen und Gesundwerden statt. Ob nach einer
Operation, beichronischen Beschwerden oder zur Gesundheits-
vorsorge — wir unterstUtzen Sie bestmdglich mit medizinischer
Spitzenleistung, individuellen Therapien und aktivierender
Pflege auf lnrem Weg zuruck in den Alltag. Unsere Klinik stimmt
sich dabei eng mit den einweisenden Akutkrankenhd&usern,
Arztinnen und Arzten sowie den Sozialdiensten ab und stellt
so eine nahtlose und kompetente Weiterbehandlung sicher.
FUr den besten Behandlungserfolg gehen wir individuell auf Ihr
Krankheitsbild und lhre persénliche Lebenssituation ein und
berucksichtigen dabei stets lhre Wunsche und Erwartungen.




DR. MED. HASSO BALASCH
CHEFARZT
FACHARZT ORTHOPADIE

Nach dem Medizinstudium an der Ludwig-Ma-
ximilians-Universitat in MUnchen war Dr. Hasso
Balasch als Assistenzarzt fur Chirurgie und Un-
fallchirurgie und anschlielzend als Assistenz-
arzt fur Orthopdadie tatig. Bis 2005 arbeitete er
als Oberarzt der Orthopdadie im Medical Park
Chiemsee. Seit Januar 2007 ist er Chefarzt fur
Orthopdadie im Medical Park Prien Kronprinz.
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UNSERE GRUNDSATZE

e
@ KOMPETENT:

Wir bieten moderne Diagnostik und Behandlung.
Unsere Arztinnen und Arzte stehen in standigem
Austausch mit Operationsteams, spezialisierten
Hochschulen und Instituten.

PERSONLICH:

©

Wir respektieren Ihre BeduUrfnisse, WUnsche, Hoff-
nungen und Erwartungen und setzen in Ihrer Be-
handlung alles daran, Ihnen gerecht zu werden.

=Y/ AUTHENTISCH:

8

Unser Medizinleitbild setzt sich aus Verantwortung,
Herzlichkeit und Motivation zusammen - dabei be-
rucksichtigen wir neben der physischen auch lhre
psychische Situation.

QUALITATIV:

Wir sorgen fUr Transparenz und lassen unsere Kili-
nik regelmdaBig unabhdngig nach DIN ISO 9001:2015
und nach QMS Reha zertifizieren. Medizin, Thera-
pie, Pflege sowie alle anderen Leistungen sollen
schlieBlich fUr Sie messbar sein.
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ORTHOPADIE UND TRAUMATOLOGIE

Einschrédnkungen des Bewegungssystems und chronische Schmerzen kénnen die Lebensqualitat er-
heblich beeintrachtigen. Wir helfen Ihnen dabei, Ihre Mobilitét wiederherzustellen, Schmerzzustdnde
zu lindern und lhre Lebensfreude zuruckzugewinnen.

Unsere Klinik bietet eine umfassende Betreuung fUr alle orthopdadisch-unfallchirurgischen Erkrankun-
gen an. Mit unserem vielseitigen Therapieangebot und unserer hervorragenden Pflege unterstUtzen
wir Sie dabei, wieder Vertrauen zu Ihrem Koérper zu fassen und in ein aktives Leben zurUckzukehren.
Dabei folgen wir einem ganzheitlichen Konzept und setzten neben klassischen auch innovative Thera-
piemethoden ein. Auch Patientinnen und Patienten, die neben orthopddischen Erkrankungen internis-
tische Probleme mitbringen, kdnnen durch unser internistisches Team und im Rahmen einer interdiszi-
plindren Behandlung umfassend betreut und bestens versorgt werden.

INDIKATIONEN:

Wir behandeln klassische orthopd&dische Erkrankungen und bieten RehabilitationsmaBnahmen an

. nach Operationen am Bewegungsapparat, insbesondere nach endoprothetischem Ersatz an
Schulter-, HUOft- und Kniegelenken

. nach Wirbelsdulenoperationen (z. B. Bandscheiben-OP, Versteifungsoperation an Hals- und Len-
denwirbelsaule)

. nach Unfallverletzungen

- beichronischen Wirbelsaulen- und Gelenkbeschwerden (degenerativ und entzindlichrheumatisch)
- beiBeschwerden durch angeborene Fehlbildungen (Wirbelsdulenskoliose, FuBdeformitaten)

. zur Pravention orthopddischer Erkrankungen (Rehabilitationsverfahren)



DIAGNOSTIK

Wir nehmen uns Zeit, um lhren kérperlichen Zustand in Bezug auf lhr per-
sonliches Krankheitsbild zu ermitteln. Mit modernsten diagnostischen Ver-
fahren klaren wir je nach Bedarf zielgerichtet und schonend die genaue
Art und Ursache |hrer aktuellen Beschwerden ab. Im Anschluss daran wird
eine auf Sie als Patientin oder Patient genau zugeschnittene Therapie be-
stimmt.



.Gerade inder orthopddischen Re-
habilitation ist das Wissen um die
genauen Ursachen der Beschwer-
den wichtig, damit wir jedem Pa-
tienten eine zielgerichtete und
somit nachhaltige Therapie anbie-
ten kébnnen.”

Dr. med. Hasso Balasch,
Chefarzt

Je nach Notwendigkeit und moéglichst schonend fUr Sie, setzten wir u.a. folgende Méglichkeiten der Diagnostik ein:

moderne digitale Rontgendiagnostik

Sonografie der Gelenke sowie der Weichteile des
Bewegungsapparats

Sonografie derinneren Organe und der Schilddruse
und Ultraschall der GefdaBe (Dopplersonografie)

EKG, Langzeit-EKG, Belastungs-EKG

H2-Atemtest auf Fruktose- und Laktoseunvertrég-
lichkeit

Langzeit-Blutdruckmessung



,Hier im Medical Park Prien
Kronprinz unterstutzen wir
Sie alle gemeinsam dabei,
Ihr persdnliches Rehaziel zu
erreichen und Sie wieder fit
und beweglich fur den Alltag
zu machen."

Sebastian Stemmler,
Therapieleitung
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THERAPIE

Die Therapie ist das HerzstUck der Rehabilitation. Mit
einer Vielzahl von Anwendungsmoéglichkeiten helfen
wir lhnen, lhre Mobilitat zurickzugewinnen und zu neu-
er Kraft zu finden. Mit Krankengymnastik verbessern
wir das Bewegungsausmaf lhrer Gelenke und krafti-
gen sanft Ihre Muskulatur. Mit passiven Anwendungen
wie Lymphdrainagen, Kalte- und Wdarmetherapien
oder B&dern und GuUssen unterstiUtzen wir Sie dabei,
wieder ein gutes und sicheres Gefuhl fUr Ihren Kérper
zu erlangen.

Eines der wichtigsten Elemente fUr eine nachhaltige
Genesung ist die Sport- und Bewegungstherapie. Sie
stabilisiert Herz und Kreislauf und gibt Patientinnen
und Patienten Hilfestellungen und Anregungen fur die
Zeit nach dem Aufenthalt in der Klinik. Die FortfUhrung
der aktiven Therapie sichert auch langfristig den Er-
folg einer RehabilitationsmaBnahme.

Unsere therapeutischen Mitarbeitenden gehen mit
ihrem Wissen und ihrem GespuUr ganz individuell auf
Ihre Belange und lhren Gesundheitszustand ein. Wir
mochten gemeinsam mit Thnen darauf hinarbeiten,
dass Sie sobald wie moglich wieder schmerzfrei und
mit Freude am taglichen Leben teilnehmen kénnen.

Schonende Kraftigung. Schmerzfreie Bewegung. Si-
cherheit gewinnen. Und wieder im Alltag teilnehmen.



THERAPIEFORMEN

In unserem Hause bieten wir eine grofze Vielfalt von
Therapien an. FUr Sie erstellen wir daraus individu-
ell das passende Programm zusammen.

(A
) ) PHYSIOTHERAPIE:

Manuelle Therapie, z. B. McKenzie
Osteopathische Techniken
Faszientechniken

Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Grundlage wie PNF

Gerdateunterstutze Krankengymnastik
Kraniosakrale Therapie
Wirbelsdulenstabilisation
Koordinationstechniken
Sportphysiotherapie
Schlingentischbehandlung/Extension
Haltungsschulung

RUcken- und Endoprothesenschule
Gangschule

Aquatherapie

Krankengymnastische Gruppenbehandlung,
z. B. Atemtherapie, Endoprothesen

Beckenbodentraining
Terraintraining




Q ERGOTHERAPIE:

Training der Aktivitaten des taglichen Lebens
(ADL)

Ergotherapeutische Gruppenbehandlung;
Schultergruppe

Motorisches Funktionstraining
Gelenkmobilisation

Sensibilitatsschulung
Therapie mit TrockenbUrsten
PC-Arbeitsplatzgestaltung
Ergonomieberatung

Jé% SCHMERZTHERAPIE:

Neuraltherapie oder therapeutische
Lokaland&sthesie

Behandlung mit Interferenz- und Diadynami-
schen Stromen

Manuelle Therapie

Psychologische Verfahren zur Schmerzver-
arbeitung und Angstldésung durch unsere
Diplompsychologinnen und -psychologen

@ PSYCHOLOGIE!:

Psychologische Einzelgespréche
Schmerzbewdltigung
Tinnitusgruppe
Stressbewdltigungsgruppe
Nichtraucherberatung
Schlafberatung

Autogenes Training

Progressive Muskelentspannung




Dﬁi PHYSIKALISCHE THERAPIE

Klassische Massage

Komplexe physikalische Entstauungstherapie,
beispielsweise Lymphdrainage

Kompressionstherapie mittels Lympha-mat
Bindegewebsmassage
Fufzreflexzonenmassage

Warmeanwendungen, z. B. Faongopackungen,
Rotlicht

Kalteanwendungen
Kneipp'sche GUsse
Inhalation

Ba&der, etwa Wannenbad mit speziellen medizini-
schen Zusatzen

Elektrotherapie
Elektrostimulation
Ultraschalltherapie

Zwei- und Vier-Zellen-Bader

Qg% SPORTTHERAPIE:

Terraintraining, z. B. Walking
Wanderungen nach Belastbarkeit
Ausdauertraining
Ergometertraining

Medizinische Trainingstherapie
Zirkeltraining

Wassergymnastik
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S
@ ERNAHRUNGSBERATUNG:

Eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernah-
rung wirkt sich nicht nur positiv auf Ihre Gesundheit
aus, sondern schmeckt auch noch gut.

Wir wollen Sie dabei unterstitzen, eine gesunde Er-
nadhrung in lhren Alltag einzubauen. In Vortréagen,
Schulungen und Einzelberatungen méchten wir lhre
Fragen zum Thema gesunde Ernédhrung, Osteoporo-
se, Cholesterin, Diabetes usw. beantworten und ge-
hen auf Ihre individuellen Erkrankungen ein.

Sie haben auch die Méglichkeit, in unserer Lehrku-
che Ihr Wissen in praktische Erfahrung umzusetzen.

Wenden Sie sich bei Allergien oder Unvertraglich-
keiten gern vorab an uns, damit wir Ihre Erndhrung
entsprechend anpassen kdnnen. Sie erreichen die
Erndhrungsberatung am besten Uber unsere Mail-
adresse prien-kronprinz@medicalpark.de.






ENGAGIERT UND EMPATHISCH

Sich aufgehoben fuhlen. Liebevoll umsorgt. Dem Kérper wieder ver-
trauen. Sicherheit gewinnen:

Auf dem Weg zum Gesundwerden braucht jeder eine versténdnisvolle
Zuwendung und Menschen, denen er oder sie vertrauen kann. Unser
Pflegeteam nimmt sich viel Zeit und begegnet den Patientinnen und
Patienten mit Respekt und EinfUhlungsvermogen. Unsere Mitarbei-
tenden sind rund um die Uhr im Einsatz und haben stets ein offenes
Ohr fur Ihre Fragen, Sorgen und Probleme. Wir wissen um die um die
teilweise entstehenden Bedenken und Angste und reagieren darauf
— sensibel und unterstitzend.

Mit Engagement und Motivation verfolgen unsere Pflegekrafte ein
Ziel: die vorhandenen Fahigkeiten des zu Behandelnden aufrechtzu-
erhalten, zu féordern oder die verloren gegangenen Fertigkeiten wie-
derherzustellen. Dabei arbeiten wir nach dem Konzept der aktivie-
renden Pflege, die eine RUckkehr zur Selbststéndigkeit fordert. Wir
unterstUtzen Sie dabei, Ihre eigenen Ressourcen zu aktivieren — damit
Sie wieder schnell auf die Beine kommen und zu neuer Lebenskraft zu-
ruckfinden.

Durch die vertrauensvolle Zusammenarbeit unserer Abteilungen koén-
nen wir eine interdisziplindre und ganzheitliche Versorgung bieten -
jeder hat eine eigene Krankengeschichte, die auch eine individuelle
Betreuung benotigt. Dabei berucksichtigen wir nicht nur die kérperli-
che und seelische Konstitution, sondern auch Ess- und Schlafgewohn-
heiten — fUr das gréfstmogliche Wohlbefinden unserer Patientinnen
und Patienten.

Unser qualifiziertes Pflegeteam aus berufserfahrenen, staatlich ge-
pruften Mitarbeitenden arbeitet dabei nach dem Grundsatz: nur so
viel Pflege wie nétig und so viel Anleitung wie moglich.

Damit unsere Patientinnen und Patienten auch zu Hause gut versorgt
sind, binden wir die Angehorigen in die Pflege ein. Sie mUssen lernen
und verstehen, wo sie unterstutzen und Tatigkeiten Ubernehmen kén-
nen.

-21-
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ZEIT ZUR GESUNDHEIT —
UNSER PFLEGELEITBILD

PFLEGE:

Wir begegnen Jedem mit Respekt, Ehrlichkeit
und Wertschatzung.

Wir achten die individuelle Personlichkeit
jedes Einzelnen.

Wir legen Wert auf eine vertrauensvolle
Beziehung.

Wir sind offen fUr jede konstruktive Kritik.
Wir sind ein qualifiziertes und engagiertes
Pflegeteam und garantieren neben fach-
licher Kompetenz einen freundlichen und
liebevollen Umgang mit jedem, der unsere
Hilfe braucht.

UNSER PFLEGETEAM:

Das Pflegeteam besteht aus ausgebildeten Krankenpflegenden, Altenpflegenden, Me-
dizinischen Fachangestellten und Krankenpflegehelfenden.
UnterstUtzt werden wir von Auszubildenden zur MFN sowie von Mitarbeitenden des Pa-

tientenbegleitservice.

Innerhalb unseres Pflegeteams haben wir Zusatzqualifikationen u. a. Wundexpertinnen
und -experten nach ICW, Sicherheitsbeauftragte und Hygienebeauftragte in der Pflege.

&

PFLEGEKONZEPT:

Aktivierende Rehabilitationspflege bedeutet Hilfe
zur Selbsthilfe. Die Patientin oder der Patient lernt
mithilfe der Pflege, die Krankheit zu Uberwinden
oder mit Krankheitsfolgen umzugehen. Die aktivie-
rende Rehabilitationspflege ist eine ressourcen-
und fahigkeitsorientierte komplikationsmindern-
de und integrierende Pflegeform.

Aktivierende Pflege unterstUtzt den Wiederein-
gliederungsprozess in die Gesellschaft. Sie befd-
higt die Gepflegten, den Alltag wieder zuversicht-
lich und selbstsicher bewaltigen zu kdnnen.

Unsere aktivierende Rehabilitationspflege ist ge-
pragt durch anleitende und trainierende Inter-
ventionen: Erhalt und Foérderung grundsatzlicher
Selbstpflege, Anleitung in ergdnzenden Methoden
(z. B. Umgang mit Hilfsmitteln). Die Pflegekrafte
versorgen individuell, sie beraten und leiten dahin-
gehend an, dass die gemeinsam erarbeiteten Zie-
le erreicht werden.




Wir leben die Krankenpfle-
ge in der Rehabilitation
als eigene Profession und
bieten Ihnen dabei so viel
Anleitung wie moglich, so-
dass sie in kUrzester Zeit
wieder auf die Beine kom-

men.
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RUHEOASE

Lassen Sie sich vollkormmen von uns umsorgen und geniefzen Sie die familidre At-
mosphdre unseres Hauses. Hier findet jeder seinen ganz persénlichen Ruckzugs-
ort fUr eine erholsame Pause zwischen den Therapieterminen. Machen Sie es sich
mit einem guten Buch in Threm hellen, freundlichen Zimmer gemdutlich. Oder ge-
niefzen Sie ein Stuck frisch gebackenen Kuchen in unserem Café. Bummeln Sie
durch den Luftkurort Prien und entdecken Sie versteckte Marktplatze, charman-
te Boutiquen und kleine Cafés. So kdnnen Sie die Strapazen Ihrer Erkrankung fur
einen Augenblick hinter sich lassen und neue Kraft schépfen.

Q) DIE AUSSTATTUNG:

All unsere 204 Einzelzimmer und Suiten sind ausgestattet mit:
- Telefon

- Flachbild-TV

- Radio

- Notruf

- Zimmersafe

FUr alle Exklusivpatientinnen und -patienten:
. Bademantel

. Kosmetikprodukte

. KUhlschrank

. BegriUBungsobst und -wasser

. Einzelzimmer bis ca. 18 m?

. Einzelzimmer 1. Klasse bis ca. 22 m?

- Junior-Suiten bis ca. 35m?

-25-



EINZELZIMMER ALLGEMEINE KLASSE

Raum und Ruhe fUr |hre Regeneration finden Sie in Unsere Zimmer der Allgemeinen Klasse Uberzeugen
unseren hellen und geschmackvollen Zimmern. durch eine moderne und helle Optik. Die Zimmergro-

Die ZimmergroBe inklusive Bad betragt bis ca. 18 m2, Be inklusive Bad liegt bei ca. 18 m2.

Bitte beachten Sie, dass die Abbildungen der Zimmer Beispiele sind und variieren.
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1. KLASSE

Freiraum fUr Entspannung und Erholung bieten unse-
re groBBzugigen und komfortablen Zimmer der 1. Klas-
se. Die ZimmergroBe inklusive Bad betragt bis 22 m?2.

JUNIOR-SUITEN

In unsere stilvollen Junior-Suiten geniefzen Sie |hren
Aufenthalt auf einer FlGdche von bis zu 35 m2. Hier ha-
ben Sie viele Moglichkeiten, um zwischen Ihren The-
rapien zu entspannen.

-27-
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ENTSPANNUNGS-
MOMENTE

Ruhe, Natur, Tradition, Kultur, Sport und Genuss — zu
jeder Jahreszeit!

Am Ufer des herrlichen Chiemsees finden Sie Ruhe und
Kraft, um sich wieder auf das Wesentliche zu konzen-
trieren: sich selbst und das Gesundwerden. Entspann-
te Spaziergdnge entlang des Ufers, leichte Wande-
rungen Uber blumige Almwiesen oder einfach nur die
Seele baumeln lassen. Der Chiemsee hat seinen ganz
besonderen Charme.

Der Natur ganz nahe. Frische Bergluft einatmen. Die
bezaubernde Aussicht genief3en.

Nur eine Stunde von MuUnchen entfernt liegt Bayerns
groBter See mit seinem ausgezeichneten Heilklima.
Durchatmenund Auftanken — wo kdnnte man das bes-
ser als inmitten der schdonsten Naturregion Deutsch-
lands? Wahrend Sie die atemberaubende Aussicht auf
den See und das Bergpanorama genief3en, bleibt die
Zeit fUr einen kurzen Augenblick stehen.

Méchten Sie den See und die ndhere Umgebung
mit den vielfaltigen Freizeitmoglichkeiten ken-
nenlernen, steht Ihnen unsere Rezeption fur alle
Informationen zur Verfugung.
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WICHTIGE INFORMATIONEN

INFOS & BUCHUNG:

Unser Reservierungsteam freut sich auf Ihren Anruf
und steht fUr Ihre Fragen gern zur Verfigung.

0800 6337275
08002171717

Kostenfreies Service-Telefon:
Kostenfreies Service-Fax:

FUr Anrufende aus dem Ausland gelten die folgenden
kostenfreien Telefon- und Faxnummern:

Telefon: +49 (0)89 998 29111

Fax: +49 (0)89 998 29112

E-Mail: zentrale.reservierung@medicalpark.de

KONTAKT:

Medical Park Prien Kronprinz

Fachklinik fur Orthopdadie

Alte RathausstraBe 9, 83209 Prien am Chiemsee
Telefon: +49 (0)8051 608-0, Telefax: +49 (0)8051 632-18
E-Mail: prien-kronprinz@medicalpark.de
www.medicalpark.de/prien

VERTRAGSPARTNER:

Die Klinik Medical Park Prien Kronprinz ist nach § 30 Ge-
werbeordnung als Private Krankenanstalt konzessioniert
und ist Vertragspartner der Rentenversicherungen, der
gesetzlichen Krankenkassen und der Privaten Kranken-
versicherung (Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V, § 21
SGB IX).

Die Leistungen der Klinik Medical Park Prien Kronprinz sind
nach § 6 Nr. 6 und § 7 der Beihilfeverordnung (BHV) bei-
hilfefahig.

ZERTIFIZIERUNG:

Alle Einrichtungen der Medical Park Unternehmensgrup-
pe werden regelmdBig von der DEKRA zertifiziert.




ANFAHRT:

mchtung Rimstiy
Simssee

Prien Kronpr

Chiemsee
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