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Medical Park St. Theresien ist ein ambulantes
Therapiezentrum als Gemeinschaftsprojekt der
Medical Park Klinikgruppe und dem St. Theresien-
Krankenhaus. Das Therapeutenteam, bestehend
aus hochqualifizierten Physiotherapeuten und Ergo-
therapeuten, bietet lhnen eine alltagsnahe und
zielorientierte Therapie fiir die Bereiche Physio-
therapie, Ergotherapie, Medizinisches Training und
Therapie an Geraten.

Wer gesund bleiben mdchte, muss auch etwas fiir
sich tun. Medical Park St. Theresien hilft lhnen dabei.
Gemeinsam férdern wir Ihre Gesundheit und stei-
gern lhre Lebensqualitdt durch bewahrte und auf
Ihre Bediirfnisse ausgerichtete Therapien. Die
modernen und offen gestalteten Raumlichkeiten
ermdglichen eine beste Genesung in angenehmer
Atmosphare.
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PHYSIOTHERAPIF
PHYSIKALISCHE
THERAPIE

Schmerzen, Funktionsstérungen und Bewegungs-
einschrénkungen sowie die Einschrankungen lhrer
taglichen Aktivitdt kdnnen durch Physiotherapie
reduziert und verbessert werden. Ziel der Physio-
therapie ist die Erhaltung, Wiederherstellung und
Forderung lhrer Gesundheit.

UNSERE SCHWERPUNKTE:

e Krankengymnastik

e Krankengymnastik auf neurophysio-
logischer Basis wie Bobath und PNF

* (erdtegestiitzte Krankengymnastik

* Manuelle Therapie

e Haltungsschule und Gangschule

e Klassische Massagen

e Periost-Segment-Bindegewebsmassage

e FuBreflexzonentherapie

e Manuelle Lymphdrainage & Kompression

e Elektrotherapie und Ultraschall

e Lasertherapie

e Thermotherapie (Warme und Kélte)

e Beckenbodentherapie und Inkontinenztherapie

e Amputationstherapie

TIPP FUR KRANKENHAUSPATIENTEN:

Nutzen Sie die Mdglichkeit, nach |hrem Aufenthalt

im St. Theresien-Krankenhaus bei uns |hre Therapie
auf Rezeptbasis mit den lhnen vertrauten Therapeuten
weiter zu fiihren. Wir informieren Sie gern iiber die
Maglichkeiten.




ERGOTHERAPIE

Sind Sie in Ihrer Handlungsféhigkeit limitiert oder von
einer Einschrankung bedroht, so kénnen Sie durch die
Ergotherapie unterstiitzt und begleitet werden. Ziel ist
es, Sie in den Bereichen Selbstversorgung, Arbeit und
Freizeit zu stdarken, um lhnen eine gesellschaftliche
Teilhabe und eine Verbesserung der Lebensqualitat zu
ermdglichen.

UNSERE SCHWERPUNKTE:

*  Motorisch-funktionelle Behandlung
e Sensomotorisch-perzeptive Therapie
e Therapie bei psychischen Stérungen
e LSVT BIG® Parkinsontherapie

e Hirnleistungstraining

e Thermotherapie

* Handtherapie

e Paraffinbad fiir die Hand

e Schienenversorgung

e Angehdrigenberatung und Anleitung

TIPP FUR KRANKENHAUSPATIENTEN:

Nutzen Sie die Mdglichkeit, nach lhrem Aufenthalt im
St. Theresien-Krankenhaus bei uns lhre Therapie
auf Rezeptbhasis mit den Ihnen vertrauten Therapeu-

ten weiter zu fiihren. Wir informieren Sie gern iiber die
Maglichkeiten.




MEDIZINISCHES
TRAINING & THERAPIE
AN GERATEN

Jeder Mensch ist einzigartig und hat seine ganz
eigene Geschichte. Diese spiegelt sich auch in seinem
Korper wieder. Wir beraten Sie gerne und gestalten
gemeinsam mit lhnen ein indivuduell abgestimmtes
Training, basierend auf lhren Zielsetzungen, korper-
lichen Anspriichen und ggf. Beschwerden oder
Einschrénkungen.

UNSERE SCHWERPUNKTE:

e Kraft-Ausdauertraining

e Muskelaufbau

e Koordinationstraining

* Konditionstraining

e (Gangschule

e Dehnungsprogramme

e SRT - Zeptoring (Stochastische Resonanztherapie)
e Athletiktraining

e Personal Training

TIPP:

Das medizinische Geréatetraining ist auch eine sinnvolle
Ergdnzung zu lhrer Physiotherapie oder Ergotherapie.
Dysbalancen und Schmerzen kénnen nach eingehender

Funktionsanalyse und mit Unterstiitzung eines Trainings-
programms behoben werden. Wir bieten lhnen bei uns
die Madglichkeit, lhren Therapieerfolg durch gezieltes
Training an Geréten positiv zu beeinflussen.







GRUPPENTHERAPIE &
PRAVENTIONSKURSE

Sie trainieren gern im Team? Zusammen werden
Sie schnell fit und Spa macht's auch!

UNSERE SCHWERPUNKTE:

Riickenschule
Wirbelsdulengymnastik

Fit im Alter/Seniorengymnastik
Nordic Walking

Pilates

LSVT BIG® — Parkinsongruppe
Sturzprophylaxe
Beckenbodentraining u. v. m.

UNSERE PRAV"ENTIONSKURSE SIND UBER DIE
ZENTRALE PRUFSTELLE ZERTIFIZIERT!
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LSVT BIG -
EINZIGARTIGES, EFFEKTIVES
TRAINING BEI MORBUS
PARKINSON

LSVT BIG ist ein umfangreiches Konzept mit spezifischem
Ubungsprogrammen gegen die typischen Bewegungs-
storungen bei Morbus Parkinson. Ziel ist die VergréBerung
des Bewegungsausmalles sowie die Steigerung der
Geschwindigkeit und Intensitdt der Bewegungen. Er-
reichtwird dies durch explizites Einiiben von Bewegungen
mitgroBem BewegungsausmaR. Die Ubungenwerdenindi-
viduell auf Ihre Bediirfnisse und an lhren Alltag angepasst.

In welchem Umfang findet die Therapie statt?

Die LSVT BIG-Behandlung erfolgt in einem intensiven Einzel-
Training in vier einstiindigen Therapieeinheiten pro Woche
tiber einen Zeitraum von vier Wochen. AnschlieBend kénnen
Sie unser wdchentliches BIG-Gruppenangebot zum Erhalt
Ihrer bereits erreichten Bewegungserfolge nutzen.

NUTZEN SIE UNSERE LANGJAHRIGE ERFAHRUNG ALS
AUSGEBILDETE LSVT BIG THERAPEUTEN.




THERAPIE 4.0 — DIE THERAPIE-
GERATE DER NEUEN DIMENSION

Keine Technik der Welt kann die Therapeuten
und ihr sensibles Hineinspiiren in den Kérper
ersetzen. Aber wenn es um hohe Wiederho-
lungszahlen, um Prézision oder um die Arbeit
mit groBen Kraften geht, ist eine moderne
Rehabilitation ohne technische Unterstiit-
zung nicht mehr denkbar.

Den Trainingsalltag abwechslungsreich gestalten,
etwas Neues ausprobieren, Ehrgeiz entwi-
ckeln, Ziele erreichen und Spald an der The-
rapie haben — die Tyrotherapie setzt dort an,
wo sich klassische TherapiemalRnahmen mit
neuester Technologie gegenseitig stérken
und stiitzen. Sie ermoglichteinhochintensives
Training, bei dem der Mensch und die Freude
an der Rehabilitation im Mittelpunkt steht.
Dabei ist diese Form der Therapie fiir alle
Altersgruppen, fiir alle Phasen der Reha-
bilitation, fiir jeden Grad der motorischen
Beeintrachtigung sowie fiir alle Kdérper-
bereiche geeignet.

Gerade in Kombination mit klassischen Therapie-
formen, wie der Ergotherapie werden sehr
groBe Fortschritte erzielt. Sprechen Sie uns
gerne auf unser computergestiitztes Angebot
an. Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir |hr
individuelles Datenprofil mit maBgeschneiderten
Ubungen, Trainingseinheiten und Trainings-
planen.

SO MACHT THERAPIE RICHTIG SPASS!




Gesundheitsfordernde MaBnahmen kénnen an nahezu
jedem Arbeitsplatz umgesetzt werden.

Wir zeigen lhnen gerne, wie Sie aus gesundheitlicher
Sicht Ihre Arbeitsbedigungen optimieren kénnen — und
das gerne bei lhnen im Betrieb und den jeweiligen
Arbeitsplatzen direkt vor Ort. Dabei gehen wir auf die
Individualitdt jedes einzelnen Mitarbeiters ein und
arbeiten gemeinsam ein maligeschneidertes Konzept
in Bezug auf Ergonomie, Achtsamkeit und Gesund-
heitsverantwortung aus.

UNSERE SCHWERPUNKTE:

e Individuelle Beratung und Anpassung an
Ihr Arbeitsumfeld

e Einstellung lhres Arbeitsplatzes

e Hilfestellung bei schwierigen und nicht
verdanderbaren Arbeitsplatzumgebungen

Speziell auf Sie abgestimmte Arbeitstag-Ubungen
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BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT
UND ERGONOMIE BERATUNG -
DIREKT AN IHREM ARBEITSPLATZ.







WICHTIGE

INFORMATIONEN

KONTAKT & ANSCHRIFT

Medical Park St. Theresien GmbH
MommsenstralBe 22, 90491 Niirnberg
Telefon: 0911 569255-0, Fax: 0911 569255-55
E-Mail: mpth@medicalpark.de
www.medicalpark.de

KOOPERATIONSPARTNER

¥ SEDSE

SO FINDEN SIE UNS

Sie erreichen uns bequem per Auto, Bus Line 45
und 46 — Haltestelle St. Theresien Krankenhaus
oder per U-Bahn U2 und U21 - Haltestelle Nord-
ostbahnhof

OFFNUNGSZEITEN

Montag - Freitag 8.00 - 20.00 Uhr
Samstag 8.00 - 17.00 Uhr
Sonntag 8.00 - 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

ZERTIFIZIERUNG

Alle Einrichtungen der Medical Park-
Unternehmensgruppe werden regel-
maRig von der DEKRA zertifiziert.

THERAPIEINFO

Hausbesuche sind auf Anfrage maglich. In unserem
Therapiezentrum behandeln wir privat- und gesetzlich
versicherte Patienten nach &rztlicher Verordnung.
Bitte bringen Sie ein Rezept zur ersten Behandlung mit.
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