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» EXT R ElE WICHTIGEWAR,
DASS DIE'THERAPIE AUF DIE
KOORDINATION DES
GANZEN KORPERS ABZIELTE -
DENN KAUM EINE SPORT-
ART IST SO KOMPLEX\ WIE

DAS SKIFAHREN.* ‘YI

THOMAS DRESSEN

Spektakuldrer hitte man ein Comeback nicht hinlegen kdnnen:
Nach seinen Verletzungen zum Auftakt der Saison 2018/19
an Knie und Schulter war Skirennldaufer Thomas Dref3en, 26, zur
Reha im Medical Park St. Hubertus. In die anschlieflende
Saison 2019/20 meldet er sich mit Siegen im kanadischen Lake
Louise, auf der Garmisch-Partenkirchener Kandahar-Abfahrt
und im Osterreichischen Saalbach zuriick.

Sein Aufenthalt im Medical Park St. Hubertus war an diesem
Erfolg mafgeblich beteiligt. Eine neue Erfahrung war
dabei fiir ihn ein Training, das ganzheitlich die Anforderungen
des gesamten Korpers bertiicksichtigt, denn beim Skifahren
gilt, so Dref8en: ,, Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Sprungkraft und
Koordination - wenn du das nicht alles halbwegs gut kannst,
fahrst du vorne nicht mit.“ Was er auflerdem von der Reha in
St. Hubertus mitnahm, sind die strukturierten Tagesablaufe.
»Seither versuche ich, mir Pline zu machen. Das schafft Platz
fiir Neues und hilft, den Kopf freizubekommen.®
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EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

nun halten Sie ihn also in der Hand, unseren aktuellen Qualitatsbericht. Wir wis-
sen nicht, ob Sie ein Facharzt sind, der sich davon iiberzeugen will, dass er uns
seinen Patienten bedenkenlos empfehlen kann. Oder sind Sie auf der Suche nach
einer Rehaklinik und dabei auf uns gestof3en? Vielleicht sind Sie auch jemand,
der gern bei uns arbeiten mochte?

Tatsdchlich stellen wir uns diese Frage immer wieder: Fiir wen sollen wir unseren
Qualitatsbericht eigentlich schreiben? Wie sollen wir die Qualitéit einer Rehabili-
tation darstellen? Mit Messdaten, Zahlen und Tabellen? Oder mit ausfiihrlichen
Beschreibungen von Prozeduren, Diagnosen und Messungen? Wir haben uns
dafiir entschieden, in erster Linie die Menschen zu Wort kommen zu lassen, die
eine medizinische Rehabilitation bei uns absolviert haben. Sie konnen aus eigener
Erfahrung berichten, was sie erlebt haben und was ihnen die Reha in unseren
Héusern gebracht hat. Diese Selbsteinschédtzung entspricht vielleicht nicht den
hértesten Kriterien objektiver Messungen. Sie ist aber sehr nah am eigentlichen
Ziel der Rehabilitation: der Verbesserung der mentalen und korperlichen Leis-
tungsfahigkeit zur Zuriickerlangung oder zum Erhalt der Selbststindigkeit. Ob
dieses Ziel erreicht wurde, kann nur der Patient selbst einschétzen. In seinem
personlichen Empfinden muss er eine moglichst deutliche individuelle Verbes-
serung spiiren, muss zu Tatigkeiten in der Lage sein, die er vor der Reha nicht
oder nur eingeschriankt ausfithren konnte.

Auch die Rehaforschung ist inzwischen zu der Erkenntnis gelangt, dass diese
»Patient Reported Outcome Measures®, kurz PROMs, wertvolle Qualitatsindi-
katoren darstellen. Unter Experten herrscht inzwischen Einigkeit dariiber, die
PROMs als Bestandteil der Qualitdtsmessung systematisch zu erheben.

Und so verbinden wir in unserem Qualitétsbericht die personlichen Berichte mit
verschiedenen Dimensionen der Qualitdtsmessung. Damit, so sind wir sicher,
bieten wir Ihnen, den Leserinnen und Lesern dieses Berichts, auf jeden Fall eine
interessante, inhaltsreiche Lektiire.
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COVID-19

Reha ist auch wihrend der Corona-Pandemie sicher
moglich: André Baumeister ist dafiir der beste Beweis.
Er hat Multiple Sklerose. Im Medical Park Loipl woll-
te er die Rumpfmuskeln zur Aufrichtung seines Ober-
korpers stirken, doch dann war zusitzlich die Kraft
seines Immunsystems gefragt. Baumeister erkrankte an
COVID-19, ist gut genesen und hat auch in den Tagen
kurz vor seiner Abreise noch ein volles Programm.
9:30 Uhr Physiotherapie: Es geht los mit einer Kon-
zentrationsiibung, dann mit ganz viel Kopfarbeit die
Beine bewegen und an der Sprossenwand aus dem
Rollstuhl ins Stehen kommen. ,,Sieht echt super aus",
lobt die Physiotherapeutin Melanie Adam. Nach
30 Minuten geht es weiter zur medizinischen Trainings-
therapie im ,,Fitnessstudio® der Rehaklinik. Baumeis-
ter stemmt Gewichte und stohnt ein wenig unter der
Atemschutzmaske: ,,Ist schon anstrengend, aber ich
bekomme geniigend Luft.“ Die Fenster stehen weit
offen und jeder trainiert mit grofSem Sicherheitsab-
stand. Abgesehen davon, dass alle Masken tragen,
lduft in der Reha in Zeiten von Corona scheinbar alles
wie immer.

Aber der Schein triigt. Der Medical Park Loipl hoch
oben in der Bergwelt Berchtesgadens, eine Fachklinik
fiir Neurologie mit dem Schwerpunkt MS, ist seit ei-
nem Jahr auch das erste deutsche Zentrum fir Klini-
sche Neuroplastizitat. Bei André Baumeister wurde
nach Beginn der Reha SARS-CoV-2 nachgewiesen.
Baumeister gehort als Patient mit Multipler Sklerose
zur Risikogruppe. Vor fast 20 Jahren wurde bei dem
heute 44-Jahrigen aus der Ndhe von Miinchen die
Autoimmunerkrankung des Nervensystems diagnos-
tiziert. Seit zehn Jahren sitzt er jetzt schon im Roll-
stuhl. Dass ihm seine Beine nicht mehr gehorchen,
damit hat er sich abgefunden. Deshalb wollte er in
Loipl seine Rumpfmuskulatur stirken und die Arme
trainieren.

Alles lief nach Plan, bis er Ende Mérz leichtes Fieber
bekam. Er wurde umgehend auf eine Infektion mit
dem neuen Coronavirus getestet. Der Test war positiv.
»Ich dachte erst, da haben sie sich geirrt“ - Baumeis-
ter konnte es nicht glauben. Er und zwei ebenfalls
positiv getestete Mitpatienten kamen auf die Isolier-
station, die die Klinikleitung eingerichtet hatte. Die
drei COVID-19-Patienten der Rehaklinik hatten
Gliick: Bei allen nahm die Infektion einen leichten
Verlauf. Aber natiirlich wire das Klinikpersonal in
Loipl auch fiir den Notfall geriistet gewesen. ,,Wir
haben hier zwar keine Intensivstation, aber grofiziigi-
ge Versorgungsmoglichkeiten auch fiir akut erkrankte
Patienten®, sagt Prof. Dr. Peter Rieckmann, Chefarzt
im Medical Park Loipl.

Physio- und Ergotherapie sind auch in Zeiten
von Corona problemlos durchfiihrbar. Nicht nur in
Situationen, in denen sich Therapeut und
Patient ndherkommen miussen, sind Masken eine
allseits akzeptierte Notwendigkeit.
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COVID-19

Davon profitierte auch André Baumeister. In den vier
Wochen, bis das Virus endlich nicht mehr nachweis-
bar war, war er zwar isoliert, aber nicht allein. Die
Pflegekrafte nahm sich viel Zeit, auch wenn sie in
ihrem , Kosmonautenanzug® etwas anders aussahen
als sonst. Therapeuten und Arzte riefen regelmifig
an und der Physiotherapeut Johannes Ripperger kam
nicht nur zum Training, sondern auch einfach zum
Reden vorbei. ,Das war ganz wichtig®, sagt Ripperger.
Die Pandemie hat auch seine Arbeit verdndert — und
die Digitalisierung des Klinikalltags beschleunigt. Das
im Haus entwickelte computergestiitzte Training wur-
de in Windeseile ausgebaut. Inzwischen gibt es zehn
Tablets — mit 300 verschiedenen Rehatibungen, so
dass Patienten auch fiir sich unter professioneller An-
leitung trainieren konnen. 250 dieser Ubungen hat das
Team seit Beginn der Coronakrise eingespielt. Auch
Baumeister trainierte jeden Tag mit dem digitalen
Rehaassistenten: ,,Es war gut, dass ich so auch in Qua-
rantdne trainieren konnte.“ Er hat das Beste aus dieser
Zeit gemacht. Geholfen hat ihm, dass er ohnehin ein
eher unaufgeregter, aber motivierter Typ ist.

Dabei war und ist die Aufregung aufgrund der Corona-
Pandemie grof3. In Loipl hat das ganze Team die not-
wendigen Sicherheitsmafinahmen rasch und konse-
quent umgesetzt. Die Grundlage sind auch in Loipl
die drei Gebote der Pandemie: testen, tracken, isolie-
ren. Auflerdem hat man in der Rehaklinik Hygiene-
mafinahmen und ,social distancing“ sehr ernst ge-
nommen. Schon sehr frith war es fiir alle verpflich-
tend, eine Schutzmaske zu tragen. Kommuniziert und
informiert wurde offen und transparent: ,Weil wir kei-
ne Versammlungen einberufen konnten, haben wir

Physiotherapeut Johannes Ripperger erklart
André Baumeister den digitalen Rehaassis-
tenten. Auf dem Tablet sind 300 verschiedene
Ubungen gespeichert. Damit kénnen die
Patienten auch fir sich allein auf dem Zimmer
mit professioneller Unterstutzung trainieren.

selbst Videos gedreht und tiber die grofien Klinik-
monitore ausgestrahlt®, erzdhlt Rieckmann. Entspre-
chend grof} war und ist die Kooperationsbereitschaft
der Patienten. Und auch das Team hat die neue Situa-
tion angenommen. Besonders wichtig ist nach wie vor,
dass das psychische Wohlergehen der Patienten trotz
der Hygienemafinahmen nicht ins Hintertreffen gerit.
So gibt es Kreativangebote an der frischen Luft und
die Moglichkeit, zu musizieren — sogar einen Fliigel
haben sie organisiert, auf dem Rieckmann den Pa-
tienten schon mal ein Stindchen gebracht hat. Fiir
Angehorige wurde wihrend der Zeit des Besuchsver-
bots eine sichere ,,Schleuse® eingerichtet, damit Pati-
enten ihre Lieben sehen konnten. Die ganze Klinik-
familie hat angesichts der Herausforderungen neu
zusammengefunden.
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SCHUTZMASKEN

WURDEN WAHREND DER
CORONAKRISE IM RAHMEN
DES ,SICHERE REHA"“-
KONZEPTS ANGESCHAFFT.

Das gilt auch in Bezug auf die anderen Hauser des
Klinikverbunds. Gemeinsam haben alle Medical-Park-
Kliniken als erster grofler Anbieter medizinischer Re-
habilitation ein umfassendes Konzept ,,Sichere Reha“
entwickelt. Dank des 3-Stufen-Plans konnen alle Hiu-
ser wirksame Rehamafinahmen bei vollem Infektions-
schutz auch wihrend der Pandemie gewidhrleisten.

Mittlerweile ist die Klinik in Loipl seit Wochen wie-
der ,coronafrei“. Das neue ,,Sichere Reha“-Konzept
funktioniert. Seit Mitte Mai wird jetzt jeder Patient bei
Ankunft getestet, auch die Mitarbeiter der Klinik wer-
den regelmifiig getestet — nicht zuletzt zu ihrer eige-
nen Sicherheit. Fiir Rieckmann gibt es deshalb keinen
Grund, eine medizinisch notwendige Reha aufgrund
der Pandemie zu verschieben. Im Gegenteil: ,Hier
konnen sich die Patienten auch mal aus der stressigen
Welt zuriickziehen und sich ganz auf ihr Wohlerge-
hen konzentrieren.“

André Baumeister wurde Mitte Mai nach tiber zwei
Monaten in Loipl wieder entlassen. Dass es fiir ihn
allzu stressig wird, kann er sich nicht vorstellen. Als
genesener COVID-19-Patient weif3 er, wie man in Zei-
ten der Pandemie miteinander umgehen sollte. Und
wie sieht er diese etwas andere Reha im Riickblick?
»10i, toi, toi, dass es mir so gut ging®, sagt Baumeister.
Dass er dabei leise lacht, kann man wegen der Atem-
schutzmaske nur an seinen Augen sehen.

HygienemalRnahmen und Abstandregeln
werden in allen Kliniken von Medical Park
sehr ernst genommen. Im Rahmen des
neuen ,Sichere Reha”-Konzepts wird jeder
Patient bei Ankunft getestet — und selbst-
verstandlich regelmaRig auch alle Mitarbeiter.

-
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ORTHOPADIE

WAS ICH AUF JEDEN
FALL VON HIER
MITNEHME, IST DER
TRAININGSANSATZ.®

Was Thomas Dreflen, 26, in den vergangenen zwei Jahren
erlebt hat, reicht fiir zwei Karrieren. Zuerst der spektaku-

lare Sieg 2018 in Kitzbiihel. Dann der schlimme Sturz, gefolgt
von OPs am Kreuzband und an der Schulter. In der Reha

im Medical Park St. Hubertus geht Dref3en in sich, lernt seinen
Korper neu kennen. In der folgenden Saison feiert er sein
Comeback und gewinnt.

HOCHSTE ANSPRUCHE FUR ALLE

,Ein Kreuzbandriss ist doch kein Beinbruch”,

sagt DreRen. Diese Zuversicht kann teilen, wer sich
bei Medical Park zur Reha befindet. Das Klinikteam
von St. Hubertus in Bad Wiessee bringt sie dank maf3-
geschneiderter Betreuung alle wieder auf die Beine —
Jung und Alt, Sportler und Nichtsportler.
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GESUNDWERDEN UND WOHLFUHLEN

Ohne korperliche Anstrengung klappt es

mit dem Comeback nicht, ohne das richtige
Ambiente aber auch nicht. ,Gesundwerden
und Wohlftihlen in traumhafter Lage”: Wer wie
Drefen mit Chefarztin Dr. Nadine Dreyer
Uber das weitlaufige, parkahnliche Areal rund
um die Klinik St. Hubertus am Tegernsee
schlendert, erkennt, dass hinter diesem Satz
mehr steckt als nur ein Werbeslogan. Beim
Check-in in der grofRzligigen Lobby mit ange-
schlossenem Café werden aus Patienten
Gaste eines Hauses, das einen Vergleich mit
einem Viersternehotel nicht scheuen muss.

»,JCH SCHREIBE MIR NICHT DIE EINE
THERAPIE AUF DIE FAHNE, SONDERN SCHAUE,
WAS DER PATIENT BRAUCHT.*

DR. MED. NADINE DREYER,
CHEFARZTIN ORTHOPADIE, BAD WIESSEE ST. HUBERTUS

_/""- . :’\

SPIELERISCH ZURUCK ZU ALTER STARKE ; . 1 &

Eigentlich kennen Sportprofis ihren Korper in- F : I ‘
und auswendig. Sollten sie sich doch einmal nicht - s
sicher sein, stehen ihnen Hightech-Gerate zur !

Seite, deren Daten keinen Raum fir Interpretation
lassen. Im Beisein von Chefarztin Dr. Nadine Dreyer
und Sporttherapeut Klaus Remuta macht Drelden
Bekanntschaft mit einem Balancebrett, das Gleich-
gewicht und Haltung beurteilen hilft. Ein Silizium-
chip in der Platte misst haargenau jede Bewegung.
Das Ergebnis wird in Echtzeit auf einen Bildschirm
Ubertragen. Das motiviert ungemein. Therapeuten-
blick und harte Datenlage: Beides zusammen ergibt
eine optimale Betreuung.
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>MEI, WIR SIND KEINE SCHACH -
SPIELER. WIR RISKIEREN DA
HERUNTER EIN BISSERL MEHR.”

THOMAS DRESSEN
GEMEINSCHAFTSGEFUHL

Das Besondere im Medical Park

St. Hubertus sind die Begegnungen.
Wenn DrefRen mit seinem Therapeu-
ten Klaus Remuta schon wieder an der
Abfahrtshocke feilt, passiert das nicht
in einem abgeschlossenen Raum. Alle
trainieren hier nebeneinander fir ihr
ganz personliches Comeback. Dieses
Gemeinschaftsgefuhl wirkt motivierend —
vor allem fir jene, fur die eine Ver-
letzung nicht zum Berufsrisiko gehort.

TRAINIEREN WIE ATHLETEN

Seilzugapparate, Matten, Gewichte,

Balle, dazu feinster Hallenboden mit Sport-
markierungen und grofRen Panorama-
fenstern: Der Athletikbereich ist ein hochmo-
dernes Fitnesscenter, in dem man nicht
nur Sehnen und Muskeln trainiert, sondern
auch mental zu alter Starke zuruckfindet.
Hier kommen selbst Hochleistungssportler
wie DrelRen ins Schwitzen. Mithilfe der
erstklassigen Ausstattung konnen sich die
Profis nach Uberstandener OP wieder

an ihren Trainingsrhythmus herantasten.

e
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ORTHOPADIE

~DAS VIDEOFEEDBACK
IN ECHTZEIT MOTIVIERT
SPORTLER UND
NORMALE PATIENTEN
GLEICHERMASSEN.*

KLAUS REMUTA, SPORTTHERAPEUT

NEUES KORPERGEFUHL

Was flir eine Aussicht. Vom Balkon seines Zimmers
betrachtet Thomas Drefden den Tegernsee. Dahinter bauen
sich die Alpen auf, sein angestammtes Habitat. Die Zuver-
sicht in DrelRens Blick verrat, dass die Therapie nach Plan ver-
lauft. Mehr noch: Drel3en hat wahrend seines Aufenthalts

im Medical Park St. Hubertus seinen Korper neu kennenge-
lernt. Er ahnt, dass ihn dieses Wissen noch starker macht.
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AUFERSTANDEN

»Er is scho a wuider Hund", sprach Skilegende Markus
Wasmeier in die Mikrofone, nachdem Nachwuchs-
Skistar Thomas Dreflen auch noch die Kandahar-
Abfahrt gewonnen hatte. Das war Anfang Februar
2019, etwas mehr als ein Jahr nach seiner Kreuzband-
OP. Das muss man sich mal vorstellen: Da verletzt
sich das Ski-Ass zum Auftakt 2018/19 schwer, muss
an Kreuzband und Schulter operiert werden. Saison-
aus! Ein Jahr spater fahrt der Mittenwalder im kana-
dischen Lake Louise auf Platz eins, gefolgt von weite-
ren Siegen wie in Garmisch-Partenkirchen und Saal-
bach. Was fiir ein Comeback. Gut, Menschen, die ihn
kennen, konnten sagen, dass es sich abgezeichnet
habe. Wer, wenn nicht DrefSen, wire zu einer solchen
Leistung fihig? Zu diesem Kreis der Vertrauten zahlt
das Klinikteam von Medical Park. Denn eine der ent-
scheidenden Passagen dieser unfassbaren Erfolgsge-
schichte erlebte der DSV-Star nicht etwa in der rauen
Bergwelt, sondern im lieblichen Tegernseer Tal als
Gast im Hause St. Hubertus.

Dass sich DrefSen, der bisher erfolgreichste Abfahrer
aus den Reihen des Deutschen Skiverbandes (DSV),
endgiiltig in der Weltspitze der Skialpinisten festge-
setzt hat, verdankt er nicht allein seiner Kraft und
Dynamik, die seinen 1,90 Meter grofen Kérper in Ver-
bindung mit Skiern an den Fiiflen zu einer Naturge-
walt machen. Es ist auch nicht nur seine unnachahm-
liche Melange aus Unverkrampftheit und Tollkiithn-
heit, die den Erfolg manchmal schon fast erzwingt,
wenn die Piste besonders eisig ist und die Konkurren-
ten bis auf wenige Hundertstel an ihn herankommen.
Entscheidend ist das Gesamtgefiihl, das vollkommene
Eintauchen in die Extremsituation mit jeder Faser des
Korpers. Es ist eine besondere Art der Weitsicht, die
nicht jeder hat, und der, um sie zu erlangen, leider oft
eine schmerzhafte Transformation vorausgeht.

Aber der Reihe nach: Am 30. November 2018 stiirzt
Dref3en auf der Abfahrt im US-amerikanischen Beaver
Creek schwer, das vordere Kreuzband seines rechten
Knies reif3t und er verletzt sich an der Schulter. Bei
mehr als 100 km/h verkanten seine Ski und er jagt
unkontrolliert in den Fangzaun. Seine Schmerzens-
schreie werden tiber die Mikros der TV-Kameras live
in alle Welt tibertragen.

PROZENT
BETRAGT DIE VERBES-

SERUNG DES GEHTEMPOS BEI
UNSEREN PATIENTEN.

Wenige Monate spater im Marz 2019. Der tppige Win-
ter trudelt gerade gemiitlich aus, wihrend seine Team-
kollegen die letzten Rennen fahren. Der erste deut-
sche Streif-Gewinner seit 39 Jahren sitzt schon wieder
gut gelaunt im A-la-carte-Restaurant der Fachklinik
fir Orthopédie, Traumatologie und Sportmedizin in
Bad Wiessee. ,Danke, mir geht’s eigentlich super.”
Natiirlich schmissen einen ein solcher Sturz und eine
solche Verletzung zuriick, aber man miisse eben das
Beste aus der Situation machen. Das ist Dreflen. Im-
mer direkte Linie, ohne Staralliiren, bescheiden und
fokussiert auf das nachste Ziel.

Nach der Knie-OP in Miinchen kam DrefSen Anfang
2019 das erste Mal ins Haus St. Hubertus. Drei Wo-
chen Reha im Januar stellten ihn schon wieder so weit
her, dass er zumindest als Zuschauer und Ehrengast
nach Kitzbithel zum Hahnenkamm-Rennen reisen
konnte, zu jenem beriihmt-beriichtigten Rennen, das
er ein Jahr zuvor noch sensationell gewonnen hatte.
Kurz danach folgten die OP der Schulter und der
zweite Aufenthalt am Tegernsee, bei dem einerseits
weiter intensiv das Knie trainiert und gleichzeitig mit
der Reha der Schulter begonnen wurde. Insgesamt
trug das Knie die deutlich schwerwiegendere Ver-
letzung davon. Der Knorpelschaden in der Schulter
war noch das i-Tiipfelchen der ganzen Misere.

Der von der Friihlingssonne erleuchtete Schnee strahlt
durch die Panoramafenster ins Restaurant. Uber den
Sturz will er eigentlich gar nicht mehr reden. Feuer-
taufe. Abgehakt. ,,Mei, wir sind keine Schachspieler.
Wir riskieren da herunter ein bisserl mehr. Ich glaube,
es gibt keinen in der Weltspitze, der noch nie Kreuz-
band gehabt hat, vor allem in der Abfahrt.“ Biiro-
hengste haben Riicken. Skichampions haben Kreuz-
band. Und wie. Bisweilen grenzt es an ein Wunder,
dass aktuelle Abfahrts-Asse wie der Schweizer Beat
Feuz oder der Norweger und Gesamtweltcupsieger

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020
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Aleksander Aamodt Kilde tiberhaupt noch aufrecht
laufen konnen, geschweige denn sich mit Skiern die
Berge hinunterstiirzen. Gerade die Belastung fiir die
Knie ist enorm. Bei jedem Schwung muss das Gelenk
2.000 Newton, umgerechnet circa 200 Kilo, aushal-
ten. Diese Rechnung gilt fiir eine Geschwindigkeit
von 60 km/h. Fiir die Profis ist das wie Fahren im ers-
ten Gang.

Es stellt sich die Frage, wie die Knie der Athleten

diesen Belastungen tiber Jahre standhalten? Und wie

es zugehen kann, dass Sportler wie Feuz, Kilde - oder

eben Dreflen — nach Kreuzbandrissen sogar noch stér-
ker zurtickkommen?

EIGEN-
VERANTWORTUNG

PROF. DR. MED.
THOMAS HORSTMANN
CHEFARZT ORTHOPADIE

BAD WIESSEE ST. HUBERTUS

,Indem wir unsere Patienten immer
als selbststandige und eigenstdandige
Partner sehen, fordern wir ihre Eigenver-
antwortung und die Nachhaltigkeit
der Therapie. Und wir lernen selbst
immer wieder hinzu.“

DIE NASA ENT-
WICKELTE DIE
ANTIGRAVITATIONS-
LAUFBANDER
URSPRUNGLICH ALS
VORBEREITUNG
FUR ASTRONAUTEN.

SCHWERELOS

Die Antwort ist sicher vielfiltig. Einen wichtigen
Anhaltspunkt liefert ein Besuch bei Klaus Remuta. Er
ist seit 30 Jahren Sporttherapeut im Haus St. Huber-
tus. Und das Geschoss unter Restaurant, Café und
Sonnenterrasse mit See- und Bergblick ist sein Reich.
Die hellen, grofiziigigen Flichen mit Sportmarkierun-
gen auf den Boden und hochmodernen Trainings-
gerdten Uberall erinnern eher an eine Mischung aus
Fiinfsterne-Wellnesstempel und angesagtem Fitness-
studio als an die Mithsal des Wieder-auf-die-Beine-
Kommens. Im medizinischen Trainingstherapiebereich
stecken Rekonvaleszenten bis zur Taille in Uber-
druckkammern, sogenannten Antigravitations-Lauf-
bandern. Dank der Reduzierung des eigenen Korper-
gewichts konnen Patienten nach Operationen deutlich
frither schon wieder trainieren - schwerelos zuriick
ins Leben oder auf die Ski, wie im Fall von Dref3en.

Die NASA hatte die Laufbénder urspriinglich als Vor-
bereitung fiir Astronauten entwickelt. Zusitzlich hal-
ten Sensoren und Kameras jede Bewegung fest. Unter
fachkundiger Anleitung wird die Leistung des Geh-
apparats auf einem Bildschirm analysiert. Live und
in Farbe konnen die ,Rehaastronauten® ihre Fort-
schritte bestaunen. ,Das Videofeedback in Echtzeit
motiviert Sportler und normale Patienten gleicher-
maflen’, sagt Remuta. Ein anderes Gerit, das Walk-
per-View-Laufband, diirfte selbst die gréfiten Jogging-
Muffel zu mehr Bewegung animieren. Uber einen
groflen Bildschirm kann sich der Benutzer Laufstre-
cken in idyllischer Landschaft programmieren. Eben-
falls mit visueller Unterstiitzung funktioniert auch
das Balancebrett, das mithilfe von Sensoren selbst mi-
nimale Bewegungen von Schulter, Oberkdrper und
Beinen erfasst. So wird Fehlbelastungen vorgebeugt -
Gesundwerden als interaktive, spielerische Ubung.
Der Effekt der Zerstreuung negativer Gedanken bei
der Uberwindung der Verletzung ist eine Sache. Eine
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andere sind die Daten, die die Hightech-Gerite lie-
fern. ,Daten liigen nicht, sagt Remuta. Mit ihnen
gelingt eine zielgerichtete Therapie, sorgfiltig abge-
stimmt auf die Bediirfnisse der Patienten. Sowieso
»machen die Leute das hier nicht zum Spafi, suchen
sich ein Gerdt aus und los geht’s®, erklart der Thera-
peut. ,,Jeder Patient in unserem Haus bekommt einen
individualisierten Trainingsplan, der am Anfang von
der Physiotherapie erarbeitet und dann im selbststén-
digen Training weitergefithrt wird.“ Unter den Augen
von Remuta und seinen Kolleginnen und Kollegen
wird hier nichts dem Zufall tiberlassen. Von dieser
sympathischen, den Menschen ins Zentrum stellen-
den Akribie hat auch Dreflen profitiert.

»Mit Thomas sind wir genau im Plan®, sagt Sport-
therapeut Remuta. Das Entscheidende sei, mit den
Patienten - egal, wie viel Sport sie trieben - ein Ziel
zu vereinbaren und dieses auch zu erreichen. Und
Remuta hat sie alle wieder fit gekriegt, Sportikonen
wie Katja Seizinger und den Hackl Schorsch genauso
wie Menschen, fiir die es im Alltag einfach wieder
darum ging, Treppen zu steigen oder ihre Kinder auf
den Arm nehmen zu kénnen. Remuta ist ein Korper-
fliisterer. Wie kaum ein anderer fiihlt er in seine Pati-
enten hinein. Es scheint fast so, als ob er mit den ver-
sehrten Knochen, Muskeln und Sehnen sprechen
koénne.

Diese Fahigkeit beeindruckt selbst Profisportler wie
Dreflen, deren Arbeitsalltag neben den Wettkdmpfen
einzig auf das Stidhlen des Korpers abzielt. ,Was ich
auf jeden Fall mitnehmen werde, ist der Trainings-
ansatz von Klaus.“ Das bedeute vor allem mehr Ubun-

GANGTRAINER

SIND FUR DIE THERAPIE
UNSERER PATIENTEN IM
EINSATZ.

gen, die auf die Koordination einzahlen und fiir die
im straff getakteten Trainingsalltag sonst kaum Platz
sei, erklart Dreflen. Fokus auf ein ganzheitliches Kor-
pergefiihl statt pure Kondition bolzen. Das klingt
zunéchst nach der entspannteren Variante des Sport-
treibens. So ist es aber nicht. ,,Manche Ubungen von
Klaus sehen zwar einfach aus, aber es ist brutal schwer,
sie iiberhaupt ein zweites Mal zusammenzubringen.
Bei einer Ubung liegst du mit dem Riicken auf einer
Rolle, streckst ein Bein in die Luft und sollst dann
auch noch Sit-ups machen.“

FRAUENPOWER

Eigentlich iiberfliissig zu erwdhnen, dass DrefSen
die Ubung natiirlich mehr als einmal ,,zusammen-
gebracht“ hat. Egal ob Ubung, Abfahrt oder Alltag,
Dref3en akzeptiert kein Scheitern, solange er nicht
alles versucht hat. Gleichzeitig tragen ihn eine Lo-
ckerheit, ein Optimismus, die ansteckend sind. ,,Diese
nattirliche Unverkrampftheit auf der einen und die
wahnsinnige Disziplin, dieser ungeheure Anspruch
an sich selbst auf der anderen Seite: Das ist eine in-
teressante Kombination, sagt Chefdrztin Dr. Nadine
Dreyer. Man merkt, dass sich hier zwei Verwandte im
Geiste getroffen haben. Dreflen und Dreyer. Nicht
nur die Namen 4hneln sich. Auch ihre Eigenschaften
und schlieSlich die Liebe zum Skifahren. Sie sei zwar
aus hiesiger Sicht ein Nordlicht, in Essen geboren,
aber als Kind mit den Eltern jeden Winter in den Ber-
gen gewesen. ,,Egal ob Tiefschnee, Buckelpiste oder
Eis, ich komme immer runter.“ Und dann wire da
noch das nicht minder grole Durchsetzungsvermo-
gen, durch das sich Dreyer in einer Méannerwelt bis
ganz nach oben gearbeitet hat. ,,Ich bin ja mit Ortho-
péaden grof$ geworden. In meiner ersten Klinik bin ich
vom Oberarzt mit ,Morgen, Manner* begriifit worden.”
Dreyer lacht, als sie von ihren ersten Berufsjahren
nach dem Studium erzdhlt. Die 49-Jdhrige nimmt’s
mit Humor. Und der hat sie zusammen mit ihrem Ehr-
geiz weit gebracht. Aktuell ist sie im Unternehmen die
einzige Chefdrztin. Seit elf Jahren ist sie bei Medical
Park. Seit 2017 teilt sie sich die medizinische Fiihrung
der Klinik am Tegernsee mit ihrem Kollegen Prof. Dr.
Thomas Horstmann.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020
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DREYER IST EINE
ARZTIN, DIE
PATIENTEN MOTIVIERT,
DIE NEUGIERIG
GEBLIEBEN IST UND
WEISS, WAS SIE
WILL.

»Ich bin zu 100 Prozent Schulmedizinerin, aber ich
gucke mir trotzdem gerne an, was die Heilpraktiker
machen. Ich schreibe mir nicht die eine Herangehens-
weise auf die Fahne, sondern schaue, was der Patient
braucht.“ Dreyers Credo beschreibt zugleich, was das
Haus St. Hubertus ausmacht: eine enge Verzahnung
der klassischen und der neueren Orthopadie-Schule
mit Mut fiir den Blick iiber den Tellerrand. Die Sport-
Reha ist das Aushiangeschild des Hauses. Das liegt
natiirlich an der Expertise, aber auch an der Empathie
und Gastfreundschaft, die den Patienten entgegenge-
bracht wird.

INTEGRATIVER ANSATZ

Manchmal erzihlt der Klingelton des Handys mehr
tiber seine Besitzerin als tausend Worte. Wenn Dreyer
angerufen wird, ertont das Pippi-Langstrumpf-Lied.
Dreyer ist eine Arztin, die mit ihrer positiven Art
motiviert, die neugierig geblieben ist und weif3, was
sie will. Aber vor allem ist sie eines: fast immer er-
reichbar fiir ihre Patienten, wenn die sie brauchen.
»Alle groff und klein trallalala lad” ich zu mir ein.“
Wenn ihr Handy klingelt, ist mit hoher Wahrschein-
lichkeit ein Wintersportler am Apparat. ,, Mittlerweile
habe ich fast alle aus dem DSV-Team in meiner Kon-
taktliste, wir duzen uns.“ Zum einen spricht das fiir

das grofe Vertrauen in sie. Zum anderen ist das aber
auch ein Indiz fiir das auflergewohnliche Verlet-
zungspech, das das DSV-Team in der Saison 2018/19
verfolgt habe, gibt Dreyer zu bedenken. ,,Immerhin
konnten wir uns so gleich beweisen und voll in die
neue Partnerschaft mit dem DSV einsteigen.*

Nach einem vierjahrigen Flirt mit einer anderen
Klinikgruppe ist der DSV Anfang 2018 wieder zu
Medical Park zuriickgekehrt. Einer der Griinde: ,,Un-
ser integrativer Ansatz®, glaubt Dreyer. Der Patient
steht bei Medical Park im Vordergrund. ,Wenn ein
Athlet eine Zweitmeinung will, kann er sie sich gerne
besorgen. Wir unterstiitzen ihn dabei, erklirt die
Chefirztin, die nichts von Personenkult um Mediziner
hélt. Immer wieder kommt es zu Schlagzeilen rund
um den Profisport und insbesondere tiber das Fuf3-
ballgeschift, wenn sich Vereine und Berater wegen der
Behandlung ihrer Schiitzlinge in die Haare kriegen.
Dabei komme es, so Dreyer, am Ende allein auf den
Patienten an, auf sein Korpergefiihl und die gemein-
same Entscheidung, wann er wieder Treppen oder
eben auf Skier steigen konne.

»Deshalb muss ich auch keine Kerze in der Kapelle

aufstellen, wenn Tom das erste Mal nach seiner Ver-

letzung wieder an den Start geht. Wir wissen, was

wir kénnen, und wann wir ihn wieder auf die Skier

stellen®, sagt Dreyer selbstbewusst. Die Leistungen
von Dreflen ein Jahr spiter geben ihr Recht.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020
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JWenn ich mich verletze, ist es immer mein Ziel, stir-
ker wieder zuriickzukommen®, sagt Salim Jahan
Bakhsh. Dieses Mal ist das aber eine besondere Her-
ausforderung fiir den ambitionierten Hobbyhandbal-
ler. Denn es hat den 31-Jahrigen beim Lossprinten
mitten im Spiel heftig erwischt: Achillessehnenabriss
im rechten Bein. Nach der OP, bei der die Sehne ge-
néiht wurde, konnte er eine ganze Zeit lang tiberhaupt
nicht gehen. Doch als dann die Reha im Medical
Park Monchengladbach begann, wusste er: ,Wenn ich
es hier nicht schaffe, dann nirgendwo.“

Wer das 2019 eroffnete Therapie- und Trainingszent-
rum im Sportpark des Fufball-Erstligisten Borussia
Monchengladbach betritt, erkennt sofort, dass dies
kein gewohnliches Fitnesscenter ist: Auf der riesigen,
lichtdurchfluteten Fliche mit Blick auf das Trainings-
geldnde der Fufballer stehen echte Hightech-Gerite.
Das ganze Stockwerk des Neubaus neben dem Stadion,
insgesamt 1.400 Quadratmeter, ist dem einen Ziel ge-
widmet: Menschen fit zu machen. Und zwar nicht nur
die Profis und den Nachwuchs der Borussia, wie man
angesichts der Ausstattung meinen kénnte. Sondern
jedermann, der sich in Form halten oder wieder in
Form bringen will. ,,Ich zum Beispiel bin ganz norma-
ler Kassenpatient, sagt Bakhsh. ,,Und trotzdem kann
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ich hier von den gleichen Maglichkeiten profitieren
wie die Spieler der Borussia: den Geriten, den Physio-
therapeuten — und der tollen Atmosphére.” Der reiz-
volle Nebenaspekt, so Bakhsh: Immer wieder trifft
man hier einen der Profis. Er selbst hat bei seiner
Reha zum Beispiel den U23-Borussen Florian Mayer
kennengelernt, der an einem Kreuzbandriss laboriert
und ab und zu mit ihm gemeinsam trainiert. Etwa
in der STT-Area: Uber dieser Kunstrasenfliche mit
verschiedenen Markierungen hingen Schlingen fiir
sogenanntes Sling-Training. Doch das gibt es auch in
anderen gut ausgestatteten Fitnessstudios.

Lange suchen muss man anderswo nach einem Gerit
wie dem Senso Pro: Dieses in der Schweiz entwickelte
High-End-Gerit dient der Neuroathletik. Der Trainie-
rende steht auf zwei unabhingig schwingenden, elas-
tischen Bandern und bewegt mit den Hénden seitlich
angebrachte Gummibénder. So kann er unter Belas-
tung die Koordination etwa eines Golfschwungs trai-
nieren oder die eines Handballwurfs. Stabilitat kommt
in die Ubungen nur mit guter Kérperspannung, ohne
die das Ganze zu einem wackligen Balanceakt wird. So
lernt man schnell, wie wichtig ein stabiler Rumpf als
Basis fiir jedes Training ist. Auf einem Monitor kann
man seine Bewegungen genau verfolgen.
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Die Korperbewegungen lassen sich auch auf dem
Walker View bewerten, einem Laufband mit integ-
rierter Ganganalyse. Der Walker View scannt den
Korper per 3D-Kamera, identifiziert Gelenkpunkte,
misst Schrittlinge und Kontaktzeiten, Armschwung,
Knie- und Hiiftwinkel, Oberkoérpervorlage, Schwer-
punktverlagerung. Auf einem Bildschirm zeigt das
Gerit anhand eines Avatars, in welchen Details Ver-
besserungsbedarf vorliegt, um zum idealen Gangbild
zuriickzufinden. ,Mithilfe des Avatars kann ich dem
Patienten ganz leicht zeigen: Hier streckst du zu viel
und dort macht dein Bein eine Ausgleichsbewegung®,
erklart Carsten Leicher, geschiftlicher Leiter des Zen-
trums und Physiotherapeut. Solche Fehlbelastungen
lassen sich dann recht leicht korrigieren. Zumal alle
Daten auf einem Stick gespeichert werden und der
Patient seine Fortschritte von Mal zu Mal nachvoll-
ziehen kann.

Hat man seinen idealen Bewegungsablauf wieder-
gefunden, braucht man 6.000 bis 10.000 Wiederho-
lungen, bis dieser automatisiert ist und man sich nicht
mehr darauf konzentrieren muss, sagt Leicher. Im
besten Fall verliert man das Ideal aber gar nicht erst.
Dafiir sollte man moglichst frith nach einer Verlet-
zung wieder in die funktionelle Belastung einsteigen,
also die richtige Laufbewegung tiben. Doch wie soll
das gehen, ohne Schmerzen und ohne das verletzte
Korperteil zu tiberlasten?

Die bewegliche Ful3platte des Prokin-Systems
misst, wie der Rehapatient seine FliRe belastet.
Uber die Platte lasst sich ein Videospiel len-
ken — etwa ein Kugellabyrinth oder ein Slalom-
Skilauf — und so die Fufl3koordination trainieren.

Direkt aus dem Astronautentraining der NASA:

Im Alter-G wird der Patient durch Luftdruck unter-
stutzt, er wiegt dadurch quasi weniger. So kann
er unter Teilbelastung frihzeitig wieder ins richtige
Lauftraining einsteigen.

PROF. (DHFPG) DR. MED.
THOMAS WESSINGHAGE
ARZTLICHER DIREKTOR, CHEFARZT
ORTHOPADIE, REHABILITATIONS-
MEDIZIN, SPORTMEDIZIN

»,Unser Sport- und Rehazentrum
im Borussia-Park bietet ein in der Umge-
bung einzigartiges Gesamtpaket:
modernste Trainingsmoglichkeiten, pro-
fessionelle Betreuung, viel Erfahrung
mit Patienten und Sportlern und natiirlich
ein besonderes Ambiente. Hier schnup-
pert man die Atmosphire der groflen Sport-
welt. Und man gehort quasi zur Borussia-
Familie dazu.”
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WERTVOLLE
SELBSTBEWERTUNG

In einer Trainingspause erlautert Carsten
Leicher Salim Jahan Bakhsh das weitere Vor-
gehen flir dessen Rehabilitation. Die beiden
haben sich daflir auf die Tribine des Borussia-
Parks zurickgezogen — das Stadion liegt
direkt neben dem Rehazentrum.

PROF. DR. MED. KARSTEN DREINHOFER
CHEFARZT ORTHOPADIE BERLIN HUMBOLDTMUHLE

,Jeder Patient verbindet individuelle
Ziele mit einer Rehabilitation. Wir unter-
stiitzen ihn professionell auf dem Weg
zum Ziel. Aus unserer Sicht ist es wichtig,
wie der Patient selbst den Rehabilita-

G¢

Datfiir ist der Alter-G wie geschaffen, ein Gerit, das in
Deutschland bislang noch selten, bei Medical Park
aber bereits an drei Standorten eingesetzt wird. Salim
Jahan Bakhsh nutzt das von der NASA entwickelte
Laufband regelmiflig: Dazu zieht er eine Neopren-
hose tiber, die per Reifiverschluss mit der oberen Ab-
deckung einer Druckluftkammer verbunden wird.
Bakhsh steckt hiiftabwirts innerhalb dieser Druck-
luftkammer und wird mit erhéhtem Luftdruck un-
terstiitzt. ,Wir konnen so das Gewicht des Trainieren-
den um bis zu 90 Prozent reduzieren®, sagt Carsten
Leicher. ,,Er lauft quasi wie auf dem Mond.“ Und weil
die Winde der Kammer durchsichtig sind und Ka-
meras den Lauf von allen Seiten erfassen, lasst dieser
sich auch hier auf einem Monitor genau beobachten
und nétigenfalls korrigieren.

»Hier habe ich Gerite, die es sonst nirgendwo gibt
und die mir genau zeigen, wie es vorangeht. Viele ma-
chen sogar richtig Spaf3, weil sie mit Videospielen ver-
bunden sind®, so Bakhsh, der zum Beispiel auf dem
Prokin-System regelméf3ig auf Rekordjagd geht, wenn
er die Koordination seiner Fiife, Beine und Koérper-
haltung bei Skifahr- oder Kugellabyrinth-Spielen trai-
niert. ,,Solche Ubungen sind sehr wichtig fiir die neuro-
muskuldre Kopplung von Fufi, Sehnen, Bindern und

Muskeln mit dem Gehirn®, sagt Leicher. ,Bei einem
Sehnenriss ist die Sensorik erst einmal gestort. Da muss
man die Reflexe moglichst friihzeitig wiederaufbauen
und den sich neu bildenden Fasern durch richtige Be-
wegungsabldufe zeigen, wie sie wachsen sollen.”

Wenige Wochen noch, dann kann Salim Jahan Bakhsh
wieder ins Mannschaftstraining einsteigen. Wenn alles
lduft wie geplant, ist er dann tatsédchlich nicht nur der

Alte, sondern physisch noch besser drauf als vorher.
Das ist das Ziel im Medical Park Monchengladbach. Mit
der Therapie soll nicht nur die Verletzung behandelt
werden, sondern der ganze Mensch — seine gesamte

Physis soll gestarkt werden.
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tionserfolg bewertet. Neben ,harten” Zahlen,
Daten und Fakten lassen wir diese
Selbstbewertung in unsere Qualitats-
messung mit einfliefSen.”

STANDORTE DER ORTHOPADIE

An neun Standorten bietet Medical Park
orthopadische Rehabilitation.



ORTHOPADIE ORTHOPADIE

HUFTGELENKERSATZ BElI ARTHROSE

5.500 PATIENTEN PRO JAHR ENTSCHEIDEN
SICH NACH IHRER HUFT-OP FUR EINE REHA IN
EINER UNSERER KLINIKEN.

PATIENTEN NACH
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Chiemsee 132 Skala wird die Gehféhigkeit von einem The-
— 1,2 .
. K ¢ lal rapeuten beurteilt. Der Wert 0 bedeutet,
Prien { 3, B i i . . .
Kronpring =] | 55 DR. MED. HANS-JURGEN MEES Der_ Patient kreuzt auf einer Skala dass der Patient keine Treppen steigen kann.
o Fodach 139 CHEFARZT ORTHOPADIE BAD RODACH an, wie stark er aktuell Schmerz emp- 1 heifit, dass er im Anstellschritt und
al odacl !
e findet, visuell dargestellt auf einem mit der Hand am Gelinder Stufen erklimmen
Berlin Hum- 133 it Hi kann. Bei 2 geht es auch ohne Geldnder.
boldtmiihle  ——————————| 1,4 »Schmerzen und eingeschriankte Beweglichkeit Strahl oder mit Hilfe von Zahlenstufen. 3 steht fiir Hocgh chen im Wechselschritt mit
Bad Feilnbach { 4,1 beeintrichtigen die Lebensqualitit eines Menschen Werden die Daten zu Beginn und . .g . L
Reithofpark =] 1,8 L , P T es Geladnder. Eine 4 gibt es fiir Treppen-
betrichtlich. Ziel unserer rehabilitativen Maf3- am Ende der Rehabilitation erhoben, . . . .
0 1 2 3 4 steigen im Wechselschritt ohne Abstiitzen.

Eine Huftoperation geht in der Regel mit nachoperativen

nahmen ist daher immer die sptirbare Reduktion der
Schmerzen, Stirkung der Muskulatur und Verbes-

lasst sich eine Aussage {iber den

Behandlungserfolg machen - unabhén-
gig davon, dass Schmerzempfinden
sehr subjektiv sein kann.

Schmerzen einher. Wir kdnnen unseren Patienten einen Grof3teil davon
nehmen: Auf einer Skala von 0 bis 10 schatzen sie die Starke am
Ende ihres Aufenthalts mit durchschnittlich 1,5 Punkten ein. Das entspricht
einem nur noch leichten Schmerz.

serung der Beweglichkeit. Damit werden auch spéter
auftretende Komplikationen vermieden. Der
Gewinn an Lebensqualitit ist das Resultat dieses
Ansatzes.“
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ORTHOPADIE

KNIEGELENKERSATZ BEI ARTHROSE

WIR BAUEN UNSER ANGEBOT IM
BEREICH PRAVENTION UND REHABILITATION
KONTINUIERLICH AUS.

PATIENTEN NACH
KNIEGELENKERSATZ BEI ARTHROSE
IM JAHR 2019

EQ-5D-INDEX

=== Bei Aufnahme === Bej Entlassung === Nach sechs Monaten

. - —] 59,5
Bad Wiessee St. Hubertus 515 Bad Wiessee 1 756

St. Hubertus o 82,1

Bad Wiessee am Kirschbaumbhiigel

Fachklinik 226 Bad Wiessee —1 60,7 .

Fachklinik i '7;35’7
Bad Wiessee am Kirschbaumhiigel y 612
g 9.9 Bad Wiessee ’ 1
Privatklinik 134 Privatkling i 77,0 e 4
Chiemsee 970 | 59.3
. . Chiemsee : { 72,6
Prien Kronprinz 707 1 77,8
Bad Rodach 656 Pien ———————————1 9597 | 73.1
Kronprinz . 1812
Berlin Humboldtmiihle 778 '
—] 50,5
Bad Feilnbach Reithofpark 353 Bad Rodach ':721589
& ]
Bad Sassendorf* 629 Beriin Hum. 1625 e
boldtmiihle _ 176.1
*In der Klinik Bad Sassendorf wurde erst im Jahr 2019
mit der Datenerfassung begonnen. Bad Feilnbach 1 994 1 763
Reithofpark 1 '74 1’
—1 58,6
Bad ’ 1
Sassendorf N 1 68,1
40 50 60 70 80 20

10-METER-GEHTEST

—— Bei Aufnahme —— Bei Entlassung Funf Aussagen in Bezug auf die Lebensqualitdat werden gemacht, unter
anderem Uber Mobilitat, Freizeitaktivitat und Schmerzen. Gemessen wird
) , drei Mal. Der Verlauf ist erfreulich, auch sechs Monate nach Entlassung:
Bad}_“/\"essee 1 115 1164 Die Werte bleiben weitgehend stabil oder verbessern sich sogar. Durchschnitt-
St. Hubertus P lich erreichen die Patienten 78,5 Punkte — eine gute Lebensqualitit.
Bad Wiessee 1 17,7
Fachklinik { 13,3
Bad Wiessee { 18,1
Privatklinik | 13,4
) i 15,1
Chiemsee 1 11,1
Prien { 16,3
Kronprinz { 12,5
Bad Rodach 1 11.4 1147
' PROZENT
Berlin Hum- { 15,56
boldtmiihle { 12,0
Bad Feilnbach { 16,8 . e e
Reithofpark 1132 unserer Patienten bendtigen
In Sekunden 5 10 15 20

bei Entlassung keine
Schmerzmittel oder reduzie-
ren die Einnahme von
Schmerzmitteln deutlich.*

Mit Messungen auf kurzen Strecken kann man gut die
Mobilitat und die entsprechenden Fortschritte Gberpriifen. Wie lange
brauchen unsere Patienten flr zehn Meter? Am Ende sind sie
durchschnittlich 4 Sekunden schneller als am Anfang des Aufenthalts
in einer unserer Medical Park Kliniken.

*Durchschnittswert bei Medical Park.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020

ORTHOPADIE

10-METER-GEHTEST

Der Gehtest ist eine unaufwendige, aber sehr
aussagekriftige Methode, den Heilungsprozess nach
einer Kniegelenkoperation (oder auch nach
der Implantation eines kiinstlichen Hiiftgelenks) zu
messen — man braucht dazu nur eine Stoppuhr:
Der Patient wird aufgefordert, eine abgesteckte Strecke
von zehn Metern auf ebenem Grund zu gehen.
Dabei wird die Zeit gemessen. Aus dem Ergebnis lasst
sich dann die Gehgeschwindigkeit errechnen.
Zum Vergleich konnen die Mittelwerte von Gesunden
herangezogen werden, die liegen fiir gewohnlich
zwischen 6,8 und 8,2 Sekunden.

DR. MED. KLAUS RAINER FUCHS
CHEFARZT ORTHOPADIE
BAD FEILNBACH REITHOFPARK

»Zahlen, Testergebnisse und Messungen sind
wichtig. Sie diirfen aber den Blick auf den Menschen
nicht verstellen. Sie helfen uns Arzten, uns unter-
einander zu vergleichen und Verbesserungspotenziale
zu entdecken. Aber im Mittelpunkt unserer Arbeit
steht immer der Patient.

SCHMERZSKALA
=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung
Bad Wiessee 1 44
St. Hubertus { 2,6
Bad Wiessee 1 4,3
Fachklinik =] D /L
Bad Wiessee { 4,5
Privatklinik ~ ———————————————] 23
. i1 4,3
Chiemsee 1 2.1
Prien i1 4,7
Kronprinzg ~ = 2,1
{ 4,6
Bad Rodach 12,0
Berlin Hum- | 4,2
boldtmiihle =] ) ()
Bad Feilnbach { 5,0
Reithofpark =~ ——————————————————o 0 4
0 1 2 3 4 5 6

Uns ist es ein wichtiges Anliegen, dass die nachoperativen Schmerzen
moglichst schnell gelindert werden. Und das zeigt sich auch an
unseren Erhebungen: Durchschnittlich um 2,3 Punkte sinkt der Wert auf
der Schmerzskala im Zeitraum zwischen Aufnahme und Entlassung.
Damit halbiert sich fast die Schmerzstarke.

TREPPENSTEIGEN

= Bei Aufnahme - Bei Entlassung

Bad Wiessee =] 1 ()

St. Hubertus 1 2,4
Bad Wiessee — mme] | ()
Fachklinik { 2,1
Bad Wiessee = =] () O
Privatklinik |1 2,5
. — 09
Chiemsee 11,9

Prien — s———] 1 ()
Kronprinz i 1,9

—|
Bad Rodach 1.1

i 2,2
Berlin Hum- ~—————| 1,0
boldtmiihle { 2,6
Bad Feilnbach =] | ()
Reithofpark { 1,7
0 1 2 3

Treppensteigen wird wieder leichter: Freihdndig, im Anstellschritt —
das bedeutet der Wert 2,2, den unsere Patienten auf der funfstufigen
Skala bei Entlassung durchschnittlich erreichen. Bei Aufnahme
mussten sie sich im Anstellschritt noch auf das Gelénder stiitzen.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020
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ORTHOPADIE

PROTHESENWECHSEL BEI HUFTE UND KNIE

UNSERE KLINIKEN WERDEN
REGELMASSIG ZU DEN BESTEN REHAHAUSERN
BUNDESWEIT GEWAHLT.

PATIENTEN NACH
PROTHESENWECHSEL BEI HUFTE UND KNIE
IM JAHR 2019

Bad Wiessee St. Hubertus 59

Bad Wiessee am Kirschbaumbhiigel
Fachklinik *

Bad Wiessee am Kirschbaumhiigel
Privatklinik*

Chiemsee 70
Prien Kronprinz 22
Bad Rodach 192
Berlin Humboldtmiihle 115
Bad Feilnbach Reithofpark 72

Bad Sassendorf**

*Der statistisch fur eine aussagekréaftige Erhebung notwendige
Umfang der Messungen wurde nicht erreicht.

**In der Klinik Bad Sassendorf wurde erst im Jahr 2019
mit der Datenerfassung begonnen.

TREPPENSTEIGEN

= Bei Aufnahme —— Bei Entlassung

Bad Wiessee =] 1 ()
St. Hubertus 1 2,4

Chiemsee ! 118

Prien  se—— ] 3
Kronprinz { 2,1

—_—
Bad Rodach 1.4

| 2,6
Berlin Hum- =] 1 ()
boldtmiihle {1 2,3
Bad Feilnbach = =] () 9
Reithofpark { 1,6
0 1 2 3

Treppen sind Hiirden im Alltag. Wie gut, dass das Hochsteigen

rasch leichter fallt: Freihandig, im Anstellschritt — das bedeutet der Wert 2,1,

den unsere Patienten auf der flinfstufigen Skala durchschnittlich
erreichen. Bei Aufnahme mussten sie sich noch auf Gelander stiitzen.

DR. MED. HASSO BALASCH
CHEFARZT ORTHOPADIE
PRIEN KRONPRINZ

»Mit Fehlern richtig umzugehen,
ist wichtig. Denn nur wenn ich aus meinen
eigenen und den Fehlern anderer lerne,

kann ich kiinftig vermeiden, dass etwas nicht

richtig lduft. Das setzt aber einen offenen
Umgang damit voraus. Fiir uns Arzte ist die

Auswertung und Diskussion von Fehlern
inzwischen zu einem essenziellen Bestandteil

der Qualitétssicherung geworden.“

EQ-5D-INDEX

= Bei Aufnahme —— Bei Entlassung =—— Nach sechs Monaten
) —]
Bad Wiessee 59.7 1 708
St. Hubertus i 6'7 9’
— 56,2
Chiemsee { 69,3
i 72,1
) — 60,2
Prien ’ M
Kronprinz 1 64.0 1733
——1 595
Bad Rodach { 75,7
{ 74,2
Berlin Hum- 1 56,6 Y
boldtmiihle ': 7701'32
. B ——
Bad Feilnbach 60,3 1730
Reithofpark N ! 1 79.6
40 50 60 70 80 90

Mit dem EQ-5D-Fragebogen wird die Lebensqualitdt bewertet — je hoher
der Wert, desto besser. Die Patienten steigern sich bis zur Entlassung

um durchschnittlich 13,3 Punkte. Da der Wechsel einer Prothese langwieriger

und schwieriger ist als der Ersteinsatz, sind die Ergebnisse nach
sechs Monaten im Vergleich zu den niedrigen Ausgangswerten sehr gut.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020

ORTHOPADIE

10-METER-GEHTEST

=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung

Bad Wiessee { 17,2
St. Hubertus { 12,7

Chiemsee 1 10,6

Prien { 16,2
Kronprinz {1 11,5

1 13,4
Bad Rodach 1 10,5

Berlin Hum-
boldtmiihle {1 12,6

16,1

Bad Feilnbach { 16,4
]

Reithofpark { 13,3

In Sekunden 5 10 15 20

Die Stoppuhr gibt Auskunft Gber Mobilitdt und entsprechende
Rehabilitationsfortschritte: Wie lange brauchen unsere Patienten fur
zehn Meter? 3,8 Sekunden sind sie durchschnittlich schneller
als noch zu Beginn des Aufenthalts; gemessen an der Komplexitat des
Prothesenwechsels eine sehr gute Verbesserung.

SCHMERZSKALA

= Bei Aufnahme —— Bei Entlassung

Bad Wi 143
St. Hubertus —' 2’3

Chiemsee 11,6

Prien i 4,2
Kronprinz =] ] 9

i 4,2
1 4,
Bad Rodach 1 2,0
Berlin Hum- { 36
boldtmiihle =] | 3
Bad Feilnbach 1 4,2
Reithofpark = 1 3
0 1 2 3 4 5

Die Linderung der postoperativen Schmerzen soll moglichst schnell
erfolgen. Dass uns das immer wieder gelingt, zeigt die Auswertung der
Schmerzskala. Die Patienten verbessern sich im Schnitt um zwei
Stufen im Zeitraum zwischen Aufnahme und Entlassung. Damit halbiert
sich die Schmerzstérke nahezu.

STARK FUR DEN SPORT

In den Medical Park Kliniken hat Sport von
jeher Tradition. Die Nachbehandlung
und Rehabilitation operierter oder verletzter
Sportler zdhlt entsprechend unseren
Kernexpertisen. Seit Jahren vertrauen nam-
hafte Topathleten und Olympioniken
wie Simon Schempp, Claudia Pechstein oder
Denise Herrmann dem Fachwissen
unserer Experten und sind regelmif3ig an den
Standorten zu Gast. Zahlreiche Verbande
und Vereine greifen auf unsere langjahrigen
therapeutischen Erfahrungen zuriick und

legen die Betreuung ihrer Sportler - insbeson-

dere auch vor Wettkampfen - in unsere
Hinde. So ist Medical Park unter anderem
Premium-Rehapartner von Borussia
Monchengladbach und offizieller Klinik-
partner des Deutschen Skiverbands.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020
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ORTHOPADIE

BEHANDLUNG NACH OBERSCHENKELHALSBRUCH

WIR FREUEN UNS UBER ZUFRIEDENE
PATIENTEN: MEHR ALS 90 PROZENT EMPFEHLEN
UNS WEITER.

PATIENTEN NACH BEHANDLUNG
NACH OBERSCHENKELHALSBRUCH
IM JAHR 2019

Bad Wiessee St. Hubertus 146

Bad Wiessee am Kirschbaumbhiigel
Fachklinik 72

Bad Wiessee am Kirschbaumhiigel
Privatklinik 83

Chiemsee 175
Prien Kronprinz 161
Bad Rodach 167
Berlin Humboldtmiihle 165
Bad Feilnbach Reithofpark 68
Bad Sassendorf* 50

*In der Klinik Bad Sassendorf wurde erst im Jahr 2019
mit der Datenerfassung begonnen.

PROZENT

unserer Patienten nehmen

nach der Behandlung

keine Schmerzmittel oder

nur bei Bedarf.*

*Durchschnittswert bei Medical Park.

TREPPENSTEIGEN

=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung

Bad Wiessee ~——— 0,9

St. Hubertus i 2,1
Bad Wi {1 0,9
Fachklinik 1 2,1
Bad Wiessee =~ =] () 5
Privatklinik 1 2,2
: e |
Chiemsee 0.8 117

Prien =] () 9

Kronprinz { 2,0
—eee] 1,0
Bad Rodach 1 2,0
Berlin Hum- =] (), 8
boldtmiihle 1 21
Bad Feilnbach =] 1,0
Reithofpark { 2,0
0 1 2 3

Unsere Therapeuten bewerten die Gehfahigkeit — und attestieren
unseren Patienten durchschnittlich Stufe 2,0. Das heif3t auf der flinfstufigen
Skala: Treppensteigen im Anstellschritt ohne Abstiitzen ist moglich.
Eine Verbesserung — bei Aufnahme waren die Patienten noch aufs Gelédnder
angewiesen oder sie konnten keine Treppen steigen.

SCHMERZSKALA
= Bei Aufnahme —— Bei Entlassung
Bad Wi 1 4,0
St. Hubertus { 2,2
Bad Wiessee { 3,7
Fachklinik ] 9 ()
Bad Wiessee { 3,6

Privatklinik =~ ————————| 16

) i 3,4
Chiemsee 115

Prien | 3,7
Kronprinz s |

1 4,4
Bad Rodach 11,9
Berlin Hum- { 3,5
boldtmiihle =] ] 7/
Bad Feilnbach { 4,0
Reithofpark — ] .8
0 1 2 3 4 5

Wir setzen alles daran, die nachoperativen Schmerzen moglichst
schnell zu lindern. Entsprechend bestatigt sehen wir uns durch
die Ergebnisse der Schmerzskala. Bei Entlassung bewerten unsere Patienten
die Schmerzen mit durchschnittlich 1,8 Punkten. Stufe 1 entspricht
einer sehr geringen Intensitat.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020

ORTHOPADIE
EQ-5D-INDEX
=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung === Nach sechs Monaten
' —_—]
Bad Wiessee 58,6 1 715
St. Hubertus . { 73,0
Bac}i:WiQS§ge 1 56,4 1 72,2
achklinik 1 731
Bad Wiessee 1 57.3 1 74.8
Privatklinik i '73 7
—1529
PROF. DR. MED. MARCUS SCHMITT-SODY Chiemsee ' 7:0%8,8
CHEFARZT ORTHOPADIE CHIEMSEE P
Prien —1 60,2 1 75.5
Kronprinz 1 69 4' 1
»Aufler fir Transparenz sorgen wir mit der o
—] b5,
Qualitdtsmessung auch dafiir, dass wir Trends und Bad Rodach i ;},g
Abweichungen erkennen und so immer wieder —
unser Tun an unserem hochsten Ziel neu ausrichten Bbeofl';'l:ym; 98,0 1 74,3
ul ]
konnen - die beste medizinisch-therapeutische 1 730
Behandlung, die beste Pflege und den besten Service Bad Feilnbach 1 639 | 74 o
. . « Reithofpark H !
zu gewdhrleisten. 1 771
ey —1 534
{ 66,5
Sassendorf * N .
40 50 60 70 80 90

10-METER-GEHTEST

= Bei Aufnahme —— Bei Entlassung

Bad Wi { 18,9
St. Hubertus { 13,2

Bad Wi { 18,0
Fachklinik { 13,6

Bad Wiessee 1 19,8
Privatklinik { 15,4

Chiemsee 1 11,4

Prien 1 171
Kronprinz { 12,9

Bad Rodach 1 !

Berlin Hum- 1 16,6
boldtmiihle { 12,9

Bad Feilnbach { 18,7
Reithofpark { 15,1

In Sekunden 5 10 15 20

Wie lange brauchen unsere Patienten fiir 10 Meter?
Durchschnittlich 4,3 Sekunden schneller sind sie, wenn sie eine
unserer Medical Park Kliniken verlassen. Der einfache, aber
aussagekraftige Test beweist, wie sich die Mobilitat rasch steigern lasst.

Mit dem EQ-5D-Fragebogen wird die Lebensqualitat bewertet.
Angekommen im Alltag kénnen nicht alle Patienten die hohen Werte wie
zum Zeitpunkt der Entlassung halten. Insgesamt betrachtet zeigt sich

aber mit fast 73 Punkten ein hoher Durchschnittswert nach sechs Monaten,

der einer guten Lebensqualitat entspricht.

EQ-5D

Der EQ-5D-Index ist die weltweit
am hdufigsten eingesetzte Methode
zur Messung der gesundheitsbe-
zogenen Lebensqualitit. Abgefragt
werden fiinf Faktoren, die vom
Patienten unterschiedlich hoch
bewertet werden konnen: Mobilitat,
Fiir-sich-selbst-Sorgen, Arbeit
und Freizeitaktivitdt, Schmerzen/
korperliche Beschwerden sowie
Angst/Niedergeschlagenheit.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020
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ORTHOPADIE ORTHOPADIE

RUCKENBEHANDLUNG NACH WIRBELSAULENOPERATION RUCKENBEHANDLUNG KONSERVATIV

WIR SEHEN DEN PATIENTEN ALS GANZEN
MENSCHEN: MIT SEINEN INDIVIDUELLEN MOGLICH-
KEITEN, WUNSCHEN UND ANGSTEN.

DIE ARBEIT MIT DEUTSCHEN
SPITZENSPORTLERN KOMMT ALL UNSEREN
PATIENTEN ZUGUTE.

PATIENTEN MIT RUCKENBEHANDLUNG PATIENTEN MIT

NACH WIRBELSAULENOPERATION RUCKENBEHANDLUNG KONSERVATIV SCHMERZSKALA
IM JAHR 2019 IM JAHR 2019 —— Bei Aufnahme = Bei Entlassung
i 1 4,7
Bad Wiessee St. Hubertus 247 Bad Wiessee St. Hubertus 306 Bsidmf:;ﬁz | 3,4
Bad Wiessee am Kirschbaumhiigel Bad Wiessee am Kirschbaumhiigel Ba’g V\:tekslsnei 30 i 59
TV ni 1 '
Fachklinik 66 Fachklinik*
) { 4,9
Bad Wiessee am Kirschbaumbhiigel Bad Wiessee am Kirschbaumbhiigel Chiemsee 1 2,9
Privatklinik 94 Privatklinik 28 Prien | 4,6
Kronprinz =~ =] ) 3
Chiemsee 365 Chiemsee 257 |58
Bad Rodach 1 3.1 Y
Prien Kronprinz 319 Prien Kronprinz 226 -
Berlin Hum- { 5,0
Bad Rodach 385 Bad Rodach 201 boldtmiihle { 2,9
Berlin Humboldtmiihle 216 Berlin Humboldtmiihle 109 Bageﬁf,i'gf;iiﬂ 132 155
Bad Feilnbach Reithofpark 187 ALTER-G Bad Feilnbach Reithofpark 69 0 L 2 3 4 5 6
Bad Sassendorf* Bad Sassendorf** .Bewerten Sie Ihr Schmerzempfinden von 0 bis 10“, bitten wir die

Patienten am Anfang und am Ende ihres Aufenthalts in unseren Kliniken. w
Durchschnittlich sinkt der Wert um zwei Stufen und erreicht einen O
Endstand von 2,9 Punkten — gemessen an den hohen Ausgangswerten
bei chronischen Riickenschmerzen ein bemerkenswertes Ergebnis.

Belastung nur so weit wie moglich — das ist oberste
Maxime in der Gangrehabilitation. Auf dem Laufband
Alter-G ist eine Gewichtsentlastung des Korpers um bis

*In der Klinik Bad Sassendorf wurde erst im Jahr 2019
mit der Datenerfassung begonnen.

*Der statistisch fur eine aussagekréaftige Erhebung notwendige
Umfang der Messungen wurde nicht erreicht.

**In der Klinik Bad Sassendorf wurde erst im Jahr 2019

zu 90 Prozent moglich. Der Patient steigt in eine Art ;
mit der Datenerfassung begonnen.

aufblasbaren Schwimmreifen und kann so quasi schwere-
EQ-5D-INDEX

) ) los lernen, wieder einen Fufd vor den anderen zu setzen.
=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung === Nach sechs Monaten

- —
Bad Wiessee 61,9

{ 73,9
St. Hubertus 1 69,3
SCHMERZSKALA EQ-5D-INDEX
Bad Wiessee 59.0 1 74.2 —— Bei Aufnahme ~—— Bei Entlassung —— Bei Aufnahme —— Bei Entlassung —— Nach sechs Monaten
Fachklinik 1 63,3 ’ ‘
i { 63,8 Bad Wiessee { 4,4 Bad Wi 1 66,3
Bale|eS§§e { 76,5 St. Hubertus { 2,9 St. Hubertus 1 74,4
Privatklinik 1 66.6
! Bad Wiessee 1 4,9 Bad Wiessee i 67,7
—1 620 Fachklinik 12,7 Privatklinik {1 72,0 PETER CHRISTIAN BRUNING
Chiemsee {1 72,6 ) i , . N Al NING
11893 e — 139 Chiemsee 1 7 720 CHEFARZT ORTHOPADIE
i 1 62,9 BAD SASSENDORF
Prien N M . M
Kronprinz i 71 174'4 Chiemsee —_—19 139 KronF;)rrlii'; 1 69,5 1 80,8
{ 63,7 Prien {1 41 { 64,5 . . -
Bad Rodach 1 754 e —— Bad Rodach 1713 »uns reicht es nicht, den Erfolg der Reha
' Bad Rodach 1 4.4 Berlin Hum-  —————————— 580 am Entlassungstag zu bewerten. Sys-
s — L P —_— 22 boldtmhe 1 67,7 sch bef _ Dt
boldtmiihle | 67.4 Berlin Hum- | 42 Bad Feilnbach 1 70,2 tematisch befragen wir unsere Patienten
- . i .
| 637 boldtmihle S——————- 2,0 Reithotpark 74,9 auch ein halbes Jahr nach der Reha.
Bad Feilnbach " v .
. { 72,5 Bad Feilnbach { 5,1 40 50 60 70 80 90 : : . : B
Reithofpark | 63.9 Rothotnan ! 3.0 Wir sind iiberzeugt, dass wir nur erfolg
40 50 60 70 80 90 0 1 2 3 4 5 6 Der EQ-5D-Wert spiegelt die gesundheitsbezogene Lebensqualitat reich Sll’ld, wenn der Patient dauer-

wider. Im Schnitt liegen die Patienten bei Entlassung bei
73 Punkten. Laut Index entspricht dieser Wert einer guten Lebens-

haft und im Alltag eine deutliche Verbes-

Die deutlichen Verbesserungen von der Aufnahme zur Entlassung Selbst nach zum Teil gréeren operativen Eingriffen an der

belegen den optimalen Therapieverlauf nach den komplizierten operativen
Eingriffen an der Wirbelsaule. Nach sechs Monaten sind unterschied-
liche Verldufe erkennbar, aber die Ergebnisse sind weiterhin sehr gut und
bleiben deutlich iber den Aufnahmewerten.

Wirbelséule verringert sich wahrend des Aufenthalts der
subjektiv empfundene Schmerz deutlich. Die vorliegenden Werte
ergeben einen Rickgang um 53 Prozent.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020

qualitat fur Patienten mit langwierigen Rickenschmerzen.

Bei der Nachbefragung wurde der statistisch fiir eine aussagekraftige

Erhebung notwendige Umfang der Messungen nicht erreicht.

serung seiner Lebensqualitdt spiirt.
Tritt das ein, haben wir gut gearbeitet.“
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NEUROLOGIE

IM GRUNEN

Ein Spaziergang durch das griine

AuBengelande des Medical Park Bad ' Y I
Camberg — nach einer langen Krank- " j - E S H A I S I ‘ H ‘ E I O H |\ | I
heitsgeschichte und neun Monaten ’ b)) 5

in Ruckenlage hatte Werner Block nie

i SR WG U O T DASS ICH KEINE EIN-
e A o Ton ZIGE THERAPIE AUSFAL-
| LEN LASSEN HABE,

UND DAS WIRD DAHEIM

SO WEITERGEHEN.”

Uber ein halbes Jahr musste Werner Block
intensivmedizinisch behandelt werden, monate-
lang war er bettlagerig. Der 85-Jdhrige galt
schon als Pflegefall - und doch erkdampfte er sich
sein Leben zuriick: Fiinf Monate lang arbeitete

er im Medical Park Bad Camberg mit seinen The-
rapeuten daran, das Schlucken, Essen und
Laufen neu zu erlernen. Nun darf er nach Hause.

DEN ALLTAG NEU LERNEN

Durch eine Erkrankung des
peripheren Nervensystems verlor
Werner Block nicht nur seine
Stimme, sondern auch grundlegen-
de motorische Fahigkeiten. Im
Medical Park Bad Camberg musste
er daher viele Dinge des Alltags
ganz neu erlernen — zum Beispiel
den selbststandigen Einkauf.
Unterstlitzend an seiner Seite:
Ergotherapeutin Anna Feyder.
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MIT ZUG ZURUCK INS LEBEN

Ziel der Reha ist es, den Patienten wieder

ein selbststandiges Leben zu ermoglichen. Dazu
gehoren auch Fahigkeiten wie sich selbst zu
waschen und anzuziehen. Das Binden einer Schlei-
fe zahlt hier zu den besonderen Herausforderun-
gen, verlangt werden Grob- und Feinmotorik, auch
der Korper wird beansprucht. Immer wieder
musste sich Werner Block fur die Anstrengungen
motivieren, die therapeutischen Erfolge halfen

ihm dabei.

INTENSIV IM GESPRACH

Chefarzt Panagiotis Kostopoulos nahm sich im
Laufe der finf Monate langen Reha viel Zeit fur
Gesprache mit Werner Block und seiner Ehefrau
Barbara Hutter. Die enge Beziehung zu ihr hat den
Patienten immer wieder motiviert, nicht aufzu-
geben und alles zu versuchen, die Reha zu einem
Erfolg werden zu lassen.

o,JE LANGER EINE INTEN-
SIVMEDIZINISCHE
BEHANDLUNG DAUERT,
DESTO GROSSER DIE
GEFAHR VON KOMPLI-
KATIONEN.*

PANAGIOTIS KOSTOPOULOS
CHEFARZT NEUROLOGIE BAD CAMBERG

EIN ECHTER FORTSCHRITT

Die ersten Wochen bei Medical Park verbrachte Werner Block in
intensivmedizinischer Behandlung, die Aussichten auf eine Ruck-
kehr ins normale Leben waren nicht besonders gut. In der Reha
gelang es dann aber, durch ein ganzheitliches Training des Korpers
die Muskeln so zu starken, dass es schneller voranging als gedacht.
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SPASS BEI DER ARMREHABILITATION

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020

In der Ergotherapie zur Hand- und Armrehabilitation
setzt Medical Park auf moderne Hard- und Software, um
die Patienten beim Wiedererlangen wichtiger Arm- und
Handfunktionen zu unterstiitzen. Werner Blocks Arm ist
Uber einen Sensor mit einer Software verbunden, die
ihm spielerisch Aufgaben erteilt, die er mit seinem Arm
bewaltigen muss. Belohnt wird er mit Sternen — drei
Sterne bedeuten: Voller Erfolg, Ziel erreicht.

TRINKEN WILL
GELERNT SEIN

Durch die lange notwendige
kiinstliche Beatmung ver-
lernte Werner Block das Spre-
chen und das Schlucken,
eine Folge der Krankheit, die
er als besondere Belastung
wahrnahm. Christina Geis,
Therapeutin fur Logopadie,
unterstltzte den Patienten da-
bei, wieder sicher zu trin-
ken und seine Sprache kraft-
voll einzusetzen — fur Werner
Block ein ungemein begli-
ckendes Gefihl.

NEUROLOGIE

~MITHILFE DES GANG-
TRAINERS KONNEN WIR
MIT DEN PATIENTEN
DEUTLICH FRUHER UND
KOMPLETT ABGESICHERT
DAS GEHEN UND TREP-
PENSTEIGEN TRAINIEREN.”

LINDA RUCKER,
PHYSIOTHERAPEUTIN

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020

GEHTHERAPIE MIT
MODERNSTER TECHNIK

Vom Laufband bis zum robotergestutzten
Gangtrainer — bei Medical Park zeigt sich,
wie sehr moderne Technik mit ihren Einstell-
moglichkeiten hilft, den Patienten indivi-
duell zu fordern. Zusatzlich liefern die Gerate
den Therapeuten wertvolle Daten Uber

die Entwicklung des jeweiligen Patienten.
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o,FUR UNS ALLE IM

THERAPIETEAM IST ES
WICHTIG, HERAUSZU-

FINDEN, WAS JEDEN UNSE-

RER PATIENTEN INDI-
VIDUELL AUSZEICHNET.”

RAMONA BLUME,
THERAPIELEITERIN BAD CAMBERG

VORSICHT, STRASSENVERKEHR

Auf dem ADL-Parcours, die Abktrzung steht flr
,Activities of Daily Living”, erlernen die Patienten bei
Medical Park die wichtigen Dinge des Alltags neu.
Dazu zahlt auch das sichere Uberqueren eines Zebra-
streifens: Noch wird Werner Block von Physiothe-
rapeutin Linda Ricker unterstltzt, nach seiner Reha
wird er diesen Gang alleine bewaltigen.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020
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EIN NOTFALL WIRD ZUM
GLUCKSFALL

Als der Besuch sein Zimmer betritt, erhebt sich Werner
Block aus seinem Stuhl. Die Beine sind ein wenig wa-
ckelig, aber sein Gesicht strahlt Zuversicht aus. Li-
chelnd begriifit der ehemalige Berufssoldat, 85 Jahre
alt, den Chefarzt und die Therapieleitung, ein kurzer
Plausch tiber das Wetter. Dann schaut Werner Block
aus dem Fenster, hinaus in die Griinanlage des Medical
Park Bad Camberg. ,Wo meine Frau wohl bleibt?“
Barbara Hiitter hat sich mit dem Auto von Wiesbaden
aus auf den Weg in den Taunus gemacht. ,Normaler-
weise fahrt man da eine halbe Stunde®, erklért ihr
Mann, ,aber an einem Werktag morgens dauert die
Fahrt schon mal langer.“ Fiunf Minuten spater kommt
sie ins Zimmer, voller Frische und Energie. ,,Da bist
du ja endlich, sagt er. ,Besser etwas zu spat als gar
nicht®, entgegnet sie. Barbara Hiitter schaut ihren
Mann an, fragt: ,Willst du das Polohemd anlassen?“
Er erwidert: ,Wenn du mir kein anderes mitgebracht
hast, dann ja.“ Es entwickelt sich ein amiisantes Hin
und Her, man spiirt, wie die beiden das Spielchen ge-
nieflen. Als sich Werner Block wenige Minuten spa-
ter, bekleidet mit einem neuen Polohemd, auf den
Weg zur Physiotherapie begibt, sagt er leise: ,,Dass ich
wieder mit meiner Frau reden kann und dass ich sehr
bald nach Hause darf, das ist im Grunde unfassbar.”
Und dieses Mal ist es Werner Blocks Stimme, die ein
bisschen schwankt.

Die Krankenakte des Patienten Block steckt voller
beinahe unglaublicher Entwicklungen. Es begann etwa
ein Jahr zuvor, Werner Block kam gerade von einer
Reise aus China zuriick, er hatte sie ohne seine Frau
unternommen, Barbara Hiitter hatte den Trip als zu
anstrengend fiir sich empfunden. China hatte ihm
gefallen, keine Frage. ,Aber meine Frau hat Recht
behalten, der Trip war sehr strapaziés. Gerade wieder
in Wiesbaden angekommen, sichtete der begeisterte
Hobbyfilmer abends noch seine Aufnahmen, dann
ging er zu Bett. Seine Frau blieb noch zwei Stunden
wach, legte sich dann um 1 Uhr dazu. Thr Mann
schlief ruhig, alles wie immer. Doch das dnderte sich
in den folgenden Stunden. Aufgrund des angeschla-
genen Immunsystems entwickelte sich eine Entziin-
dung der Mandel, die sich im Zungengrund befindet.
Ein gesunder Mensch steckt das gut weg, bei Werner
Block schwoll die Zunge an und fiel nach hinten in
den Rachen. Nun bekam er keine Luft mehr, drohte
zu ersticken. Als Barbara Hiitter aufwachte und ihren
Mann sah, wusste sie sofort: ,,Er hat Todesangst, dies
ist ein Notfall!“

DER THERAPIEBEGINN
IST DER ERSTE TAG,
AN DEN SICH WERNER
BLOCK NACH ACHT
MONATEN DUNKELHEIT
ERINNERN KANN.

Werner Block kam auf die Intensivstation, wurde mit-
hilfe eines Schlauchs durch die Nase beatmet und
dafiir in ein kiinstliches Koma versetzt. Nun ging es
Schlag auf Schlag: Werner Block erlitt zwei Lungenent-
ziindungen und eine Thrombose, infizierte sich mit
einem Krankenhauskeim. Nach sechs Wochen wurde
der Patient in eine HNO-Fachklinik verlegt, wo die
Arzte einen Luftréhrenschnitt machten, um ihn fort-
an tiber eine Kaniile zu beatmen. Behutsam holten jhn
die Mediziner sodann aus dem kiinstlichen Koma,
»aber das war keine Erlosung®, erinnert sich Barbara
Hiitter, ,denn er war sehr verwirrt“ Erste Rehathera-
pien brachten nur kleine Fortschritte, der Patient selbst
erinnert sich gar nicht mehr an diese Zeit: ,Alles
weg®, sagt er trocken. Werner Block galt bereits als
Pflegefall, dann kam es bei einem Wechsel der Kaniile
zu Komplikationen. Ein Noteinsatz wurde nétig, und
dieser erwies sich als Glicksfall: Die Mediziner roll-
ten den Fall noch einmal neu auf, zusammen mit Bar-
bara Hiitter entschieden die Arzte, es mit einer Reha
im Medical Park Bad Camberg zu versuchen.

DIE SPRACHE
WIEDERGEWINNEN

Die Therapie in der auf neurologische Erkrankungen
spezialisierten Fachklinik begann am 1. Februar 2019.
Der Patient weif$ das noch genau, denn das war der
erste Tag, an den sich Werner Block bewusst erinnern
kann. Nach acht Monaten Dunkelheit. ,,Jedoch war
ich damals noch ein Mensch ohne Sprache®, sagt er.
Die Trachealkantile verhinderte, dass er seine Sprache
einsetzen konnte — war aber ein wichtiger Schutz da-
gegen, dass Speichel in die Luftrohre gelangte und
eine neue Entziindung verursachte. Vier Monate spi-
ter ist von der Sprachlosigkeit kaum noch etwas zu
spiiren, Werner Block redet klar und kréftig, der tro-
ckene Humor ist genauso wieder da wie der selbstbe-
wusste Ton eines Mannes, der viel von der Welt gese-
hen hat. ,,Sprechen heif3t fiir mich, am Leben teil-
nehmen zu kénnen, sagt er. ,,Und ganz ehrlich: Ohne
meine Sprache habe ich am Sinn des Lebens gezwei-
felt.“ Christina Geis ist bei Medical Park Therapeu-
tin fir Logopadie und beschreibt, wie belastend diese
Situation fiir Patienten ist, die zunachst keine Worte
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mehr finden: ,,Man ist bei vollem Bewusstsein, nimmt

alles um sich herum wahr, ist aber nicht in der Lage,

seine Sprache zu nutzen und verbal auf sich aufmerk-

sam zu machen.“ Eine beinahe albtraumhafte Situa-

tion — umso mehr, wenn man bedenkt, dass Werner

Block sich nicht an die vergangenen acht Monate erin-
nern konnte.

Aber was genau ist das fiir eine Krankheit, an der
Werner Block so lange litt? Und warum ist die neuro-
logische Fachklinik Medical Park Bad Camberg der
richtige Ort fiir den Patienten? Chefarzt Panagiotis
Kostopoulos nimmt sich Zeit, um tiber die Therapie
Auskunft zu geben. Das Gesprich findet in der Cafe-
teria statt, immer wieder begriifit Kostopoulos ande-
re Patienten, kommt kurz mit ihnen ins Gesprach.
»Herrn Blocks komplizierte Erkrankung ist das Re-
sultat einer schweren Infektion®, erklart der Chefarzt.
Eine eigentlich banale Mandelentziindung breitete
sich sehr schnell und aggressiv aus, es kam zu einer
Eiteransammlung im Bereich des Rippenfells mit der
Folge einer Sepsis, also Blutvergiftung. Werner Block
musste daher fiir mehrere Monate intensivmedizi-
nisch versorgt und kiinstlich beatmet werden - ,,und
je linger das dauert, desto grofler die Gefahr von
Komplikationen® Insbesondere werden die Nerven
in Mitleidenschaft gezogen, im konkreten Fall kam
es zu einer Critical-Illness-Polyneuropathie, also ei-
ner schweren Erkrankung des peripheren Nervensys-
tems. So richtig auf den Grund gekommen sei die
Medizin dieser Krankheit bis heute noch nicht, sagt
Kostopoulos: ,,Der neueste Stand ist, dass viele Fak-
toren wie Entziindungsmediatoren im Korper ebenso
wie auch die kiinstliche Ernahrung in ihrer Gesamt-
heit dazu fithren, dass sich die Funktion der Nerven-
leitung messbar verschlechtert.“ Darum verschwanden
bei Werner Block nicht nur die motorischen Fahig-
keiten, auch Schlucken und Sprechen waren ihm un-
moglich. So kam er schliefllich in den Medical Park
Bad Camberg: als Rehapatient der Phase B, in der die
intensivmedizinischen Behandlungen weiterhin vor-
gehalten werden.

WICHTIG WAR,
DAS ZIEL NIE AUS
DEN AUGEN ZU
VERLIEREN. GEHOLFEN
HAT DABEI AUCH
DIE ANWESENHEIT
SEINER FRAU.

Vier Monate spiter ist seine Zeit in Bad Camberg fast
vorbei, noch zwei Wochen belegt er sein Zimmer.
Doch dieses Mal geht es danach nicht in eine andere
Klinik. Dieses Mal geht es nach Hause. Nach einer
zwolf Monate dauernden Leidensgeschichte. Der
Weg vom Intensivpatienten und drohenden Pflegefall
zu einem Mann, der Vollkost isst, sich alleine auf den
Beinen halten kann und kurz vor der Entlassung
steht, war fiir Werner Block nicht ohne Anstrengung.
»Reha bedeutet Arbeit®, das hat er hier erfahren. ,Ich
habe mich nie vor ihr gescheut, aber es war anstren-
gend, das gebe ich zu.“ Linda Riicker hat Werner
Block als Physiotherapeutin in der Reha begleitet und
erinnert sich daran, dass der Patient in der ersten
Phase bei Medical Park nur sehr wenig belastbar war -
korperlich und psychisch. ,,Die Herausforderung nach
einer so langen Liegezeit war, das Sitzen zu erarbei-
ten — und ihm zugleich auch den Sinn dieser Anstren-
gungen zu erkldren.“ Werner Block war sehr schnell
entkriftet, ihm wurde schwindelig, der Kreislauf be-
reitete Probleme. Einige Wochen dauerte diese Phase,
die Geduld des Patienten wurde auf die Probe gestellt,
es gab depressive Schiibe. ,,Mal wolle er mehr, mal we-
niger, er hatte gute und weniger gute Tage, mal tiber-
wog die Hoffnung, mal die Frustration®, fasst Linda
Riicker zusammen. Und doch gelang es Werner Block
im engen Zusammenspiel mit den Therapeuten, Fort-
schritte in seiner Rehabilitation zu realisieren.

+~JETZT BLOSS NICHT
NACHLASSEN!"

Uber das Sitzen arbeitete sich Werner Block zusam-
men mit den Physiotherapeuten bis in den Stand vor;
als die Belastbarkeit es zulief3, absolvierte Werner
Block seine ersten Schritte mit Hilfe des Unterarm-
gehwagens, begleitet von zwei Therapeuten: erst zehn
Meter, dann 15 - und dann? ,Hatten wir uns natiirlich
20 Meter vorgenommen, aber es gab auch Riickschlige,
mal ein Infekt, mal ein Stimmungstief, erinnert sich
Linda Ricker. Wichtig sei gewesen, dass man das Ziel
nie aus den Augen verliert. Geholfen hat die Anwesen-
heit seiner Frau, die ihren Mann immer wieder mo-
tivierte: ,,Jetzt blof§ nicht nachlassen!“ Eine besondere
Herausforderung bedeutete das Treppensteigen’, ,,sagt
Linda Riicker. Der Patient sperrte sich zunachst da-
gegen, mit dem aus seiner Sicht verstdndlichen Argu-
ment, dass es in seinem Zuhause keine Treppen gebe.
»Aber das zéhlt fiir uns nicht®, sagt die Physiothera-
peutin. Generell habe der Patient schon bald deutlich
mehr Fortschritte gemacht, als er sich selbst zugestand.
»Herr Block hat seine Fihigkeiten eher unterschatzt.
Dabher stand in psychologischer Hinsicht im Fokus,
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DREI FRAGEN ZUR
REHA NACH COVID-19

PROF. DR. MED. PETER YOUNG
CHEFARZT NEUROLOGIE BAD FEILNBACH

Haben Sie COVID-19-Patienten behandelt?
Wir bei Medical Park haben seit Beginn der
Pandemie zahlreiche Menschen behandelt,
von denen einige sehr hart und lange
ums Genesen kampften. Es ist nicht abzu-
sehen, was COVID-19 mit dem Organis-
mus kurz- und langfristig macht. Demzufol-
ge gibt es auch nur wenige Empfehlungen
zur Behandlung wahrend und noch weniger
zur Behandlung nach der Akutphase.

Welche Folgeschdaden konnen Sie feststellen?
Sehr unterschiedliche, vor allem an
den Atmungsorganen, im Herz-Kreislauf-
System, im neurologischen Bereich
und auch im Bereich der Psyche. Wiahrend
manche Patienten nur eng begrenzte
Ausfallerscheinungen zeigen, leiden andere
an einer Kombination. Diese Langzeit-
folgen zu behandeln, ist ein klassisches
Aufgabenfeld der Rehabilitation.

Wie ist der Ansatz von Medical Park?
Ein Team aus Cheférzten der Kardiologie,
Neurologie, Orthopadie und Psychoso-
matik hat ein multimodales Konzept entwi-
ckelt, das einmalig in der medizinischen
Reha ist. Konkret soll ein Board aus Fach-
arzten aller vier Fachrichtungen jeden Reha-
patienten begutachten, eine gemeinsame
Behandlungsstrategie festlegen und diese
wihrend der Reha bei Bedarf anpassen.

VERSCHIEDENE
THERAPIEEINHEITEN

STEHEN FUR JEDEN
PATIENTEN ZUR AUSWAHL
UND WERDEN
AUF SEINE BEDURFNISSE
ZUGESCHNITTEN.

ihn zu ermutigen, sich immer mehr Dinge zuzutrau-
en.“ Zum Beispiel im Trainingsraum mit den robotik-
gestiitzten Gerdten: Zusammen mit seiner Physiothe-
rapeutin geht Werner Block zu einem Gangtrainer,
mitentwickelt von Medical Park. Der Patient stellt
sich auf zwei Fuf3platten, Linda Riicker legt ihm Gurte
an, sodass er sicher steht. Dann programmiert sie den
Roboter: Zundchst simuliert Werner Block das Gehen
in der Ebene, dann schaltet die Physiotherapeutin auf
den Treppenmodus um. ,Mithilfe des Gangtrainers
koénnen wir mit den Patienten deutlich frither und
komplett abgesichert das Gehen und Treppensteigen
trainieren®, sagt Linda Riicker. Und weil der Roboter
zu jeder Zeit Hohe, Lange und Frequenz der Schritte
misst, erhalten die Therapeuten und Arzte zusitzlich
wertvolle Daten iiber die Fortschritte in der Reha.
L,Wir miissen uns bei der Einschétzung nicht auf unsere
Eindriicke verlassen, sondern haben valide Daten, die
uns zeigen, wie gut die Patienten unterwegs sind.“
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Nach einer kurzen Pause geht Werner Block einkau-
fen. Noch nicht in einem richtigen Geschift, sondern
in der Laden-Simulation auf dem ADL-Parcours im
Erdgeschoss der Klinik. ADL steht fiir ,, Activities of
Daily Living®, im Rahmen der Ergotherapie iiben die
Patienten hier realitdtsnah, grundlegende Dinge neu
zu erlernen: Gemiise und Obst zu greifen, die Pla-
nung und Strukturierung eines Einkaufs, in ein Auto
ein- und wieder auszusteigen - die Aufgaben sind
konkret, die Erfolge auch psychologisch wichtig: ,,Es
geht darum, zu erfahren, dass man den Alltag wieder
packen kann', sagt Anna Feyder, Ergotherapeutin bei
Medical Park. ,Das ist wichtig fiir Herrn Block, aber
auch fiir seine Frau, die wieder Vertrauen in die Fahig-
keiten ihres Mannes finden darf.“

DER PERSONLICHE KONTEXT
STEHT IM FOKUS

Ein wesentlicher Baustein des therapeutischen Gesamt-
konzepts war die Sprachtherapie. Unter Anleitung
von Christina Geis lernte Werner Block das Schlu-
cken und den Einsatz seiner Stimme neu, auch hier
mussten die Therapeutin und der Patient immer wie-
der neue Herausforderungen meistern. In der ersten
Phase trug Werner Block noch eine Trachealkantiile,
diese gewidhrleistete seine Atmung, schrinkte aber
seine Schluck- und Sprechfahigkeit stark ein. So frith
wie moglich iibten die Therapeuten das Atmen iiber
Mund und Nase mit ihm, damit der Patient seine
Sprache wiederfinden konnte, aber genau das wollte
er nicht immer. ,Mal fiihlte er sich in dieser Situa-
tion von uns ausgefragt, mal wollte er seine Kraft auf-
sparen, um linger mit seiner Frau reden zu kénnen',
sagt Christina Geis. Auch hier zeigt sich, dass es fiir
den Erfolg einer Therapie unabdingbar ist, den Men-
schen zu jeder Zeit in seiner Ganzheit zu betrachten.

MONATELANG ANS

BETT GEFESSELT,
FUNF MONATE THE-
RAPIE — NUN GEHT

ES FUR DEN PATIENTEN
NACH HAUSE.

LWir treffen uns daher regelméflig bereichsiibergrei-
fend, um gemeinsam zu schauen: Was zeichnet den
Patienten individuell aus, welche Besonderheiten bringt
er mit, was ist der personliche Kontext?“, erklart Thera-
pieleiterin Ramona Blume den Ansatz der Klinik.

Der aktuelle Kontext im Leben von Werner Block ist
ein hocherfreulicher: Acht Monate am Stiick war er
bettlagerig, fiinf Monate lang erkdmpfte er sich im
Medical Park Bad Camberg zusammen mit den Arz-
ten und Therapeuten sein Leben zuriick, nun geht es
nach Hause. ,,Es hat sich gelohnt, dass ich keine ein-
zige Therapie ausfallen lassen habe®, sagt er mit Stolz
in der Stimme. ,Gut, ich habe dich auch manches Mal
getriezt®, sagt seine Frau. ,Und das wird jetzt daheim
so weitergehen’, entgegnet er. ,Nun, das liegt alleine
an dir®, pariert sie. Perfekt eingespielt sind die bei-
den, es ist eine Freude, ihnen zuzuhoren. Dann jedoch
macht Werner Block unvermittelt eine Pause. Er schaut
seine Frau an, die Augen werden feucht, und der ehe-
malige Berufssoldat fliistert mehr, als dass er spricht:
»Ich habe mal gehort, dltere Manner neigen schneller
zum Weinen.“
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VOM AUSTAUSCH
PROFITIEREN

PROF. DR. MED. DR. PHIL. MARTIN EBINGER,
CHEFARZT NEUROLOGIE BERLIN HUMBOLDTMUHLE

»An funf Standorten versorgen wir neuro-
logische Patienten mit Behandlungskonzepten
auf aktuellem Forschungsstand. Immer
wieder tauschen wir uns aus - mit dem Ziel:
die beste Behandlung fiir unsere Patienten.”

DIE FUNF HAUFIGSTEN KRANKHEITSBILDER

Loipl Bad Rodach iiﬂlé?rﬁliﬁ_ Bad Camberg B;gif}féﬁth
Schlaganfall 707 1.853 680 1.043 1.028
Polyneuropathie 42 62 61 65 73
Schidel-Hirn-Trauma 48 106 34 54 67
Multiple Sklerose 163 75 32 71 30
Parkinson 44 56 33 19 25

STANDORTE DER NEUROLOGIE

Neurologische Akut- und Rehabehandlung
konnen Sie in finf Hausern von
Medical Park in Anspruch nehmen.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020
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PHASE B: AUFNAHME UND ENTLASSUNG AUS PHASE B

UNS IST DER MENSCHLICHE AUSTAUSCH MIT
PATIENTEN GENAUSO WICHTIG WIE DER FACHLICHE
MIT DER WISSENSCHAFT.

ALLE PATIENTEN, AUFGENOMMEN
UND ENTLASSEN IN PHASE B
IM JAHR 2019

Bad Rodach 175
Berlin Humboldtmiihle 51
Bad Camberg 297
Bad Feilnbach Reithofpark 71

DR. MED. DIRK ZAUPER
CHEFARZT NEUROLOGIE
BAD RODACH

»-Wenn Patienten nach der neurolo-
gischen Akutbehandlung in die Frithreha
kommen, ist ihr Zustand oft noch
schlecht. Angehorige wollen moglichst
schnell Fortschritte sehen, wir wollen
die richtige Therapie anwenden. Der Friih-
reha-Barthel-Index hilft uns bei der
systematischen Einschdtzung der Fihigkei-
ten des Patienten und der Notwendigkeit
einer Beatmung sowie bei der Dokumenta-
tion der Fortschritte.”

FRUHREHA-BARTHEL-INDEX

=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung
1
Bad Rodach -826 “70.9
o ’ L)
Berlin Hum- -64,0 |
boldtmiihle -60,3 |
1
Bad Camberg -88,0 7'9 11
o ’ r
Bad Feilnbach -81,9
Reithofpark -71,3 F
-100 -80 -60 -40 -20

Der Frihreha-Barthel-Index wird im Minusbereich gemessen. Erfolge sind
in dieser Phase noch nicht sprunghaft, aber ablesbar: Die Grafik zeigt,
dass vor allem zu Beginn schwerer betroffene Patienten ihre Werte deutlich
verbessern. Die medizinische Stabilisierung ist erfolgreich.

PROZENT

unserer schwerstbetroffenen
Patienten konnen sich
bereits nach Abschluss der
Phase B wieder mit
Hilfsmitteln selbststindig
fortbewegen.*

*Durchschnittswert bei Medical Park.
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BARTHEL-INDEX

=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung

1
Bad Rodach 19.3

{ 30,1
Berlin Hum- =] 71 5
boldtmiihle {1 30,0
Bad Camberg 1 11.0
—1 16,8
Bad Feilnbach =] 17 3
Reithofpark =] 7/ ()
0 10 20 30 40 50 60

Der Barthel-Index misst die alltdglichen Fahigkeiten. Bei Aufnahme
sind diese in der Regel noch stark eingeschrankt. Unabhangig vom indivi-
duellen Schweregrad erreichen wir flr unsere Patienten, die uns bereits
in der Frihrehabilitationsphase B wieder verlassen, eine zufriedenstellende
Stabilisierung mit im Schnitt 8 Punkten mehr auf der Skala.

RIVERMEAD-MOBILITATSINDEX

=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung
1 2,4
Bad Rodach 14,0
Berlin Hum- ~—ouro] 14

boldtmiihle {1 25
Bad Camberg 1 1.1 M

1 2,5

0 1 2 3 4 5

Bei Entlassung unserer Patienten, die sich weiterhin in Phase B
befinden, erreichen diese auf der Skala des Rivermead-Mobilitats-
index durchschnittlich eine Verbesserung von einer ganzen
Klassifizierungsstufe. Die Mobilitat nimmt im Therapieverlauf zu.

In der Klinik Bad Feilnbach Reithofpark wurde der statistisch flir eine aussage-

kraftige Erhebung notwendige Umfang der Messungen nicht erreicht.

FRUHREHA-
BARTHEL-INDEX

Beim Friithreha-Barthel-Index
werden schwere, zum Teil lebens-
bedrohliche Merkmale, wie zum

Beispiel Monitorpflichtigkeit,

Beatmungspflichtigkeit oder Sprach-
verlust, nach Schlaganfall oder
anderen schweren Erkrankungen mit
einem Punktesystem bewertet.

DIE PHASEN
DER REHABILITATION

Die Einteilung in Phasen orientiert sich an den
individuellen Fahigkeiten des Patienten. Entsprechende
Rehamafinahmen erméglichen eine liickenlose
Therapie. Gerade nach einem Schlaganfall ist es wichtig,
so frith wie moglich mit der Rehabilitation zu be-
ginnen, um die Neuroplastizitit des Gehirns zu nutzen,
also dessen Fihigkeit, neue Funktionen in intaktem
Hirngewebe zu iibernehmen. Phase B wird der Friihreha-
bilitation zugerechnet, Phase C der postprimiren
Rehabilitation und Phase D der Anschlussheilbehand-
lung. Eingestuft wird nach dem Punktesystem des
Barthel-Index, der die Pflegeabhingigkeit bemisst.

PHASE B

Sie schlief3t sich direkt an die Notfallbehandlung
in einem Akutkrankenhaus an (Phase A). Die Patienten
sind iiberwiegend bettlagerig, zeigen oft noch
schwere Bewusstseinstriibungen, Lihmungen, Schluck-,
Sprach- und Feinmotorikstorungen. Erstes Ziel ist
die Forderung einfacher sensorischer und motorischer
Funktionen, zum Beispiel soll der Patient nach
der kiinstlichen Beatmung wieder eigenstdndig atmen
konnen und im Rollstuhl mobil sein.

PHASE C

Patienten der Phase C miissen nicht mehr iiberwacht
werden, sind aber noch pflegeabhingig. Hier ist
das Ziel, einfache Aktivitidten des Lebens wieder selbst
erledigen zu konnen: Kérperpflege, Anziehen,
Essen und Trinken. Das Sprachvermdgen wird trainiert,
genauso wie das Gehen sowie Arme und Hénde.

PHASE D

In Phase D bendétigt der Patient nur wenig
pflegerische Hilfe, hat aber noch deutliche Stérungen
in einigen Teilbereichen. Es geht darum, am
Ende dieser Phase wieder in den Alltag und nach
Hause zuriickkehren zu konnen.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020
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NEUROLOGIE

PHASE B: AUFNAHME IN PHASE B, ENTLASSUNG AUS PHASE C/D

MODERNSTE MEDIZINISCHE GERATE UND HOCH
QUALIFIZIERTE EXPERTEN SIND BESTE
VORAUSSETZUNGEN FUR EINE RASCHE GENESUNG.

ALLE PATIENTEN, AUFGENOMMEN
IN PHASE B, ENTLASSEN AUS PHASE C/D
IM JAHR 2019

Bad Rodach 52
Berlin Humboldtmiihle 65
Bad Camberg 253
Bad Feilnbach Reithofpark 70

GANGTHERAPIE

In klassischen Ansdtzen bewegt der Therapeut
die gelahmten Beine des Patienten und schafft so pro
Trainingseinheit hochstens 60 Schritte. Dank dem
von Prof. Dr. Stefan Hesse entwickelten und bei uns
eingesetzten robotergestiitzten Gangtrainer sind im
Schnitt mehrere hundert Schritte moglich: Der Patient
wird mit Haltegurten stabilisiert, ein Motor bewegt
die Fiifle und Beine und simuliert so den natiirlichen
Gang. Das Gehirn lernt Bewegungsablaufe wieder
neu, gleichzeitig werden Ausdauer, Muskelanspannung,
Gleichgewichtsregulierung und Gangsymmetrie
trainiert. Diese innovative Technologie ermoglicht es
Patienten, bereits in einem frithen Stadium wieder
ins Gehen zu kommen.

BARTHEL-INDEX

=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung
Bad Rodach 20,4 1 58.6
Berlin Hum- ~ —— 232
boldtmiihle i 68,1
Bad Camberg 1155 1 56,5

Bad Feilnbach =] 18 5
Reithofpark { 51,6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100

Der Barthel-Index misst die alltdglichen Fahigkeiten. Erfreulich: Mit durch-
schnittlich rund 59 Punkten haben die Patienten nach Abschluss der
Phase C oder D fast zwei Drittel der insgesamt 100 erreichbaren Punkte nach
Barthel erreicht. Das entspricht einem guten Therapiefortschritt und bedeutet,
dass der Patient in einigen Aktivitaten schon wieder selbststandig ist.

RIVERMEAD-MOBILITATSINDEX

=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung
—i 28
Bad Rodach 17,7
Berlin Hum- —— 1,9
boldtmiihle 1 7.4
Bad Camberg 124 175
1/,
0 2 4 6 8 10 12

Bei der Entlassung machen unsere Patienten auf der Skala des
Rivermead-Mobilitatsindex einen signifikanten Sprung: Sie steigern sich um
flnf Stufen der Wertemessung. Im Therapieverlauf von der Aufnahme
in Phase B bis zur Entlassung aus C oder D nimmt die Mobilitat sicht- und
spurbar zu.

In der Klinik Bad Feilnbach Reithofpark wurde der statistisch fiir eine aussage-
kraftige Erhebung notwendige Umfang der Messungen nicht erreicht.

RIVERMEAD-MOBILITATSINDEX

Mit dem Rivermead-Mobilitdtsindex
lassen sich Aussagen iiber die Mobilitit des
Patienten treffen. Anhand eines Punkte-
systems konnen zum Beispiel Fihigkeiten
beim Gehen, beim Transfer und bei der
Balance nach neurologischen Erkrankungen
wie dem Schlaganfall abgebildet werden.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020
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FRUHREHA-BARTHEL-INDEX

=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung
1
Bad Rodach -620F 0.0
Berlin Hum- -66,7 |
boldtmiihle -29.2 b——m
1
Bad Camberg ~853 | 323 |
Bad Feilnbach -84,1
Reithofpark -32,6 p——
-100 -80 -60 -40 -20 0

PROF. DR. MED. PETER RIECKMANN
CHEFARZT NEUROLOGIE LOIPL

Im hohen Negativbereich liegen die Ausgangswerte des Frithreha-
Barthel-Index zum Zeitpunkt der Aufnahme in Phase B. Therapieziele in
Phase C und D sind die Selbststéandigkeit des Patienten im Alltag
beziehungsweise die Wiederherstellung der Leistungsfahigkeit. Die Werte
bei Entlassung zeigen, dass diese Ziele erreicht werden.

»Meist kommen neurologische Patienten
mit erheblichen Einschriankungen zu
uns. Sie sind oft ans Bett gefesselt und miissen
viele Aktivitdten des tdglichen Lebens neu
erlernen. Mit dem Rivermead-Mobilitdtsindex
und dem Barthel-Index messen wir syste-
matisch die Fortschritte und kénnen so unsere
Therapien immer wieder neu justieren.
Mit den Daten aus vielen neurologischen Fach-
kliniken ist nicht nur ein Vergleich moglich,
sondern auch eine wissenschaftliche Analyse
von Therapieansitzen.”

PROZENT

unserer Patienten
konnen wir iber mehrere
Phasen betreuen.*

BARTHEL-INDEX

*Durchschnittswert bei Medical Park.
Der Barthel-Index bewertet die

Selbststandigkeit eines Patienten bei All-
tagsfunktionen (Selbststandigkeit beim
Essen, bei der Korperpflege, Kontinenz etc.).
Dadurch kann die Pflegeabhingigkeit
im Alltag bestimmt werden.
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PHASE C

WIR ENTWICKELN UNSERE TRAININGSGERATE
ZUSAMMEN MIT DER FORSCHUNG SELBST, WEIL WIR
AM BESTEN WISSEN, WAS WIRKLICH HILFT.

ALLE PATIENTEN IN PHASE C
IM JAHR 2019

Loipl 575
Bad Rodach 1.293
Berlin Humboldtmiihle 342
Bad Camberg 440
Bad Feilnbach Reithofpark 764

FAC
= Bei Aufnahme —— Bei Entlassung
1
Loipl 129 1 4,0
1
Bad Rodach 13,0 136
L] ’
Berlin Hum- { 2,8
boldtmiihle { 3,6
{ 2,2
1 ’
Bad Camberg {34
Bad Feilnbach { 3,2
Reithofpark { 3,9
0 1 2 3 4

Je hoher der FAC-Wert gegen den Maximalwert 5 strebt, desto besser.
Er zeigt an, wie selbststéndig der Patient gehen kann. Unsere Patienten
erreichen im Laufe ihres Aufenthalts wahrend Phase C einen Wert
von 3 bis 4 - sie sind also nicht mehr auf unmittelbare physische Hilfe beim
Gehen angewiesen.

FAC

Mit Hilfe der Functional Ambulation
Categories, kurz FAC, wird stan-
dardisiert beschrieben, wie viel Hilfe
jemand beim Gehen bendtigt. Die
Werte reichen von 0 (nicht gehfihig)
bis 5 (Patient ist uneingeschréankt
gehfahig). Dazwischen liegen entspre-
chende Abstufungen.

RIVERMEAD-MOBILITATSINDEX

=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung
]
Loipl 157 191
19,
{ 6,1
Bad Rodach 1 8,5
Berlin Hum- i1 5,4
boldtmiihle 1 7.3
1
Bad Camberg 165 195
19,
0 2 4 6 8 10 12

In Phase C steigt der Wert des Rivermead-Mobilitatsindex bis
zum Therapieende deutlich an, eine Steigerung auf gute 8 Punkte ist
messbar. Die Patienten erreichen so im Schnitt also die Halfte
der zu erreichenden Gesamtpunktzahl. Das motiviert dranzubleiben!

In der Klinik Bad Feilnbach Reithofpark wurde der statistisch fiir eine aussage-
kraftige Erhebung notwendige Umfang der Messungen nicht erreicht.

PROZENT

unserer Patienten konnen
nach Abschluss von
Phase C bereits ohne jeg-
liche Hilfsmittel gehen.*

*Durchschnittswert bei Medical Park.
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BARTHEL-INDEX

=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung
. 1 46,6
Loip! | 55,3
{ 45,6
Bad Rodach 1 60,4
Berlin Hum- i 52,6
boldtmiihle { 68,3
1
Bad Camberg i1 49,7 1 63.3
1 .
Bad Feilnbach { 44,5
Reithofpark { 56,0
10 20 30 40 50 60 70 80

Der Barthel-Index misst die alltdglichen Fahigkeiten. Erfreulich:

Mit durchschnittlich rund 61 Punkten haben die Patienten nach Abschluss
von Phase C zwei Drittel der insgesamt 100 erreichbaren Punkte nach
Barthel erreicht. Heildt tibersetzt: Wir freuen uns, dass der Patient in einigen
Aktivitaten schon wieder selbststandig ist.

PROF. DR. MED. PETER YOUNG
CHEFARZT NEUROLOGIE
BAD FEILNBACH

»Neurologische Schiden entstehen
meist in Folge eines plotzlichen Ereignisses.
Sie zu iberwinden, kostet sehr viel
Zeit, Willen und unendliche Anstrengungen.
Neben der medizinisch-therapeutischen
Kompetenz ist die richtige Motivation fiir die
Patienten entscheidend. Daher sind wir
nicht nur Arzte, Therapeuten und Pflege-
krifte, sondern alle auch Coaches
unserer Patienten.”

COMMUNITY-
AMBULATORY-INDEX (CATI)

Der CAI gibt an, inwieweit der Betroffene
am Alltag teilhaben kann. Gemessen wird die
Gehgeschwindigkeit. Sie definiert die
Zuteilung in Gruppen, die ganz praktische
Aussagen liber den Lebensradius des Patienten
machen: Das geht von ,,sich nur in der
eigenen Wohnung sicher bewegen konnen®
bis zu ,,zligig Fu3gdngerampeln iiberqueren
konnen“ oder ,,den OPNV nutzen®

10-METER-GEHTEST FUR PATIENTEN
MIT AUFNAHMEWERT <0,8 M/S

= Bei Aufnahme - Bei Entlassung
Nur im Haus 250 m um die Wohnung OPNV nutzen
Loipl 0,57 1
{ 0,82
{ 0,59
10,
Bad Rodach 10,77
Berlin Hum- | 0,59
boldtmiihle { 0,72
{ 0,61
1Y,
Bad Camberg 1 0,87
Bad Feilnbach — see| () 57
Reithofpark { 0,72
In Meter/Sek. 0,2 04 0,6 0.8 1

Wie lange braucht der Patient fiir 10 Meter? Die Gehgeschwindigkeit wird durch
den CAl definiert: Der Patient bewegt sich nur im Haus, in einem Umkreis von
bis zu 250 Metern um die Wohnung oder er nutzt Bus und Bahn. Alle Patienten
konnen bis zur Entlassung ihren Radius deutlich vergroRern und sind mit
im Schnitt 0,78 m/s dabei, ihre Selbststéandigkeit wieder zurlickzuerobern.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020
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PHASE D

WIR BEHANDELN UNSERE PATIENTEN
INDIVIDUELL, ABER IN ALLEN HAUSERN NACH
DENSELBEN HOCHSTEN STANDARDS.

ALLE PATIENTEN IN PHASE D
IM JAHR 2019

Loipl 966
Bad Rodach 1.358
Berlin Humboldtmiihle 758
Bad Camberg 674
Bad Feilnbach Reithofpark 996

THERAPIE 4.0 - TYROTHERAPIE

Keine Technik der Welt kann die Thera-
peuten und ihr sensibles Hineinspiiren in den
Korper ersetzen. Aber wenn es um hohe
Wiederholungszahlen, um Prazision oder um
die Arbeit mit grofien Kréften geht, ist
die moderne Rehabilitation ohne technische
Unterstiitzung nicht mehr denkbar. Com-
putergestiitzte Rehabilitationsformen wie die
Tyrotherapie setzen dort an, wo sich klas-
sische Therapiemafinahmen und neueste Tech-
nologie gegenseitig starken und stiitzen.
Sie ermoglichen ein hochintensives Training,
bei dem der Mensch und die Freude an der
Rehabilitation im Mittelpunkt stehen - geeignet
tiir alle Altersgruppen und fiir jeden Grad
der motorischen Beeintrachtigung.

BARTHEL-INDEX

=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung
Loipl { 91,7
P i 93,6
1
Bad Rodach 1914 96.6
1 '
Berlin Hum- | 88,5
boldtmiihle | 94,3
1
Bad Camberg : 92.’195 3
1 '
Bad Feilnbach { 93,8
Reithofpark { 95,2
50 60 70 80 90 100

Unsere Patienten erreichen nach Abschluss von Phase D im Durchschnitt
gut 95 Punkte, einen hervorragenden Wert. Zum Vergleich: 100 ist der
maximale Punktestand nach Barthel und bedeutet, dass man keinerlei
pflegerische Unterstiitzung im Alltag mehr braucht.

RIVERMEAD-MOBILITATSINDEX

= Bei Aufnahme —— Bei Entlassung
Loipl L 2 ss
Bad Rodach 11,2 1 12,9
Berlin Hum- 1 10,4
boldtmiihle 1 12,0
Bad Camberg : 12'? 13.6
4 6 8 10 12 14 16

Mit im Schnitt 13 Index-Punkten néhern sich die Werte am Ende von
Phase D sichtbar dem erreichbaren Hochstwert. So zeigt sich auch
in diesem Stadium der Rehabilitation, dass sich unsere Patienten in Bezug
auf die Mobilitat zu jeder Zeit kontinuierlich verbessern.

In der Klinik Bad Feilnbach Reithofpark wurde der statistisch fiir eine aussage-

kraftige Erhebung notwendige Umfang der Messungen nicht erreicht.
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6-MINUTEN-GEHTEST

Mit dem Gehtest wird die korperliche Leistungs-
fahigkeit beurteilt. Auf einem Parcours lduft der
Patient mit einem Tempo, das er sich selbst vorgibt,
in sechs Minuten moglichst weit. Dann werden
die zuriickgelegte Strecke und optional auch Puls,
Blutdruck und Sauerstoffsattigung gemessen.
Pause machen fiir eine kurze Erholung wihrend des
Tests ist erlaubt. Der Test ist gut reproduzierbar
und liefert wichtige Erkenntnisse tiber den Zustand
und die Regenerationsfahigkeit unserer Patienten.

6-MINUTEN-GEHTEST
LOIPL

400 Meter
Mittelwert bei Aufnahme

490 Meter
Mittelwert bei Entlassung

Im Schnitt legen unsere Patienten bei Entlassung 54 Meter
mehr zuriick als bei der ersten Messung. Die korperliche Belastbarkeit
ist héher — ein Ergebnis, mit dem wir unsere Patienten gerne
in ihren Alltag entlassen.

PROZENT

unserer Patienten konnen
nach Abschluss von Phase D
alleine ohne Hilfe gehen.*

*Durchschnittswert bei Medical Park.

6-MINUTEN-GEHTEST
BAD RODACH

337 Meter
Mittelwert bei Aufnahme

372 Meter
Mittelwert bei Entlassung

6-MINUTEN-GEHTEST
BERLIN HUMBOLDTMUHLE

323 Meter

Mittelwert bei Aufnahme

352 Meter
Mittelwert bei Entlassung

6-MINUTEN-GEHTEST
BAD CAMBERG

396 Meter
Mittelwert bei Aufnahme

466 Meter
Mittelwert bei Entlassung

6-MINUTEN-GEHTEST
BAD FEILNBACH REITHOFPARK

333 Meter
Mittelwert bei Aufnahme

379 Meter
Mittelwert bei Entlassung
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ERLEBTES VERARBEITEN

Kerstin Buse bringt ihr Seelenleben

bei der Kunsttherapie im Medical Park
Bad Feilnbach Blumenhof auf Papier.
Knapp acht Jahre nach der Entfernung
eines Meningeoms im Kopf und einer
nahezu zeitgleichen Bestrahlung ihre
linken Brust treten beide K
matiken in den Jahre
erneut auf. Die Kuns
das Erlebte zu ver:
rekt dartuber spre:
je zweistundige
gehoren zu ihre
Hier kann ich

INNERE MEDIZIN

SJNATURLICH IST

ES HART, ABER ICH
VERSUCHE, MICH
IMMER WIEDER AUF-
ZURAPPELN.”

Ein Rezidiv im Brustgewebe und die iberraschende Einblutung eines
Tumorrests im Gehirn stellen Kerstin Biise vor eine grofie Belastungs-
probe. Zwei OPs verlaufen positiv, aber der Schock der erneuten
Krebsdiagnose wirkt nach. Im Medical Park Bad Feilnbach Blumenhof
gelingt es ihr, sich korperlich zu erholen und neue Zuversicht zu
schopfen - auch dank des Einfithlungsvermogens ihrer Therapeuten.

VIELFALTIGER ANSATZ

Kunsttherapie ist fur viele Rehapatienten der
Onkologie ein wesentlicher Bestandteil der Thera-
pie. Dabei kommen nicht nur Pinsel, Farbe und
Papier zum Einsatz, sondern mitunter auch inspirie-
rende Gedichte und ermutigende Geschichten.
Sie sollen Impulse fir neue Gedanken geben und
helfen, die Perspektive zu weiten.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020
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INNERE MEDIZIN INNERE MEDIZIN

LOFT IST KREBS NICHT
DAS EIGENTLICHE
PROBLEM, SONDERN DER
LEBENSRUCKSACK,

DEN MEINE PATIENTEN
ZU TRAGEN HABEN.*

GABRIELE DAXEDER, KUNSTTHERAPEUTIN
UND HEILPRAKTIKERIN FUR PSYCHOTHERAPIE

6S

KORPERLICH FIT BLEIBEN

Bewegung muss sein! Gemeinsam mit

Sport- und Gymnastiktherapeutin Elena Hager
marschiert Kerstin Buse schnurstracks durch
die kleine Apfelplantage auf der Ruckseite des
Blumenhofs. Dabei stets im Blick: ihre Smart-

BILDER, DIE HEILEN watch mit Pulsmesser. ,,Nordic Walking ist als
Mit viel Empathie und Flrsorge leitet Outdoor-Therapie ein positiver Ausgleich”,
) Gabriele Daxeder die Kunsttherapie-Sitzun- so Hager, ,es erhoht nicht nur das allgemeine
| .'i\' gen an, bei denen circa acht Teilnehmer Wohlbefinden, sondern kraftigt auch Arme und
i = | Bilder malen: ,,Eine hervorragende Metho- Beine.” Gerade Brustkrebs-Patientinnen wiir-
fre i L e de, selbst ins Unterbewusste zu sehen den vom flotten Gang profitieren: ,Er hilft ihnen
Wi Sy und einen Ausdruck fiir Dinge zu finden, die fir die Aufrichtung.” Rechts: Kerstin Blise
3 man nicht so einfach aussprechen kann.” testet ihre Koordination an der Kletterwand.

Weil wahrend des Malens Traumata hoch-
kommen, achtet Daxeder streng darauf,
dass alles in einem geschutzten und vertrau-
ensvollen Rahmen stattfindet. Auf Wunsch
bespricht sie die entstandenen Bilder auch
mit ihren Patienten, ,,aber immer nur unter
vier Augen”. Einige wurden sich eine nahere
Einordnung winschen — ,und ich kann im
Allgemeinen recht gut ablesen, welche Be-
durfnisse aus den Bildern sprechen”.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020 MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020



INNERE MEDIZIN

3 LZIEL DER REHA IST ES, DASS UNSERE PATIENTEN
IHR VOLLES LEISTUNGSVERMOGEN ZURUCK-
GEWINNEN - UND IN EINEN PSYCHISCH SIGNIFIKANT
BESSEREN ZUSTAND KOMMEN.*

DR. MED. ANDREAS ARNDT,
CHEFARZT ONKOLOGIE BAD FEILNBACH BLUMENHOF

—a

MEDICAL

PARK QUALITATSBERICHT 2020

GUT FUR DEN RUCKEN

Osteopathin Kathrin Sturzenbecher
tastet zu Beginn der Behandlung
sanft Kerstin Blises Riicken ab, bevor
sie mit ihren Fingerspitzen als
Nachstes in die Nackenmuskulatur
der Patientin gleitet. Sie erklart ihr
jeden einzelnen Schritt. Osteopathi-
sche Behandlungen sind ein wich-
tiger Bestandteil des ganzheitlichen
Rehaansatzes bei Medical Park — sie
helfen, die Physis neu auszurichten,
und sorgen flr intensive Momente
der Tiefenentspannung.

INNERE MEDIZIN

DER LANGE ABSCHIED
VOM KREBS

Der Tag beginnt mit Kunst. Kurz vor acht Uhr finden
sich einige Frauen in einem Raum ein, dessen Tische
zu einer langen Tafel zusammengeschoben sind.
Das Fenster an der Stirnseite weist hinaus ins satte
Griin des Frithsommers. ,Kunsttherapie® steht als
erster Programmpunkt auf dem Therapieplan der
acht Rehapatientinnen an diesem Dienstag Anfang
Juni. Erwartungsvolles Knistern liegt in der Luft, hier
und da werden Blicke getauscht und ein paar Worte
gewechselt, manche Frauen wirken aber auch ganz in
sich gekehrt und konzentriert.

Dann o6ffnet sich schwungvoll und weit die ange-
lehnte Tiire, Gabriele Daxeder betritt den Raum. Die
Kunsttherapeutin begriifit die Gruppe, blickt freund-
lich lachelnd in die Runde und startet sogleich mit
einer Atemiibung, die Yoga-Praktiken entlehnt ist:
»Manche Menschen mit einer Krebsvorgeschichte at-
men viel mehr ein als aus®, wird Daxeder uns spater
erkldren, ,,und mit Atemiibungen mochte ich meinen
Teilnehmerinnen helfen, ihren Fokus auf die Atmung
zu lenken und dieses Verhéltnis wieder auszubalan-
cieren.“ Dann liest Daxeder mit ihrer weichen Stimme
der Gruppe das ,,Bekenntnis zur Selbstachtung® von
Virginia Satir vor, einen sanften und zugleich sehr
kraftvollen, im Englischen wiirde man ihn als ,,em-
powering” bezeichnen. Darin kommen Sétze vor wie
»Mir gehéren meine Fantasien, meine Trdume, meine
Hoffnungen und meine Angste“ oder ,Wie immer ich
in einem Augenblick aussehe und mich anhore, was
ich sage und tue, das bin ich® Daxeder beendet den
Text mit den Worten ,,Ich bin ich. Und ich bin wun-
derbar und einzigartig.*

1.000

THERAPEUTEN

UNTERSTUTZEN UNSERE
PATIENTEN NACH IHRER
OPERATION.

Nach einem Moment der Stille teilt die Therapeutin
grofde Papierbogen aus — Wasserfarben, Pinsel, Wachs-
malkreiden finden ihren Weg in die Tischmitte und
von dort rasch in die Hinde der Teilnehmerinnen.
Erst jetzt beginnt die eigentliche Kunsttherapie. Und
wihrend Gabriele Daxeder eine CD mit Entspan-
nungsmusik in den Player einlegt, verlassen wir den
Raum. Diese Form der Therapie ist ein sehr intimer
Prozess, bei dem auch Trinen flielen konnen. Dass
das durchaus gewollt ist, wird uns Gabriele Daxeder
nach der zweistiindigen Therapieeinheit noch einmal
im Einzelgesprach erlautern.

Eine der Teilnehmerinnen an der heutigen Kunst-
therapie heiflt Kerstin Biise. Sie ist nach einer vor-
sorglichen Entfernung ihrer linksseitigen Brust, in der
eine Zyste und ein Fibroadenom gefunden wurden,
zur Reha in den Medical Park Bad Feilnbach Blumen-
hof gekommen. Kerstin Biise hat den Mut gefunden,
uns ihre Krankheitsgeschichte zu erzdhlen und uns
ein Stiick weit an ihrem Alltag in Bad Feilnbach teil-
haben zu lassen.

DER DIAGNOSESCHOCK

»Es hat alles im Sommer 2009 angefangen®, beginnt
Kerstin Biise, der man die ungeheuren Strapazen, die
hinter ihr liegen, kaum ansieht, ,als ich plétzlich
wahnsinnige Kopfschmerzen bekam.“ Damals sei sie
im Umzugsstress gewesen — es ging mit ihrer Familie
von Oldenburg nach Bamberg — und hatte schon einen
Arztmarathon hinter sich. ,,Irgendwann, als auch die
Schmerzmittel nicht mehr halfen, lief3 ich ein CT bei
einer Neurologin machen. Sie fand ein faustgrofies
Falxmeningeom in meinem Hirn.“ Biise wird in einer
13-stiindigen OP das Tumorgewebe entnommen -
ein walnussgrofler Teil des gutartigen Hirnhauttumors
muss allerdings drinnen bleiben.

Vier Monate spéter wird mittels einer Biopsie Brust-
krebs festgestellt. , Acht Wochen lang wurden Kopf
und Brust gleichzeitig bestrahlt®, erinnert sich Kerstin
Biise, ,,das war schon heftig.“ Zunichst kann der
Krebs brusterhaltend behandelt werden. Dennoch:
Die Krankheit geht nicht spurlos an Kerstin Biise
voriiber: ,,Jch habe meinen Job als Inneneinrichterin
aufgegeben und arbeite seitdem selbststdndig in der
Lebensmittelbranche.*
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GANZHEITLICH GEGEN
COVID-19

PROF. DR. MED. CHRISTIAN FIRSCHKE
CHEFARZT KARDIOLOGIE
BAD WIESSEE ST. HUBERTUS

»Gerade auch die allmidhlich sichtbar
werdenden Folgeerscheinungen
von COVID-19-Erkrankungen zeigen,
dass wir unseren Therapieansatz
immer ganzheitlich wahlen miissen.”

Ein paar Jahre spater bei einer Routineuntersuchung
im Januar 2017 ein erneuter Schicksalsschlag: Der
Brustkrebs ist zuriickgekehrt. Das Rezidiv auf der
rechten Seite ist zwar gutartig, stellt aber trotzdem
eine Vorstufe zu Krebs dar und hat bereits einen
Durchmesser von sechs Zentimetern. Eine Mastekto-
mie-Operation, das heif}t eine Brustabnahme, ist un-
ausweichlich. Kurze Zeit danach meldet sich auch der
verbliebene Tumor im Hirn wieder, er hatte eingeblu-
tet und kann gliicklicherweise im Februar 2018 kom-
plett entfernt werden.

Wie geht man mit so einer Geschichte um, was macht
sie mit einem? ,,Natiirlich, es ist sehr hart®, sagt Kerstin
Biise in einem beddchtigen Ton, ,aber ich versuche,
mich immer wieder aufzurappeln - und Schritt um
Schritt voranzugehen.“ Seit zwei Wochen ist sie in
Bad Feilnbach, hat bereits gefithrte Wanderungen
mit dem Team von Medical Park unternommen, war
erst vorgestern auf der Kampenwand: ,Wir sind mit
der Gondel hochgefahren, oben war noch alles voller
Schnee. Dann haben wir den Gipfel umrundet und

sind hinuntergelaufen — abends war ich fix und alle.”
Sie schitze das Angebot des Blumenhofs, dreimal die
Woche gefiihrte Touren zu unternehmen: ,, Anfangs
bin ich nur bei den 90-miniitigen, leichten Hohen-
wanderungen mitgegangen, mittlerweile traue ich mir
auch die dreistiindigen Touren zu. Die Landschaft ist
hier wunderschoén - auch sie gibt mir neue Kraft.

DIE HEILKRAFT DER BILDER

Szenenwechsel. Es ist kurz vor zehn Uhr, wir schlei-
chen uns in die Therapiestunde von Gabriele Daxe-
der, die gleich zu Ende geht. Aus den leeren, weifSen
DIN-A3-Blittern sind jetzt farbenprichtige, eher
abstrakte Bilder geworden — mit bunten Kreisen, flie-
enden Mustern und blumenartigen Formen. ,,Konn-
ten Sie loslassen?, fragt Daxeder ihre Gruppe. Ein
einhelliges und recht lautes ,Ja!“ ist deren Antwort.
Bevor die Therapeutin ihre Teilnehmerinnen in den
weiteren Tag entldsst, gibt sie ihnen einen Reminder
mit auf den Weg: ,,Und passen Sie immer auf, was
Sie tiber sich denken - stecken Sie schlechte Gefiihle
nicht in eine Schublade. Das ist wie mit zu vielen So-
cken - wenn zu viele in der Schublade stecken, kom-
men sie Ihnen entgegen. Gehen Sie nicht in den Ver-
gleich und ldcheln Sie sich im Spiegel an - jedes Mal,
wenn Sie sich die Hande waschen. In ihrer Stimme
liegt viel Warme und ihre zugewandte und ruhige Art
hat etwas Einnehmendes.

Im Interview erldutert uns Daxeder, die in engem
Kontakt mit dem hauseigenen Psychologen steht,
einen entscheidenden Vorteil des kunsttherapeuti-
schen Ansatzes: ,Der Umgang mit Farben und For-
men hilft, die Sprachlosigkeit zu tiberwinden - und
dafiir sind auch keinerlei kiinstlerische Vorkenntnisse
vonndten. Das Malen schafft einen Zugang ins Unter-
bewusste, es eroffnet einen Raum fiir den seelischen
Ausdruck. Denn Kummer, Sorgen oder Angste sitzen
ja manchmal so tief, dass viele nicht driiber sprechen
konnen.“ Auf Wunsch bespreche sie die gemalten Bil-
der auch mit ihren Patienten, ,aber nur unter vier
Augen - in einer entspannten Atmosphare® Sie konne
anhand der gezeichneten Formen recht rasch erken-
nen, welche jeweiligen Bediirfnisse fiir den Patienten
aktuell am wichtigsten seien. ,Oft ist ja nicht der
Krebs das eigentliche Problem, sondern der Lebens-
rucksack, den die Menschen tragen.”
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Kerstin Biise ist inzwischen schon mitten in der
néchsten Tagesaktivitit. Gemeinsam mit der Physio-
therapeutin Elena Hager marschiert sie flotten Schrit-
tes und mit Stocken durch die kleine Apfelplantage
auf der riickwértigen Seite des Hauses. Wie in einem
Weinberg ist das Geldnde leicht ansteigend, die Bau-
me stehen in Reih und Glied. Gerade einmal kirsch-
grof3 sind die Apfel - aber die Sonne wirmt bereits
kraftig. Nach einigen Runden des Auf und Ab fragt
Hager: ,Wie geht es Thnen, sind Sie aus der Puste?“
Fiir Kerstin Biise scheint das noch keine richtige Her-
ausforderung gewesen zu sein: ,,Ein bisschen, aber es
ist kein Problem.“ Offensichtlich hat der regelmaf3ige
Morgenlauf mit ihrem Hund ihr eine gewisse Kondi-
tion verliehen, die sich auch durch Riickschldge nicht
so leicht beeintrachtigen lasst.

»Nordic Walking verhilft gerade bei Brustkrebs zur
Aufrichtung und verleiht dem Rumpf mehr Stabilitt.
Prostata-Patienten hingegen konnen durch die Wal-
king-Einheiten ihr Zeitmanagement verbessern — ein
wichtiger Aspekt fiir die Lebensqualitat®, sagt Elena
Hager. Sie nimmt Frau Biise mit in den Indoor-
Bereich, wo weitere Ubungen anstehen. Zunichst geht
es in die ,,gute alte Kniebeuge® - fiinf Wiederholun-
gen, vier Sets. Schliefilich kommt der Schlingentrai-
ner zum Einsatz: Kerstin Biise legt ihre Unterarme in
die Schlaufen, beugt die Knie und spannt den Riicken
gerade. Dann zieht sie im Wechsel ihre Ellenbogen
zuriick, das kriftigt den Riicken. ,,Sie machen das
ganz prima!®, ruft Hager ihr zu. Die Mittagspause ist
wohlverdient.

URSACHEN LIEGEN OFT
IM DUNKELN

Wir treffen Dr. Andreas Arndt, Chefarzt der onkolo-
gischen Abteilung: ,,Bei der Reha im Blumenhof set-
zen wir alles daran, unsere Patientinnen und Patien-
ten in einen psychisch besseren Zustand zu bringen
und so ihr Leistungsvermogen Stiick fiir Stiick zu-
riickzugewinnen.“ Circa 490.000 Krebsneuerkran-
kungen gebe es pro Jahr in Deutschland, ,laut Statis-

BEI NORDIC
WALKING UND
GEFUHRTEN
WANDERUNGEN
SCHOPFT
KERSTIN BUSE
NEUE KRAFT,

3.000

PATIENTEN
WERDEN BEI MEDICAL

PARK IM SCHNITT TAGLICH
BEHANDELT.

tik schliefit sich bei einem Drittel der Fille nach der
Akutbehandlung eine Rehabilitation an® Dr. Arndt,
der eine sanfte, besonnene Ausstrahlung hat, pladiert
dabei fiir die stationdre Reha: ,, Ambulante Rehamaf3-
nahmen verfehlen meistens ihre Wirkung. Meiner
Meinung nach muss der Patient aus seiner gewohnten
Umgebung herausgerissen werden — damit ein Erho-
lungseffekt einsetzt und ein intensives Nachdenken
geschieht.”

Fir den Grofiteil der Krebserkrankungen sind die
Entstehungsmechanismen noch nicht ausreichend
bekannt. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
geht derzeit davon aus, dass sich lediglich 30 Prozent
aller Erkrankungen durch Vorbeugung verhindern
lieBen — durch gesunde Erndhrung, Verzicht auf iiber-
mifligen Alkohol- und Nikotinkonsum sowie regel-
méflige korperliche Betdtigung. Der iiberwiegende
Teil von 70 Prozent entsteht aus Ursachen, die noch
immer nicht eindeutig identifiziert sind. Hierzu zah-
len auch genetische Dispositionen, die die Entstehung
von Krebs begiinstigen kénnen.

Dartiber, dass auch Stress Krebs verursachen kann,
wurde schon lange diskutiert. Ein Verdacht, der erst-
mals im Jahr 2017 durch eine groflangelegte britische
Langzeitstudie erhidrtet wurde. Die Studie, fiir die
Daten von mehr als 160.000 Teilnehmern ausgewer-
tet wurden, kam zu folgendem Ergebnis: Teilnehmer,
die unter groflem Dauerstress standen, hatten ein um
32 Prozent hoheres Risiko, im Untersuchungszeitraum
an Krebs zu sterben, bei Prostata- und Speiseréhren-
tumor war das Risiko sogar um das 2,5-Fache grofier,
bei Darmkrebs immerhin doppelt so hoch.
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Dass Stress zu Krebs fithren kann, davon geht auch
Chefarzt Dr. Arndt aus: ,Und Frauen sind hier be-
sonders gefihrdet — mit Beruf, Kindern und Haushalt
sind sie oftmals an drei Fronten gleichzeitig tatig.”
Auch den Umstand, dass Frauen ,,6fter als Manner zu
wenig an sich denken® wiirden, hebt Dr. Arndt her-
vor. Seine Rolle als Chefarzt in der onkologischen
Abteilung habe dabei durchaus Ahnlichkeiten mit
jener eines Hausarztes: ,,Bestrahlung oder Chemo
hinterlassen leider nicht selten Nebenerkrankungen -
auch um diese kiimmern wir uns bestméglich im Blu-
menhof.“ Daher gehe es fiir ihn im ersten Gesprach
mit dem Patienten zunédchst darum, ein Gefiihl fiir
dessen individuelle Wiinsche zu bekommen und den
Therapieplan dahingehend zu gestalten und Woche
um Woche zu verfeinern.

EIN POSITIVES KORPERGEFUHL

Eine grundsitzliche Starkung des Gesamtorganismus
bewirken auch osteopathische Behandlungen. Kerstin
Biise hat sich gerade auf einer Liege im Behandlungs-
zimmer von Kathrin Sturzenbecher ausgestreckt. Die
Osteopathin, die auch Entspannungstechniken aus
der Cranio-Sacral-Therapie fir jhre Behandlung an-
wendet, kommentiert jeden Schritt genau: ,,Und jetzt
gehe ich mit meinen Fingerspitzen in die Nacken-
muskulatur und verteile den Druck.“ Wahrend ihre
Hiénde so sanft an den Hals gleiten, verlassen wir wie-
der den Raum - auch osteopathische Behandlungen
konnen fiir Patienten psychisch aufwiihlend sein. An
diesem Dienstag erwarten Kerstin Biise noch ein Be-
ckenboden- sowie ein Entspannungstraining, dann ist
erst mal Rehafeierabend.

DER THERAPIE-
PLAN WIRD IM VER-
LAUF DER REHA
FEINJUSTIERT. MAN-
CHES DAVON
UBERNIMMT KERSTIN
BUSE IN IHREN
ALLTAG.

Anruf bei Kerstin Biise, zwei Monate spéter. Wie ist es
ihr seit der Reha ergangen, wie ist ihr Zustand jetzt?
»Es war ein Auf und Ab, auch weil ich wegen einer
Operation im Familienumfeld nicht richtig zur Ruhe
kommen konnte®, sagt sie und holt tief Luft, ,aber
ich bin jetzt regelméaf3ig bei einer Osteopathin, auch
weil mir die Behandlungen in Bad Feilnbach so gut-
taten. Dort konnte ich mich so richtig fallen lassen.”
Gerade sei sie am Worthersee, wo sie jeden Tag mit
ihrem Hund im tirkisblauen Wasser schwimme -
circa 20 Minuten am Stiick. ,Auch Yoga mache ich
wieder, wenn auch nur auf Sparflamme, um meine
Schultern zu schonen. Und ja, Frau Daxeder - die ver-
misse ich wirklich. Thre Stunden waren einzigartig.“
Insgesamt, sagt sie, gelinge es ihr noch nicht so oft,
ihre ,Habacht-Stellung® zu verlassen, ,,aber ich ver-
suche es®. Kerstin Biise geht beharrlich ihren Weg,
der kein leichter ist. Aber sie geht ihn.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020

DER MENSCH IM
FOKUS

PROF. DR. MED. CHRISTIAN FIRSCHKE
CHEFARZT KARDIOLOGIE BAD WIESSEE ST. HUBERTUS

»Auch wenn es der wissenschaftliche
Fortschritt mit sich bringt, dass sich immer
mehr Spezialgebiete entwickeln, war

und ist der Mensch als Ganzes doch stets
im Fokus der Internisten. Und wie bei der
Anamnese interessiert uns bei der Erfolgs-
und Qualitditsmessung insbesondere die
subjektiv empfundene Steigerung der Lebens-
qualitiat — als Resultat aller Faktoren
und Indikatoren.”

STANDORTE DER INNEREN MEDIZIN

Fur Kardiologiepatienten bietet Medical Park an
zwei Standorten Rehabilitation an. An einem Standort
kiimmern wir uns um Patienten der Onkologie.
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KREBSBEHANDLUNG DER WEIBLICHEN GENITALORGANE

AUCH NACH DER ENTLASSUNG
WOLLEN WIR WISSEN, WIE ES UNSEREN
PATIENTINNEN GEHT.

PATIENTINNEN MIT KREBS-
BEHANDLUNG DER WEIBLICHEN
GENITALORGANE IM JAHR 2019

Bad Feilnbach Blumenhof 85

/70

PROZENT

unserer Patientinnen sind nach
der Behandlung nicht
dngstlich oder deprimiert.

EQ-5D

Der EQ-5D-Index ist die weltweit
am héufigsten eingesetzte Methode
zur Messung der gesundheitsbe-
zogenen Lebensqualitat. Abgefragt
werden fiinf Faktoren, die vom
Patienten unterschiedlich hoch
bewertet werden konnen: Mobilitit,
Fiir-sich-selbst-Sorgen, Arbeit
und Freizeitaktivitat, Schmerzen/
korperliche Beschwerden so-
wie Angst/Niedergeschlagenheit. In
einigen Fachbereichen werden
diese Punkte sechs Monate spéter noch
einmal abgefragt, um den kon-
tinuierlichen Verlauf zu erfassen.

EQ-5D-INDEX
— Bei Aufnahme ~ Bei Entlassung = Nach sechs Monaten
1
Bad Feilnbach 1673 a0
Blumenhof . 1 ,
{ 70,9
50 60 70 80

Mit dem EQ-5D-Fragebogen wird die Lebensqualitdt bewertet: je
hoéher der Wert, desto besser. Sechs Monate nach Entlassung sinkt er leicht.
Ein nachvollziehbares Phdnomen, sind doch die Patientinnen im Alltag
wieder mehr auf sich gestellt. Dennoch: durchschnittlich 70,9 Punkte — eine
sichtbare Steigerung gegeniiber dem Zeitpunkt der Aufnahme.

DR. MED. ANDREAS ARNDT,
CHEFARZT ONKOLOGIE
BAD FEILNBACH BLUMENHOF

»Wie kann etwas so Simples wie
ein Gehtest ein Qualitatsindikator
sein? Wie konnte er es nicht?
Ein Mensch, der selbst kurze Distan-
zen nicht oder nur mithsam iiber-
winden kann, erlebt es geradezu als
Befreiung, wenn er nach einer
Rehabilitation wieder gehen, einkau-
fen oder sogar Treppen steigen
kann.”
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KREBSBEHANDLUNG DER VERDAUUNGSORGANE

UNSER GANZHEITLICHES KONZEPT
REICHT WEIT UBER DIE REIN MEDIZINISCHE
BEHANDLUNG HINAUS.

PATIENTEN MIT KREBS-
BEHANDLUNG DER VERDAUUNGSORGANE
IM JAHR 2019

Bad Feilnbach Blumenhof 368

KREATIVTHERAPIE

Unter dem Begriff , Kreativtherapie®
werden unterschiedliche Therapieformen wie
Kunst, Musik und Tanz zusammengefasst.
Gemeinsam ist ihnen die kiinstlerische Heran-
gehensweise, die dabei helfen kann, psy-
chische Prozesse in Gang zu setzen oder zu
begleiten. Vorkenntnisse werden vom Patien-
ten selbstverstandlich nicht erwartet. Es
geht darum, wertfrei und ergebnisoffen Zugang
zu sich selbst zu finden, die Selbstwahr-
nehmung zu schirfen und auf neuen Wegen
Angste und Konflikte, aber auch positive
Gefiihle und Wiinsche auszudriicken und zu
reflektieren.

EQ-5D-INDEX

=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung

Bad Feilnbach i 71,1
Blumenhof

| 75,7
50 60 70 80

Der EQ-5D-Wert spiegelt die gesundheitsbezogene
Lebensqualitéat wider. Im Schnitt steigt er bei den Patienten bis zur
Entlassung um 4,6 Punkte und erreicht einen Stand
von fast 76 Punkten. Das entspricht einer guten Lebensqualitat.

WUNDMANAGEMENT

Nach einer Darmoperation stellen
Wundversorgung und Versorgung eines
kiinstlichen Darmausgangs oft Probleme

dar. Unsere Wundmanagerinnen und Stoma-
therapeutinnen sind darauf spezialisiert

und leiten die Patienten wihrend der Rehabi-
litation entsprechend an, zeigen ihnen, wie

Stomabhilfsmittel angelegt werden, und helfen

ihnen, sich mit der neuen und unge-

wohnten Situation zurechtzufinden. Mogliche

Komplikationen erkennen sie frithzeitig und
konnen sie behandeln. Dabei ist nicht nur

fachliche Kompetenz, sondern auch mensch-

liches Feingefiihl gefragt.

32

PROZENT

haben bei Entlassung aus

der Rehabilitation keinerlei

Mobilititseinschrankung.
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KORONARE HERZERKRANKUNG

NORMALE, ALLTAGLICHE BELASTUNGEN
SIND FUR VIELE UNSERER PATIENTEN BESCHWERDE-
FREI MOGLICH.

PATIENTEN MIT
KORONARER HERZERKRANKUNG
IM JAHR 2019

Bad Feilnbach Blumenhof 865
Bad Wiessee St. Hubertus 505

NYHA-KLASSEN

=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung

Bad Feilnbach 1 2,5
Blumenhof =i 17

Bad Wiessee =~ ———— 16
St.Hubertus =1 1,2

| 1l 1]
Ein Klassensystem, das die Belastbarkeit bewertet: Patienten, die
bei Aufnahme deutlich kérperlich eingeschréankt waren, machen eine ganze
Klasse gut. Im Schnitt konnen sich alle Befragten steigern und bewegen

sich bei Therapieende im Rahmen von Klasse 1 - heif3t Ubersetzt: keine Ein-
schrankungen der korperlichen Leistungsfahigkeit.

SCHMERZSKALA

= Bei Aufnahme —— Bei Entlassung

Bad Feilnbach 1 2,4
Blumenhof —' ‘|’4

Bad Wiessee — =] |
St.Hubertus —1 0,3

0 1 2 3

Die Messergebnisse zeigen, dass durch gezielte Schmerztherapie
und mit Fortschritt der Heilung Schmerzen reduziert werden kénnen: Die
Patienten verbesserten sich um eine Stufe — je nach Ausgangslage
auf Stufe 1 bis 0, das heift, es handelt sich um geringe Schmerzen bis hin
zur vollen Beschwerdefreiheit.

6-MINUTEN-GEHTEST
BAD FEILNBACH BLUMENHOF

319 Meter
Mittelwert bei Aufnahme

381 Meter
Mittelwert bei Entlassung

6-MINUTEN-GEHTEST
BAD WIESSEE ST. HUBERTUS

412 Meter
Mittelwert bei Aufnahme

488 Meter
Mittelwert bei Entlassung

Eine stolze Leistung unserer Patienten mit einer koronaren
Herzerkrankung: Beim Gehtest legen sie innerhalb
von sechs Minuten durchschnittlich 69 Meter mehr zuriick als
noch zu Beginn der Rehabilitation.

EQ-5D-INDEX
= Bei Aufnahme —— Bei Entlassung =—— Nach sechs Monaten
]
Bad Feilnbach 1734 1 80.5
Blumenhof 1 - !
1 76,3
Bad Wiessee 1770 N
St. Hubertus 1 87,4
’ { 82,5
50 60 70 80 90

Mit dem EQ-5D-Fragebogen wird ein aussagekréaftiger Wert zur Messung
der Lebensqualitat erhoben. Sechs Monate nach Entlassung sinkt
er ein wenig, pendelt sich durchschnittlich aber bei fast 80 Punkten ein.
Das entspricht dem Durchschnittswert gesunder Menschen.
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MITRALKLAPPENERKRANKUNG

EINFACHE TESTS ZEIGEN
AUSSAGEKRAFTIG, WELCHE THERAPIEERFOLGE
MOGLICH SIND.

PATIENTEN MIT
MITRALKLAPPENERKRANKUNG
IM JAHR 2019

Bad Feilnbach Blumenhof 70
Bad Wiessee St. Hubertus 63

EQ-5D-INDEX

Bei Aufnahme Bei Entlassung = Nach sechs Monaten
N

Bad Feilnbach 1708

Bl hof { 78,1

umenho : 81’9
1
Bad Wiessee { 76,0 | 86b
St. Hubertus — ,
{ 83,8
50 60 70 80 20

Sechs Monate nach Entlassung wird anhand des EQ-5D-Index noch einmal
die Lebensqualitdat gemessen. Die ausgewerteten Fragebogen ergeben
einen Durchschnittswert von 83 Punkten. Ab 80 Punkten spricht man vom
Durchschnittswert gesunder Menschen. Ein zufriedenstellender Verlauf.

NYHA-KLASSEN

=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung
Bad Feilnbach { 2,6
Blumenhof ~———————————— 2,0
Bad Wi { 1,8

St.Hubertus == 1,2

Je niedriger der Wert, desto besser. Denn die NYHA-Klassifizierung
misst die korperliche Beeintrachtigung. Zum Zeitpunkt der Entlassung
haben sich die Patienten der Medical Park Kliniken vom oberen ans
untere Ende einer Stufe verbessert und sind damit deutlich belastbarer.

SCHMERZSKALA
= Bei Aufnahme - Bei Entlassung
Bad Feilnbach i 2,9
Blumenhof {1 1,6
Bad Wiessee 11,6
St.Hubertus — 0,5
0 1 2 3

Die Schmerzen lassen im Heilungsverlauf und infolge der Schmerztherapie
wieder nach. Hier kénnen deutliche Erfolge in den Medical Park
Kliniken beobachtet werden. Die Patienten machen einen Sprung um je eine
Stufe zwischen 0 und 1.

NYHA-KLASSEN

Herzinsuffizienz wird nach der New York Heart Asso-
ciation (NYHA) in vier Stufen eingeteilt. Diese Klas-
sifizierung gibt Auskunft tiber die Beeintridchtigung des
Patienten durch die kardiale Storung. So umfasst
NYHA-Klasse I alle Herzerkrankungen, die keine direkte
korperliche Limitation zur Folge haben. Beschwerden
bei normaler korperlicher Belastung, bei denen jedoch
noch gut langere Spazierginge bis zu fiinf Kilometern
moglich sind, entsprechen Klasse II. In Klasse III werden
jene Patienten verortet, deren korperliche Aktivitat er-
heblich eingeschrankt ist. In der Ruhe sind sie beschwer-
defrei, jedoch kann bereits bei leichter korperlicher
Belastung unter anderem Luftnot auftreten. Patienten,
bei denen jegliche korperliche Belastung Beschwerden
bereitet, zdhlen zur NYHA-Klasse IV.

6-MINUTEN-GEHTEST
BAD FEILNBACH BLUMENHOF

311 Meter
Mittelwert bei Aufnahme

366 Meter
Mittelwert bei Entlassung

6-MINUTEN-GEHTEST
BAD WIESSEE ST. HUBERTUS

385 Meter
Mittelwert bei Aufnahme

466 Meter
Mittelwert bei Entlassung

Kein Wettlauf, sondern ein valides Zeichen fir die Steigerung der
korperlichen Belastbarkeit: Unsere Patienten legen zum Zeitpunkt der Ent-
lassung innerhalb von sechs Minuten durchschnittlich 68 Meter mehr
zurlick als noch bei Aufnahme. Wahrend des Rehaaufenthalts verbessert
sich also die Leistungsfahigkeit spir- und sichtbar.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020

69



70

INNERE MEDIZIN

AORTENKLAPPENERKRANKUNG

500 PATIENTEN PRO JAHR MOCHTEN NACH
DER BEHANDLUNG AN DER AORTENKLAPPE IN EINEM
UNSERER HAUSER BEHANDELT WERDEN.

PATIENTEN MIT
AORTENKLAPPENERKRANKUNG
IM JAHR 2019

Bad Feilnbach Blumenhof 326
Bad Wiessee St. Hubertus 174

SCHMERZSKALA

=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung

Bad Feilnbach { 2,7
Blumenhof { 1,56

Bad Wiessee =~ =] 13
St.Hubertus = 0,4

Nach Operation und Rehabilitation empfinden unsere Patienten weniger
Schmerzen. Gemessen wird das mit einer Punkteskala. Im Schnitt
sinken die Werte unabhéngig vom Empfinden zu Beginn um etwa einen
Punkt — also um mehr als eine Stufe.

NYHA-KLASSEN

= Bei Aufnahme —— Bei Entlassung

Bad Feilnbach i 2,5
Blumenhof =~ =] | 7/

Bad Wiessee — =] | 3
St.Hubertus ——— 1,3

Um ein Drittel verbessern sich die Patienten bis zum Ende des

Aufenthalts gemaR dem Schema der New York Heart Association (NYHA).

Klasse | bedeutet: keine Einschrankung der korperlichen Aktivitat.

EQ-5D-INDEX

Bei Aufnahme Bei Entlassung = Nach sechs Monaten
]
Bad Feilnbach 1730 | -
1
Blumenhof 1758
1
Bad Wiessee { 76,4 a0
1 ’
St. Hubertus | 836
50 60 70 80 90

Der EQ-5D-Wert gibt die gesundheitsbezogene Lebensqualitat wider.
Interessant ist der Wert sechs Monate nach Entlassung aus
unseren Hausern. Er liegt bei durchschnittlich 80 Punkten — und das
entspricht dem Durchschnittswert gesunder Menschen.

6-MINUTEN-GEHTEST

Mit dem Gehtest wird die korperliche Leistungs-
fahigkeit beurteilt. Auf einem Parcours lauft der
Patient mit einem Tempo, das er sich selbst vorgibt,
in sechs Minuten moglichst weit. Dann werden
die zurtickgelegte Strecke und optional auch Puls,
Blutdruck und Sauerstoffsittigung gemessen.
Pause machen fiir eine kurze Erholung wiahrend des
Tests ist erlaubt. Der Test ist gut reproduzierbar
und liefert wichtige Erkenntnisse tiber den Zustand
und die Regenerationsfahigkeit unserer Patienten.

6-MINUTEN-GEHTEST
BAD FEILNBACH BLUMENHOF

277 Meter
Mittelwert bei Aufnahme

—

335 Meter
Mittelwert bei Entlassung

6-MINUTEN-GEHTEST
BAD WIESSEE ST. HUBERTUS

347 Meter
Mittelwert bei Aufnahme

425 Meter
Mittelwert bei Entlassung

Am Tag der Entlassung sind unsere Patienten wieder deutlich
leistungsfahiger. Wenn die Uhr nach sechs Minuten
stoppt, haben sie durchschnittlich rund 70 Meter mehr zuriickgelegt
als zum Zeitpunkt ihrer Aufnahme.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020

INNERE MEDIZIN

CHRONISCHE HERZINSUFFIZIENZ

UNSERE ARZTE STEHEN IN STANDIGEM
AUSTAUSCH MIT SPEZIALISIERTEN HOCHSCHULEN
UND INSTITUTEN.

PATIENTEN MIT
CHRONISCHER HERZINSUFFIZIENZ
IM JAHR 2019

Bad Feilnbach Blumenhof 37
Bad Wiessee St. Hubertus 90

NYHA-KLASSEN

=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung
Bad Feilnbach 1 2,6
Blumenhof ~———————— 1,9
Bad Wi {1 1,9

St.Hubertus == 15
| 1l 1l

Wir fihlen uns in unserer Arbeit bestatigt: Im Mittel erreichen alle
Patienten am Ende ihres Aufenthalts die niedrigste Klasse des
NYHA-Schemas oder kénnen sich in Klasse 1 noch weiter verbessern.
Alle bewaltigen geringe Belastungen beschwerdefrei.

EQ-5D-INDEX

= Bei Aufnahme —— Bei Entlassung

Bad Feilnbach =] (55,77

Blumenhof { 74,5
Bad Wiessee { 78,9
St. Hubertus { 86,0
50 60 70 80 90

Der Aufenthalt in den Medical Park Kliniken wirkt sich ganzheitlich
positiv auf unsere Patienten aus. So sind die EQ-5D-Messwerte
zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitdat zum Zeitpunkt der Entlassung
deutlich am hochsten.

Der statistisch fiir eine aussagekréaftige Erhebung notwendige Umfang
der Messung nach sechs Monaten wurde nicht erreicht.

6-MINUTEN-GEHTEST
BAD FEILNBACH BLUMENHOF

318 Meter
Mittelwert bei Aufnahme

[
1

370 Meter
Mittelwert bei Entlassung

6-MINUTEN-GEHTEST
BAD WIESSEE ST. HUBERTUS

383 Meter
Mittelwert bei Aufnahme

448 Meter
Mittelwert bei Entlassung

Therapieerfolge lassen sich in Metern messen. Je mehr zurlickgelegt
werden, desto leistungsfahiger ist der Patient. Mit durchschnittlich
59 Metern mehr im Vergleich zum ersten Versuch werden hier sehr gute
Ergebnisse erzielt.

SCHMERZSKALA
= Bei Aufnahme - Bei Entlassung
Bad Feilnbach { 1,6
Blumenhof =~ =] () O
Bad Wiessee 115
St.Hubertus —1 0,5
0 1 2 3

Gemessen wird die subjektive Einschdtzung des Befragten
Uber ein standardisiertes Punktesystem. Mit einer Null vor dem Komma
erreichen alle Patienten in den Medical Park Kliniken den niedrigsten
Skalenwert. Die Therapie wirkt sich positiv auf das Schmerzempfinden aus,
der Schmerz lasst nach.
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DIE RESET-TASTE DRUCKEN PSYCHOSOMATIK

Elke Schwarzer mit Chefarzt Andreas Bock auf einem
klinikeigenen Steg am Chiemsee-Sudufer. Ein Jahr
vor ihrem Rehaaufenthalt im Medical Park Chiemsee-
blick hat der Stress in ihrem Arbeitsalltag begonnen,

kontinuierlich zuzunehmen. Am Tag ihrer Ankunft ver-

ortet Frau Schwarzer auf einer visuellen Analog- I C H S C H L A F E W I E
skala (VAS) von eins bis zehn ihren Leidensdruck bei »

neun Punkten — Antriebslosigkeit, negative Gedanken

und korperliche Schmerzen plagen sie. Vier Wochen E I |L\ | B A B Y — |> l D

nach Beginn der Reha ist der Schweregrad der Sympto-

matik auf vier Punkte gesunken, dank Gesprachsthera-

R fort i i o st DAS FUHLT SICH FAN -
TASTISCH AN.”

Nicht nur Zukunftsidngste und depressive Symptome plagen

Elke Schwarzer schon ein gutes Jahr lang, sondern auch starke
Riickenschmerzen und Schlaflosigkeit. Dann begibt sie sich in

ein sechswochiges, maf3geschneidertes Rehaprogramm. Im Medical
Park Chiemseeblick werden Patienten mit Burnout-Symptomen
und psychosomatischen Diagnosen behandelt - Krankheitsbilder,
die in Deutschland immer hédufiger diagnostiziert werden.

N
w

T E—————

. Al L ELLE T

NIy

TRAUMHAFTE LAGE

Der Medical Park Chiemseeblick liegt direkt am
Sudufer des ,,bayerischen Meeres” — vom Park
aus sieht man die zwei Kilometer entfernte Insel
,Herrenchiemsee”. Rund 15 Prozent aller Reha-
patienten hier weisen eine Burnout-Symptomatik
auf. Rechts: Elke Schwarzer beim Kraftigungs-
training mit dem Thera-Band unter Anleitung der
Sporttherapeutin Britta Regul.
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PSYCHOSOMATIK

i Q“(‘

1"

»IN DER RESSOURCENARBEIT
GEHT ES DARUM, DIE VERBIN-
DUNG ZU DEN EIGENEN KRAFT-
QUELLEN WIEDER ZU STARKEN,
POSITIVE AKTIVITATEN WIEDER
ZU ENTDECKEN UND IN DEN
TAGESABLAUF ZU INTEGRIEREN."

74

MARTINA HEGE, ERGOTHERAPEUTIN

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020

SPIELEND VERBESSERT

Das Collagieren soll verlorenge-
gangene Hobbys und Winsche der
Patienten reaktivieren, bei einem
Konzentrationsspiel werden Schnel-
ligkeit und Aufmerksamkeit ge-
schult — zwei Aspekte der Ergothera-
pie, die wie die Sporttherapie un-
terstitzend zur Genesung beitragt.
Kraftibungen an der Beinpresse
helfen Elke Schwarzer, ihren unteren
Ricken zu entlasten. Sporttherapeu-
tin Britta Regul achtet darauf, dass
sie die Bewegungen korrekt ausfuhrt.

PSYCHOSOMATIK

~VIELE HABEN IM ALL-
TAG KEINE ZEIT, SICH
ZU SORTIEREN. WIR
HELFEN, DIE VERDREH-
TEN PUZZLETEILE ZU
ORDNEN UND ZUSAM-
MENZUFUGEN.*

ANDREAS BOCK, CHEFARZT
PSYCHOSOMATIK CHIEMSEEBLICK

GESTARKT DURCH VERTRAUEN

Das Gesprach zwischen Patient und
Therapeut ist das Kernstlick der psychoso-
matischen Behandlung. Auch Chefarzt
Andreas Bock nimmt sich viel Zeit fur den
personlichen Austausch mit Elke Schwar-
zer. Nur so lasst sich die fur den Erfolg der
Therapie wichtige Vertrauensbasis auf-
bauen, ohne die eine Auseinandersetzung
des Patienten mit seinen psychosomati-
schen Beschwerden nicht moglich ist. For-
derlich fur den Heilungsprozess ist die
Ruhe der Seelandschaft.
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PSYCHOSOMATIK

L T I S S M S W
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AUF ZU NEUEN UFERN

Wenn die sechswochige Reha abgeschlossen ist, wird

es fur Elke Schwarzer darum gehen, das Erlernte in den
Arbeitsalltag zu integrieren. ,In der Gesprachstherapie
konfrontieren wir unsere Patienten mit zu erwartenden pri-
vaten und beruflichen Situationen”, sagt Psychologe
Fabian Kriger, ,,und spielen so gemeinsam durch, wie gute
Verhaltensstrategien aussehen konnten.” Elke Schwar-
zer hat sich fest vorgenommen, nicht mehr alles aus dem
Berufsleben so stark an sich heranzulassen, mehr auf
eigene Geflihle und Bedurfnisse zu achten.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020

L,BURNOUT ENT-
STEHT, WENN
MAN DEN BEZUG
ZU SICH SELBST
VERLIERT UND
DESHALB WEIT
UBER SEINE
GRENZEN HIN-
AUS ARBEITET.

FABIAN KRUGER, PSYCHOLOGE

PSYCHOSOMATIK

KRAFTQUELLEN STARKEN

Elke Schwarzer schneidet einen Tiger aus. Behutsam
bewegt sie die Scherenspitzen um die Abbildung der
Raubkatze und den danebenstehenden Schriftzug
»Sei sanft!. Dann klebt sie den Tiger auf einen gro-
Ben Bogen Papier, der bereits mit einigen Motiven
bestiickt ist: Ein Segelboot ist zu sehen, zwei Glaser
Weifiwein, Blumen und ein Mensch, der auf den Son-
nenuntergang blickt und die Arme weit in die Luft
reckt. Elke Schwarzers Collage wird von Sitzung zu
Sitzung grofler, bunter, vielseitiger. ,Dass es so an-
strengend sein kann, in Zeitschriften zu stébern, im-
mer auf der Suche nach Dingen und Bildern, die mich
ansprechen’, sagte Elke Schwarzer schmunzelnd, ,,das
hitte ich nicht gedacht.“

Das Zusammenstellen einer Collage mit positiv be-
setzten Motiven nennt man in der medizinischen
Fachsprache auch Ressourcenarbeit. Ergotherapeutin
Martina Hege erkldrt das zugrunde liegende Prinzip:
»In der Ressourcenarbeit geht es darum, die Verbin-
dung zu den eigenen Kraftquellen wieder zu stirken.
Besonders bei seelischen Erkrankungen verliert man
schnell Kontakt zu den inneren Bediirfnissen - in der
Reha stirken wir ihn, indem wir ihn bewusst machen
und reaktivieren.“

Dass dies kein einfaches, aber ein lohnendes Unter-
fangen ist, hat sie schon ofter feststellen kénnen: ,,Ich
hatte Patienten, die nach der Aufgabe festgestellt hat-
ten: Hoppla, jetzt habe ich das Lieblingsessen meiner
Frau aufgeklebt und hier ist die Sportart meiner Toch-
ter. Wo bleibe ich? Und natiirlich auch: Ressourcen

UBER

PSYCHOLOGEN

SORGEN SICH UM
DIE SEELISCHE GESUNDHEIT
UNSERER PATIENTEN.

kommen und gehen mit der Zeit - sie sind wandelbar.”
Auflerdem: Manche Symbole sind vielschichtig — wie
zum Beispiel der Tiger. Will Elke Schwarzer mehr
Sanftheit in jhr Leben holen, oder spricht sie die Stér-
ke des Tigers an? Vielleicht beides? Fest steht: Elke
Schwarzer mochte, dass es ihr endlich wieder besser
geht. Als sie in den Medical Park Chiemseeblick
kommt, leidet sie unter schweren Riicken- und Schul-
terschmerzen, Schlaflosigkeit und starker Erschop-
fung: ,,Auf einer Symptomschmerzskala von 1 bis 10
lag ich am Tag meiner Ankunft bei 9.“ Vor circa einem
Jahr habe der Arbeitsstress drastisch zugenommen —
und sich eine Abwirtsspirale aus traurigen Gedanken
und immer starker werdender korperlicher Sympto-
matik in Gang gesetzt. Die 56-Jahrige, die als selbst-
standige PR-Beraterin titig ist, arbeitet zusétzlich in
einer Teilzeitstelle als Sekretérin, ,,um eine Absiche-
rung zu haben. Doch genau in dieser Position bin ich
zwischen die Fronten gekommen.“

Immer mehr seien interne Kdampfe iiber sie ausge-
tragen worden, ,,so lange bis ich einfach nicht mehr
konnte“. Und doch hatte Elke Schwarzer alles ver-
sucht — war beim Personalrat und sogar beim Vor-
stand. Uberall sei ihr gesagt worden, man wire sich
der Problematik bewusst, konne daran aber nichts
indern. ,Was sich dann einstellte, war ein nieder-
schmetterndes Ohnmachtsgefiihl, bei nicht zu bewal-
tigendem Arbeitsaufkommen und fehlender Aussicht
auf Verdnderungen, und das schreckliche Gefiihl,
keine Haltepunkte mehr zu finden - eine klassische
Burnout-Konstellation.*

Burnout gilt als problematischer Begriff, auch weil
lange Zeit unklar war, was mit dem héufig gebrauch-
ten Wort eigentlich gemeint ist. Mit der Uberarbei-
tung der Internationalen Klassifikation von Krank-
heiten (ICD) hat die Weltgesundheitsorganisation nun
Klarheit geschaffen. Erstmals wird in der 11. Uberar-
beitung des ICD Burnout als eindeutig arbeitsbezo-
genes Phidnomen definiert. Dieses wird nun nicht nur
durch ein ,Gefiihl der Erschopfung®, sondern auch
durch ,.eine zunehmende geistige Distanz oder nega-
tive Haltung zum eigenen Job"“ und ,.ein verringertes
berufliches Leistungsvermdgen® definiert.

Andreas Bock, Chefarzt im Medical Park Chiem-
seeblick, versteht Burnout hingegen als ,sozialver-
traglichen Begriff fiir depressive und somatoforme
Symptomkomplexe im Arbeitsprozess, die sich im
Zusammenspiel aus Arbeitsplatzbedingungen, Per-
sonlichkeitsfaktoren und der Verfiigbarkeit indivi-
dueller Kompensationsmechanismen entwickeln®
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PSYCHOSOMATIK

ZUSAMMENHANGE ERKENNEN

Wie geht es Elke Schwarzer inzwischen? Seit ihrer
Ankunft bei Medical Park am Chiemsee-Stidufer sind
mebhr als vier Wochen vergangen. Viele Stunden Atem-
therapie und autogenes Training - ,,beides fiir mich
Neuland® -, einige Kunsttherapieeinheiten - ,,ich lie-
be es, in die Farben einzutauchen und die Welt zu
vergessen” — und auch schon acht 90-miniitige Grup-
pentherapiesitzungen in der sogenannten Burnout-
Gruppe hat Elke Schwarzer bereits absolviert. ,,Das
hat mir bisher am meisten gebracht.“ Zudem bt sie
im Trainingsraum am Stepper und an der Beinpresse,
geht regelmiflig im 30 Grad warmen Pool schwim-
men und schreibt ein Therapie-Tagebuch. Journaling
soll ihr helfen, Zusammenhiange auf der Klarungsebe-
ne zu erkennen, um dann, so Andreas Bock, ,erneut
auf verschiedenen Handlungsebenen positive Verén-
derungen herbeifithren zu kénnen.*

Bereits jetzt hat sich die starke korperliche Sympto-
matik spiirbar abgeschwicht: Die Schulter- und Rii-
ckenschmerzen sind sehr viel weniger geworden,
auch die Qualitat ihres Schlafes hat sich verbessert.
»Insgesamt wiirde ich sagen, dass ich inzwischen auf
einem Schmerzlevel von 4 angekommen bin resii-
miert Elke Schwarzer. ,,Ich schlafe inzwischen wie ein
Baby - und das fiihlt sich fantastisch an’, sagt die 56-
jahrige Schwibin. ,,Die Schlaflosigkeit war das Aller-
schlimmste an meinem Burnout, schlimmer noch als
die Stunden, in denen ich so viel geweint habe.*

Auch Fabian Kriiger freut sich tiber die Fortschritte
von Elke Schwarzer. Dem Psychologen, der ein wo-
chentliches Gesprich mit seiner Patientin fiihrt, ist es
ein besonderes Anliegen, dass die Rehaerfolge nach-
haltig wirken: ,,Das Schwierigste am Therapieprozess
ist, dass man das Erlernte in den Alltag integriert.”
Deswegen bereitet er seine Patienten auf Probleme vor,
die auf sie zukommen kénnen, und gibt ihnen Anlei-
tung, damit umzugehen. Elke Schwarzer nimmt fiir sich
aus den Gespriachen mit, ,,mich besser vom Arbeits-
alltag abzugrenzen, indem ich mich zum Beispiel nicht
immer sofort anbiete, sondern erst einmal zuriickhal-
tender reagiere. Ich bin nicht immer fiir alles als Erste
verantwortlich. So hab ich mich aber frither gefiihlt
und mich dadurch in den Burnout getrieben.“

Ein weiteres Phanomen, das in einen Burnout fiihren
kann, ist die sogenannte Gratifikationskrise. ,,Darun-
ter versteht man die Erfahrung, dass die eigene Arbeit
nicht als wertvoll angesehen wird®, erldutert Fabian
Kriiger, ,und dass die Tdtigkeit nicht den eigenen Po-
tenzialen entspricht.“ Diese Liicke zwischen individu-
ellen Fahigkeiten und tatsachlicher Arbeit kommt Elke

Schwarzer aus ihrem Job im Sekretariat vertraut vor.

Paradoxerweise konnen auch zu wenig Arbeit oder

das subjektive Gefiihl der Unterforderung zu einem
Burnout fithren.

Doch hiufig sind die Ursachen anders gelagert: Ar-
beitsverdichtung und Informationsflut, die Erwartung
stindiger Erreichbarkeit und Druck ,von oben® ha-
ben vor allem in den Industrienationen dazu gefiihrt,
dass die Burnout-Kurve steil nach oben fithrt. So ha-
ben beispielsweise in Deutschland die Fehltage von
Beschiftigten durch psychische Belastung im Beruf
laut jiingsten Zahlen der Bundesregierung in den ver-
gangenen elf Jahren um 144 Prozent zugenommen.
Ein Grund dafiir ist aber auch, dass Folgeerkrankun-
gen aufgrund von Burnout-Symptomkomplexen bes-

ser von Arzten und Therapeuten erkannt werden.

Andreas Bock formt seine Hande zu zwei Schalen: ,,Im
Idealfall halten sich Belastungsfaktoren und Wohlbe-
finden die Waage.“ Um herauszufinden, wie es um die
innere Balance steht, solle man sich daher mindestens
drei Mal pro Woche ehrlich fragen: Wie geht es mir?
,Und wenn Sie sich dann am Montagmorgen genauso
schlecht fithlen wie am Freitagabend, wenn Wochen-
ende sowie Jahresurlaube zu keinem spiirbaren Erho-
lungseffekt fithren, wissen Sie, dass akuter Handlungs-
bedarf besteht.”

In einer guten Woche wird Andreas Bock Elke Schwar-
zer zum Abschlussgesprich treffen — und eine so-
zialmedizinische Empfehlung an ihren Arbeitgeber
schreiben: ,, Auch wenn es viele Arbeitgeber nicht ger-
ne horen - jeder Arbeitgeber hat in Deutschland eine
Fursorgepflicht.“ Die Aufgabe der Rehabilitationsme-
dizin besteht darin, zu schauen, was Rehabilitation und
Arbeitgeber gemeinsam positiv verdndern konnen,
damit eine Teilhabe am Arbeitsleben unter Beriick-
sichtigung gesundheitlicher Handicaps lange moglich
ist. In der engen Zusammenarbeit mit Arbeitgebern
und Rehabilitanden sowie in den neuen gesetzlichen
Vorgaben zur psychischen Gesundheit am Arbeits-
platz (GB Psych) sieht Chefarzt Andreas Bock hier
noch viele positive Entwicklungsmaoglichkeiten fiir die
Zukunft. Zwei Zugestindnisse ihres Vorgesetzten hat
Elke Schwarzer bereits wahrend ihrer Reha bekom-
men. So stimmen die Patientin neben den Thera-
pieerfolgen auch eine Genehmigung fiir einen Steh-
schreibtisch und ein direkt bevorstehender Abtei-
lungswechsel zuversichtlich: ,,Da geht was!“

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020

DAS LEBEN
ZURUCKEROBERN

PD DR. ANDREAS MENKE
CHEFARZT PSYCHOSOMATIK CHIEMSEEBLICK

»~Menschen mit psychosomatischen
Erkrankungen haben oft eine jahrelange
Leidensgeschichte hinter sich, wenn sie
zu uns in die Behandlung kommen. Diesen
Leidensweg wollen wir beenden. Und
wir wollen wissen, ob uns das gelungen ist.
Deshalb erheben wir mit Beginn der
Reha und am Ende ein neuropsychologisches
Testprofil. Mit dessen Hilfe konnen
Patienten und Therapeuten objektiv Bilanz
ziehen und den Erfolg der Reha
bewerten.”

STANDORT DER PSYCHOSOMATIK

Psychosomatische Behandlung erfahren Sie in
der Klinik Medical Park Chiemseeblick.
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PSYCHOSOMATIK

DEPRESSION

DIE MEISTEN PATIENTEN KONNEN NACH
EINEM AUFENTHALT IN UNSERER KLINIK WIEDER
IN IHREM BERUF ARBEITEN.

PATIENTEN MIT DEPRESSION
IM JAHR 2019

Chiemseeblick 1.747

ENTWICKLUNG NACH BDI BDI
= Bei Aufnahme —— Bei Entlassung
Unauftalig etent Mitel Schwer Das Beck-Depressions-Inventar 11
B 22,7 L .
Chiemseeblick 1137 - (BDI) ist ein psychologisches Testverfahren,
InPunkten 0 13 2 28 mit dem die Schwere von depressiven

Erkrankungen erfasst werden kann. In einem
Selbstbeurteilungsbogen werden
21 Fragen gestellt, die zum Beispiel auf sozia-
len Riickzug oder Ermiidbarkeit abzielen.
Es bestehen jeweils vier Antwortmoglichkei-
ten — wovon die zutreffendste vom
Patienten angekreuzt wird. Der Summenwert
aus den Antworten gibt Aufschluss iiber
den Grad der Depression.

Alle Werte von mehr als 20 Punkten entsprechen im System des BDI
einer mittelschweren Depression. Nach einer Behandlung im Haus
Chiemseeblick sinkt der durchschnittliche Wert von 22,7 auf 13,7 und
kommt damit in den Bereich einer deutlichen Verbesserung.

BDI-EFFEKTSTARKE

Kleine Mittlere GroRe Effekte

Chiemseeblick { 0,85

0,2 05 0,8 1.1

Die BDI-Effektstarke zeigt den Behandlungserfolg bei einer depressiven
Storung an. Ab einem Wert von 0,8 kann man von einem grofRen
Wirkungsgrad sprechen. In unserem Haus erreicht die Effektstarke 0,85 —
ein sehr guter Wert, der fur die erfolgreiche Therapie spricht.

GESUNDHEITSBEZOGENE LEBENSQUALITAT SF-36

= Bei Aufnahme —— Bei Entlassung =—— Nach sechs Monaten
Zielbereich
EFFEKTSTARKE Korpor L
Summenscore . 1451
. . Psych. — 251 1346
Um den Therapieerfolg zu beurteilen, hat Summenscore | 346
sich als ,Mafeinheit® die Effektstarke ET— 10 20 0 2 0 60

bewihrt. Verglichen wird der Zustand des
Patienten zum Zeitpunkt der Aufnahme

mit dem Zustand bei Entlassung. Je grofler

der Abstand der beiden Werte, desto

grof3er ist die Wirksamkeit der Behandlung.
Bei Werten zwischen 0,2 und 0,5 spricht

man von kleinen, zwischen 0,5 und 0,8 von

mittleren und tiber 0,8 von groflen Effekten.

Der SF-36 misst die Lebensqualitat in Bezug sowohl auf das korperliche
als auch auf das psychische Befinden. Die Grafik zeigt nicht nur eine deut-
liche Verbesserung im Laufe der Behandlung, sondern — abgefragt
sechs Monate nach Entlassung — auch eine Stabilisierung der psychischen
und eine positive Entwicklung der korperlichen Verfassung.
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PSYCHOSOMATIK

ENTWICKLUNG DER PSYCHISCHEN UND KORPERLICHEN
BEEINTRACHTIGUNG (BSlI)

=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung

Unaufféllig Behandlungsbediirftig

I Chiemseeblick {1 67,5

————1 586

In T-Werten 40 50 60 70 80 90

Der Mix aus Psychotherapie und medikamentdser Behandlung lindert nicht
nur depressive Gefiihle der Niedergeschlagenheit, sondern auch direkt
korperliche Symptome. In unserem Haus sinkt hier der T-Wert auf 59,6 Punk-
te — und damit unter die Marke des behandlungsbediirftigen Bereichs. Dies
entspricht einem fast vollstandigen Abklingen der Beschwerden.

BSI-EFFEKTSTARKE

AKZE PTANZ - Kleine Mittlere GroRe Effekte
UND COMMITMENTTHERAPIE

Chiemseeblick 1 0,89

0,2 0,5 0.8 1.1
Die Akzeptanz- und Commitment-

therapie (ACT) ist eine neue integrative Form
der Psychotherapie, bei der klassische
verhaltenstherapeutische Techniken mit acht-
samkeits- und akzeptanzbasierten Stra-
tegien mit Interventionen zur Wertekldrung
kombiniert werden. Ziel ist, die Patientin-
nen und Patienten dabei zu unterstiitzen, ihre
»psychische Flexibilitdt“ zu erhéhen.
Das bedeutet, situationsangepasst und wert-
orientiert handeln zu kénnen.

Auch die im Haus Chiemseeblick erreichte BSI-Effektstérke steht fir
die sorgfaltige und patientenorientierte Arbeit des klinischen Personals.
Der Wert von fast 0,9 zeigt eine grof3e therapeutische Wirksamkeit.

PROZENT

unserer ehemals
depressiven Patienten
verlassen unser Haus
mit mehr Lebensfreude.
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PSYCHOSOMATIK

ANGSTSTORUNGEN

VIELE UNSERER THERAPIEANGEBOTE
WIE DAS ANGSTBEWALTIGUNGSPROGRAMM
SIND EINZIGARTIG.

PATIENTEN MIT ANGSTSTORUNGEN
IM JAHR 2019

Chiemseeblick 91

GESUNDHEITSBEZOGENE LEBENSQUALITAT SF-36

= Bei Aufnahme - Bei Entlassung =—— Nach sechs Monaten

Zielbereich
Korperl. i 3?’21 0
Summenscore _ . 1 512
.
Psych. 25,0 1 37.4
Summenscore . 4437
20 30 40 50 60

In T-Werten 10

Der SF-36 misst die Lebensqualitét in Bezug sowohl auf das korperliche
als auch auf das psychische Befinden. Wahrend der Behandlung kdnnen
wir unsere Patienten auf einen so guten Weg bringen, dass sie, befragt sechs
Monate nach Entlassung, den Zielbereich grof3zligig erreichen.

PD DR. ULRICH PALM
CHEFARZT PSYCHOSOMATIK
CHIEMSEEBLICK

~Wie misst man Lebensfreude?
Zugegeben - das ist ein schwieriges Unter-
tangen und wir sind auf indirekte Para-
meter angewiesen. Verschiedene Indikatoren
helfen uns bei der Bewertung. Am Ende ist
es aber unser Patient, der uns die wichtigsten
Anhaltspunkte dariiber gibt, ob unsere
Therapien geholfen haben.®

ENTWICKLUNG DER PSYCHISCHEN UND KORPERLICHEN
BEEINTRACHTIGUNG (BSI)
=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung

Behandlungsbeddirftig
|1 64,5

Unauffallig

Chiemseeblick —_—] 545

50

60 70 80

In T-Werten 40

Die Werte zeigen, dass bei einem stationaren psychosomatischen Klinik-
aufenthalt in der Fachklinik Chiemseeblick die psychischen und
korperlichen Symptome verbessert werden. Mit einem T-Wert von 54,5 liegt
die Belastung nun klar im unauffalligen Bereich.

BSI-EFFEKTSTARKE

Kleine Mittlere GroRe Effekte

1 1,04

Chiemseeblick

0,2 0,5 0.8 1.1

Therapieerfolg in Zahlen: In der Fachklinik Chiemseeblick
erreichen Patienten mit Angststorungen eine Effektstérke von 1,04.
Das bedeutet, die Behandlung hat messbar groRe Wirkung.

SE-36

Der ,,SF-36“ dient der Erfassung
der Lebensqualitdt von Patienten.
36 Punkte, sogenannte ,,Items,
werden abgefragt, zum Beispiel zum
psychischen Wohlbefinden, zur
allgemeinen korperlichen Verfassung
und zu sozialen Kontakten. Die
individuellen Ergebnisse werden mit
Normwerten verglichen. Das Ver-
fahren dauert 10 Minuten.
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PSYCHOSOMATIK

ANPASSUNGSSTORUNGEN

WIR BAUEN UNSERE KLINIK PERSONELL
WIE RAUMLICH STETIG AUS, UM NOCH INDIVIDUELLER
BEHANDELN ZU KONNEN.

PATIENTEN MIT ANPASSUNGSSTORUNGEN
IM JAHR 2019

Chiemseeblick 170

BSI
(BRIEF SYMPTOM INVENTORY)

Das Verfahren misst innerhalb eines Zeitraums von
sieben Tagen die vom Patienten empfundene
Beeintrachtigung durch korperliche und psychische
Symptome. So konnen Patienten selbst erkennen,
dass sie sich langsam aus dem Klammergriff der post-
traumatischen Belastungsstorung losen kénnen.
Summenwerte {iber 60 deuten beispielsweise auf eine

krankhafte Auspragung der Symptome hin. Als
normal gelten Werte bis maximal 60.

GESUNDHEITSBEZOGENE LEBENSQUALITAT SF-36

=== Bei Aufnahme === Bej Entlassung === Nach sechs Monaten

Zielbereich
1
Kérperl. ! 43i347 6
Summenscore _ 1 49,8
1
Psych. 1336 1 429
Summenscore 14 :
i 40,0
In T-Werten 10 20 30 40 50 60

Der SF-36 misst die Lebensqualitat in Bezug sowohl auf das
korperliche als auch auf das psychische Befinden. Die psychische Sympto-
matik verbessert sich im Laufe unserer Behandlung und stabilisiert
sich auch sechs Monate nach der Entlassung mit Werten im Zielbereich.

ENTWICKLUNG DER PSYCHISCHEN UND KORPERLICHEN
BEEINTRACHTIGUNG (BSlI)

=== Bei Aufnahme === Bei Entlassung

Behandlungsbediirftig
{1 60,7

Unaufféllig

Chiemseeblick 1 52,7

50 60 70

In T-Werten 40 80

Die Therapie hat direkten Erfolg auf das korperliche Wohlbefinden.
In unserem Haus sinkt hier der Wert auf 52,7. Unsere Patienten verspiren
nach ihrer Therapie nur noch eine geringe Restsymptomatik.

BSI-EFFEKTSTARKE

Kleine Mittlere GroRe Effekte

{ 0,95

Chiemseeblick
0,2 0,5

Mit einem Wert von 0,95 liegt die Effektstarke hier deutlich im oberen
Bereich. Ein hervorragendes Ergebnis, das unsere Patienten mit
sehr unterschiedlich ausgepréagtem Leidensdruck insgesamt erreichen.

PROZENT

unserer Patienten mit einer
Anpassungsstorung
erfahren eine signifikante
Verbesserung.
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PFLEGE

INDIVIDUELLE BEHANDLUNG

Katharina Pfroepffer behandelt als
Wundexpertin chronische Wunden. Das
spezifische Treatment richtet sich nicht

nur nach der Art der Wunde, sondern
auch nach den individuellen Reaktionen
der Patienten auf die grof3e Vielfalt an
Verbandsmitteln: ,,Bei zwei Menschen mit
dem gleichen Syndrom kann unter-
schiedliches Material zum Einsatz kom-
men”, so Pfroepffer, ,hier ist gute Kom-
munikation gefragt — und manchmal auch
eine kreative Losung.”

PROFESSIONALISIERUNG

Medical Park Bad Feilnbach Reithofpark baut
aktuell das Angebot an professionellem Wund-
management aus. Circa 70 Prozent aller Behand-
lungen erfolgen an Patienten mit Dekubitus-
Syndrom — der Begriff bezeichnet wundgelegene
Stellen, die oftmals aufgrund schlechter Lage-
rung auftreten. Aber auch postoperative Wundhei-
lungsstorungen, Brandwunden, Intertrigo und
das diabetische Fuldsyndrom werden hier fachge-
recht versorgt. Behandlungsart und Fortschritte
im Heilungsprozess werden dabei im Wundproto-
koll festgehalten. lhre Ausbildung erhalten die
Wundexperten in der Regel durch die anerkannte
Initiative Chronische Wunden (ICW), so wie auch
Katharina Pfroepffer.

>MEINE HAUSARZTIN
WIRD STAUNEN,
WIE FIT ICH NACH
HAUSE ZURUCK-
KEHRE.”

Wundmanagement: Die addquate Versorgung chroni-
scher Wunden wird in der rehabilitativen Medizin immer
wichtiger, neue Forschungserfolge helfen Patienten
dabei, schneller gesund zu werden. Einblick in einen klini-
schen Bereich, dessen Bedeutung weiter zunimmt.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020

G8



86

PFLEGE

LPATIENTEN MIT CHRO-
NISCHEN WUNDEN
BEDURFEN BESONDE-
RER PFLEGE - SIE
SIND ANFALLIGER FUR
INFEKTIONEN UND
NICHT SO MOBIL.“

MARKUS LUNK,
PFLEGEDIENSTLEITER
BAD FEILNBACH REITHOFPARK

VIELE VORTEILE

Pflegedienstleiter Markus Lunk mochte kiinf-
tig jede der funf Stationen im Reithofpark mit
einer eigenen Fachkraft fir Wundversorgung
ausstatten. Durch eine schnellere Taktung im
Alltag sei die adaquate Nachversorgung von
Wunden in Akutkrankenhausern nicht immer
gewabhrleistet — ,,das muss dann teils auch von
uns Rehakliniken aufgefangen werden”. Ein
umfassendes Wundmanagement sei zudem nur
logische Konsequenz eines ganzheitlichen
Behandlungsansatzes, der Medical Park aus-
zeichnet. Einen weiteren Vorteil der Profes-
sionalisierung sieht der Pflegedienstleiter in der
Kommunikation mit den Hausarzten — die
durch Einsicht in die Wundprotokolle schnell
und luckenlos auf den jeweiligen Behand-
k lungsstand gebracht werden konnen.
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MIT CHIRURGISCHER PRAZISION

Der 63-jahrige Otto Paukner kam mit einer postoperativen
Wunde in den Reithofpark, deren Abheilung ein Bluterguss
erschwert hatte. Beim wochentlichen Check stellt Expertin
Pfroepffer erfreut fest, dass die langliche, anfanglich finf
Zentimeter grofe Wundtasche wieder ein Stiick weit zuge-
wachsen ist. Nachdem sie die Wunde gereinigt hat, fuhrt sie
behutsam eine Tamponade ein, die das noch offene Gewebe
von innen stltzt und zugleich Bakterien bindet. Paukner ist
indes froh Uber den Heilungsfortschritt: ,Naturlich, es kribbelt
schon ziemlich — aber es ist ja gut, dass ich etwas spure.”

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020



PFLEGE

AUCH DIE KOGNITION ANSPRECHEN

Sportliche Betatigung bringt den Blutkreislauf in
Bewegung und beglinstigt so auch die Wundheilung.
Ab der dritten Behandlungswoche kann die korper-
liche Belastung kontinuierlich gesteigert werden. Otto
Paukner balanciert auf dem Cortex-Trainer: Die Platte
unter seinen FulRen reagiert auf jede Bewegung, Uber
den Monitor bekommt er sofort Feedback. ,Das Beson-
dere an diesem Gerét ist”, erklart Trainer Marko Mijic,
,dass wir gleichzeitig motorische und kognitive Fahig-
keiten trainieren konnen.”

88
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SWIR HABEN

DEN ANSPRUCH,
DIE PATIENTEN

IN EINEM KORPER-
LICHEN ZUSTAND
ZU ENTLASSEN,
DER BESSER IST ALS
JENER, DEN SIE
VOR DER ERKRAN-
KUNG HATTEN."
MARKO MIJIC,

LEITUNG SPORTTHERAPIE
BAD FEILNBACH REITHOFPARK

PFLEGE

DER WUNDE PUNKT

»Das sieht ja schon viel besser aus, Herr Paukner!*

Katharina Pfroepffer hat gerade den Verband ihres

Patienten abgenommen und scheint zufrieden zu

sein. Bei ihrem wochentlichen Check nimmt die zer-

tifizierte Wundexpertin den Heilungsprozess jedes Mal

genau unter die Lupe — ihrem scharfen Blick entgeht
nicht das geringste Detail.

Jetzt stellt Pfroepffer uniiberrascht fest, dass die an-
fanglich finf Zentimeter lange Wundtasche wieder
ein Stiick kleiner geworden und weiter zugewachsen
ist, und reinigt sie mit einem Wunddesinfektions-
mittel. Dann greift sie mit einer schmalen Pinzette ein
schilfgriines, und gitterartiges Stiick diinnen Stoff-
gewebes und fiihrt es ganz behutsam in die offene
Waundtasche ein. ,,Sie kennen das ja schon, Herr Pauk-
ner* erlautert Pfroepffer, ,,diese Tamponade stiitzt die
Waundtasche von innen und sorgt dafiir, dass sich keine
Hohle bildet. Gleichzeitig bindet sie die Bakterien.“
Ein gewollter Nebeneffekt des Verbandswechsels: Jedes
Mal, wenn die alte Tamponade entfernt wird, werden
Bakterien, die den Wundheilungsprozess behindern
konnten, gleich mit hinausbeférdert. Nachdem Pauk-
ners Wunde am Oberschenkel mit der griinlichen
Kompresse ausgefiillt ist, schneidet Pfroepffer das
tiberschiissige Material mit einer sterilen Schere ab,
umwickelt die Stelle mit Verbandsmaterial und ver-
schlief3t das Ganze mit einem Druckpflaster - fertig.

1.000

PFLEGEKRAFTE

BEGLEITEN UND
BETREUEN DIE PATIENTEN
IN UNSEREN KLINIKEN.

NEUARTIGE
WUNDVERBANDE
BINDEN BAKTE-
RIEN UND BEGUNS-
TIGEN SO DEN
HEILUNGSPROZESS.

Wie sich der Verbandswechsel fiir Paukner angefiihlt
hat? ,Es hat tiberhaupt nicht wehgetan, obwohl ich
das natiirlich schon spiire. Aber es wire ja auch
schlimm, wenn ich gar nichts merken wiirde®, sagt
der 63-Jdhrige und lacht. Otto Paukner, Gastwirt im
frankischen Offenbau, ist hart im Nehmen. Ein Aneu-
rysma mit einem Durchmesser von 5,7 Zentimetern
am linken Bein fiihrte zu einer OP - und letzten En-
des auch dazu, dass Paukner im Medical Park Reit-
hofpark seine postoperative Wunde versorgen ldsst.
»Beim Fernsehen habe ich plétzlich irrsinnige
Schmerzen im linken Bein bekommen. Nachdem
im Krankenhaus die Gefiflerweiterung aufgemacht
und eine Vene gezogen wurde, bekam ich einen rie-
sigen Bluterguss®, so fasst Paukner seine Krankheits-
geschichte zusammen. ,,Dieser Bluterguss hat verhin-
dert, dass sich die Wunde schlieflen konnte.“ Seit
zweieinhalb Wochen ist Paukner nun in Bad Feiln-
bach und absolviert sein individuell abgestimmtes
Rehaprogramm aus Lymphdrainagen, Physiobehand-
lungen und sportlicher Betitigung im Kraftraum.
Und natiirlich auch den wéchentlichen Wundencheck
bei Katharina Pfroepffer. Er hat ein gutes Gefiihl:
»Meine Hausdrztin wird staunen, wie fit ich nach
Hause zuriickkehre.”

In den vergangen finf Jahren hat sich Wundmanage-
ment als eigenstindiger klinischer Bereich etabliert
und bekommt durch neue Forschungserfolge mehr
und mehr Aufmerksambkeit. ,,Es ist spannend, was sich
auf diesem Feld alles tut — mittlerweile wird sogar
schon an biologischen Wundauflagen geforscht, die
aus korpereigenem Blut hergestellt werden konnen',
sagt Katharina Pfroepffer. Sie versorgt alle Wunden,
die chronisch geworden sind und nicht innerhalb
eines Zeitraums von maximal sechs Wochen abge-
heilt sind. Pfroepffer, die vor sechs Jahren ihre Aus-
bildung als Wundexpertin bei der ICW (Initiative
Chronische Wunden e.V.) abschloss, ist von den vie-
len Moglichkeiten begeistert: ,,Biologische Wundauf-
lagen kommen bei uns zwar noch nicht zum Einsatz,
dafiir gibt es eine enorme Vielfalt an Verbandsmit-
teln, die den Heilungsprozess unterstiitzen — Hydro-
gel, Silberalginat oder PU-Schaum, um nur ein paar
zu nennen.” Diese Vielfalt sei auch notwendig, um die
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PFLEGE

grofe Bandbreite an Wundursachen und -arten best-
moglich zu behandeln. Neben Patienten mit post-
operativen Wundheilungsstorungen betreut Pfroepffer
auch jene mit Intertrigo, einer nédssenden Entziin-
dung, die im Volksmund auch Hautwolf genannt wird,
verarztet grof3flichige Brandwunden sowie das Dia-
betische Fuf$syndrom und nimmt sich Dekubitus an,
»»des Klassikers unter den Wunden. 70 Prozent aller
Patienten, die ich behandle, kommen mit Dekubitus
der verschiedensten Kategorien — unter dem Sammel-
begriff versteht man wundgelegene Stellen.”

DOKUMENTATION IST WICHTIG

Pfroepffers stete Begleiter sind zwei DIN-A4-Bogen,
deren Excel-Tabellen fast so feinmaschig wirken wie
der Netzgitterverband, den sie Otto Paukner heute
Mittag angelegt hat. Im Wundprotokoll tragt sie je-
des Detail zum Heilungsprozess ein: Wie lang und

EIN ANDERER
BLICKWINKEL

RALF HACKBARTH, PFLEGEDIENST-
LEITUNG BERLIN HUMBOLDTMUHLE

»Naturgemaf steht in der Rehabi-
litation die arztliche und therapeutische
Betreuung der Patienten im Vorder-
grund. Die Pflege hat die Aufgabe, die
Basis fiir den therapeutischen Fort-
schritt im Blick zu behalten. Wir beginnen
mit der aktivierenden Pflege und sehen
den mentalen und psychischen Zustand
des Patienten wihrend seines Aufent-
halts aus einem anderen Blickwinkel. Und
wir beobachten, wie wichtig das Zusam-
menspiel aller Bereiche fiir den Rehabili-
tationserfolg ist.“

10.000

LITER
DESINFEKTIONSMITTEL
HELFEN UNS, DIE HYGIENE-
VORSCHRIFTEN EINZU-
HALTEN - ZUR SICHERHEIT
UNSERER PATIENTEN
UND UNSERER MITARBEITER.

breit ist die betreffende Wunde aktuell? Gibt es eine
Taschenbildung, und wenn ja, wie tief ist sie, welche
Ausrichtung? Ist der Wundrand intakt oder zerkliif-
tet, vielleicht mazeriert, also geschwollen? Wie sieht
das Wundexsudat - also jenes Sekret, das die Wunde
selbst absondert — aus: Ist es transparent, tritb oder gar
blutig? Und ganz wichtig: Welchen Belag hat die
Waunde gebildet: Ist er weify und fibrinhaltig oder be-
steht er aus Eiter? Das Wundprotokoll weif} alles. Na-
tiirlich auch, ob Zusatzmafinahmen wie zum Beispiel
Kompressionstherapie, Vollkost oder Lagerungshilfs-
mittel zum Einsatz kommen - und welche arztlichen
Anordnungen es fiir die aktuelle Therapie gibt. Eine
Fotodokumentation, die in regelmafligen Abstinden
den Heilungsprozess der jeweiligen Wunde erfasst,
erginzt das Wundprotokoll.

»Beim Blick in die ungereinigte Wunde erkenne ich
am meisten’, verrit die Wundexpertin. ,Und das, was
ich vor mir sehe, bestimmt die Wundversorgung. Bei
eitrigen Wunden ohne Taschen macht zum Beispiel
ein Verband aus Silberalginat am meisten Sinn. Aber
Vorsicht: Das kann zu Resistenzen fithren, deswegen
verwende ich es maximal zwei Wochen.“ Was so klingt,
als folge es einer kausalen Logik, ist in der Realitit
meist komplexer: ,,Patienten mit gleicher Symptoma-
tik konnen auf die gleiche Versorgung ganz unter-
schiedlich reagieren®, erklart Pfroepffer. ,Das ist aber
auch das Schone an meinem Job. In der Wundheilung
funktioniert nichts nach Schema E Hier ist gute Kom-
munikation mit den Patienten gefragt — und manch-
mal auch eine kreative Losung.“

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020
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DREI FRAGEN ZUR PFLEGE
IN DER REHA

MARGUERITE LICHT
PFLEGEDIENSTLEITUNG BAD CAMBERG

Was unterscheidet die Pflege in
der Reha von der im Akutkrankenhaus?
Unser Kontakt zu den Patienten ist
intensiver und langer als im Krankenhaus.
Wir tun alles dafiir, ihnen Sicherheit
und Vertrauen zu vermitteln. Unsere akti-
vierende Rehabilitationspflege ist geprigt
durch anleitende und trainierende In-
terventionen — damit unterstiitzen wir die
Patienten dabei, méglichst unabhingig
in den Alltag zuriickzukehren.

Wie ist die Zusammenarbeit mit den
anderen Berufsgruppen?

Wir verstehen uns als grofes Team,
das den Patienten auf dem Weg der Gene-
sung begleitet, und arbeiten patienten-
orientiert und interdisziplindr zusammen.
Dadurch steigt auch die Wertschitzung
untereinander und wir haben mehr
Verstdndnis fiir die Arbeit anderer Berufs-

gruppen.

Wie anspruchsvoll ist der Pflegeberuf
in der Reha?

Ich finde, sehr anspruchsvoll. Wir sind
die einzige Berufsgruppe, die den Patien-
ten rund um die Uhr betreut. Egal ob
in der Intensivpflege, in der neurologischen
Frithrehabilitation, in der Orthopadie
oder in der Psychosomatik — wir tragen im-
mer eine sehr hohe Verantwortung.

EIN GANZHEITLICHER ANSATZ

Der steigenden Bedeutung eines professionellen
Wundmanagements ist sich auch Markus Lunk be-
wusst. Der Pflegedienstleiter im Reithofpark mochte
kiinftig jede der insgesamt fiinf Stationen mit einer
eigenen Fachkraft fiir die Wundversorgung ausstat-
ten: ,,Patienten mit chronischen Wunden bediirfen
besonderer Pflege, denn sie sind anfalliger fiir Infek-
tionen, nicht so mobil und kénnen andere Therapie-
formen manchmal nur eingeschrankt wahrnehmen.
Deswegen miissen wir sie best- und schnellstmoglich
versorgen und wieder fit machen.“ Dass nun ver-
mehrt speziell ausgebildete Wundexperten zum Ein-
satz kommen sollen, ist auch eine Konsequenz des
ganzheitlichen Behandlungsansatzes, den die Klini-
ken von Medical Park verfolgen. Und zuletzt gibt es
ein ganz pragmatisches Argument: ,,Durch priazise
Wundprotokolle konnen sich auch die Hausérzte in
der Nachbehandlung ein genaues Bild vom Heilungs-
verlauf machen.“

DIE HOHLENARTIGE
WUNDTASCHE
OTTO PAUKNERS IST
BEI SEINER ENT-
LASSUNG FAST VOLL-
STANDIG ZUGE-
WACHSEN.

Im Falle von Otto Paukner war nach seiner Entlas-
sung aus dem Medical Park fiir seine Hausérztin nur
ein fliichtiger Blick aufs Wundprotokoll nétig: ,,Die
Taschen waren bereits so gut zugeheilt, dass wir sie
gar nicht mehr mit einem Verband ausstopfen muss-
ten®, erzahlt der Gastwirt. Schon zwei Wochen nach
der Riickkehr in seine frankische Heimat konnte er
den Verband komplett abnehmen. Auch der steckna-
delkopfgrofie Punkt, neben der grofien Wundtasche
der zweite — und deutlich kleinere — Problemfall an
Otto Paukners linkem Bein, jedoch tief und hart-
néckig, hat inzwischen grofle Fortschritte gemacht.
Wie bei der grofieren Wunde haben auch hier untere
Hautschichten reichlich kérniges Granulationsgewebe
gebildet und die neue, gesunde Haut ist nach oben ge-
wachsen. Der wunde Punkt - er ist nun geheilt.
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PFLEGE

DRUCKGESCHWUR

UNSERE PFLEGEEXPERTEN ERHALTEN
IHR WISSEN UND KONNEN DURCH DEUTSCHLAND-
WEIT ANERKANNTE AUSBILDER.

PFLEGERISCH BETREUTE
PATIENTEN IM JAHR 2019

Berlin Humboldtmiihle 4.136
Bad Camberg 2.004
Chiemsee 3.709
Loipl 1.881
Prien Kronprinz 3.275
Bad Rodach 6.173
Bad Feilnbach Reithofpark 3.671
Bad Feilnbach Blumenhof 4.283
Bad Wiessee St. Hubertus 6.330

Bad Wiessee am Kirschbaumhiigel
Fachklinik 1.309

Bad Wiessee am Kirschbaumhiigel
Privatklinik 851

Bad Sassendorf 2.917

MANUELA ERDMANN
PFLEGEDIENSTLEITUNG CHIEMSEE

»Ein Druckgeschwiir ist immer ein zusétzliches
Leiden fiir den Patienten. Wir behandeln es
mit Einfiihlsamkeit und nach ganz klaren Leitlinien.
Unsere Mitarbeiter wurden geschult in der Um-
setzung des Expertenstandards ,Pflege von Menschen
mit chronischen Wunden' Durch unsere profes-
sionelle und interdisziplindre Zusammenarbeit ver-
bessern wir die Lebensqualitdt der Patienten.®

ANTJE NEIDERHELL
PFLEGEDIENSTLEITUNG BAD FEILNBACH
BLUMENHOF

»unsere spezialisierten Wundmanager schulen
auch ihre Kollegen in der Pflege und vermitteln -
immer entlang der aktuellen Richtlinien - so immer
mehr Mitarbeitern Fachkenntnis bei der Heilung
von chronischen Wunden. Ich sehe das als eine dufSerst
positive Entwicklung. Wir sind im engmaschigen
Austausch mit den Arzten, entwickeln die Therapie
standig weiter und konnen die Patienten so noch
individueller behandeln.“

PROZENT

unserer Patienten sind
mit der pflegerischen Betreuung
zufrieden.*

*Durchschnittswert bei Medical Park.
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DRUCKGESCHWUR DURCH BEHANDLUNG ABGEHEILT

In Prozent
100
80 77
64
60 —
50 50 50
40 40 39
20
11
: T

Hum- Bad Chiem- Loipl Prien Bad Reithof-  Blumen-
boldt- Cam- see Kron- Rodach park hof
mihle berg prinz

Ein Druckgeschwir kann sich schnell entwickeln, die Therapie dagegen
ist mitunter langwierig. Umso erfreulicher: Bei mindestens 40 Prozent
unserer Patienten gelingt die komplette Abheilung. In vielen Féllen liegen die
Werte sogar weit hoher, je nach Schweregrad zu Beginn der Behandlung.

DEKUBITUSGRADVERBESSERUNG DURCH BEHANDLUNG

In Prozent
100
89
80 81 82 T
71
64 T
60 T 57
50 50
40
20
0
Hum- Bad Chiem- Loipl Prien Bad Reithof-  Blumen-
boldt- Cam- see Kron- Rodach park hof
miihle berg prinz

Wie stark der Patient vom Druckgeschwdr betroffen ist, wird in vier
Stufen unterschieden. Jede Verbesserung um ein Grad in diesem
Klassifizierungssystem markiert den erfolgreichen Heilungsprozess.
Das erreichen wir bei mehr als zwei Dritteln unserer Patienten.

In den Kliniken Bad Wiessee St. Hubertus, Fachklinik und Privatklinik sowie
Bad Sassendorf wurden 2019 keine Druckgeschwire behandelt.

VIER GRADE DES DEKUBITUS

Dekubitus, umgangssprachlich Wund- oder auch
Druckgeschwiir genannt, entsteht, wenn der Korper
lange auf einer Seite liegt, zum Beispiel in einer
andauernden Phase der Unbeweglichkeit nach einer
Operation oder einem Schlaganfall. Durch den
Druck auf bestimmte Korperpartien wird die Haut nicht
mehr ausreichend durchblutet, Zellen werden
zerstort und Gewebe stirbt ab. Schlechte Durchblutung
ist auch eine haufige Folge von kardiologischen Krank-
heiten und Eingriffen: Sie belasten die Gefifie und
schwiéchen sie in ihrer Funktion. Fiir die Diagnose hat
man sich international auf ein Klassifizierungs-
modell geeinigt, das vier Kategorien unterscheidet,
je nach Schwere der Auspragung.

KATEGORIE |

Die Haut ist gerotet, aber intakt. Gewohnlich
tritt die rote Stelle tiber einem knéchernen Vorsprung
auf. Der Bereich kann schmerzempfindlich, verhir-
tet, weich, wiarmer oder kilter sein als das umgebende
Gewebe. Hier konnte ein Wundgeschwiir entstehen,
wenn nicht Mafinahmen dagegen ergriffen werden.

KATEGORIE 11

Die Haut ist teilweise bis in die Lederhautschicht
zerstort. Es zeigt sich ein trockenes oder
nissendes, flaches Geschwiir mit rotem bis rosa-
farbenem Wundbett oder eine Blase.

KATEGORIE 111

Alle Hautschichten sind zerstort. Subkutanes Fett,
also jenes direkt unter der Haut, kann zu
sehen sein. Knochen, Muskeln oder Sehnen sind
nicht sichtbar.

KATEGORIE IV

Das Gewebe ist total zerstort. Knochen, Sehnen
oder Muskeln liegen frei. Auf der wunden Stelle kann
sich Belag und Schorf gebildet haben. Wunden
dieser Kategorie konnen sich in Muskeln, Faszien, Seh-
nen und Gelenkkapseln ausbreiten. Die Tiefe des
Druckgeschwiirs ist davon abhingig, wo am Korper sie
aufgetreten ist.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020
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( »Lyra® heildt das Kernstlick der Bad
Rodacher ,,Therapiewelt Gangrehabilita-

tion®, das gelahmte Patienten wieder
zum Gehen bringt und den Therapeuten
ein Lacheln aufs Gesicht zaubert.

THERAPIE

Im Medical Park Bad Rodach kommen Patienten mit
Einschrankungen der Gehfihigkeit schnell wieder auf
die Beine. Das neue Vorzeigeprojekt ist die Installation
einer ,Therapiewelt Gangrehabilitation®. In einem
grofiziigigen Raum stehen den Patienten {iber ein
Dutzend aufeinander abgestimmte Therapiegerite
fir die Wiedererlangung der Gehfahigkeit zur Verfi-
gung. Der hochtechnologische Maschinenpark hat da-
bei nur einen Zweck: Er soll den Patienten dabei hel-
fen, das scheinbar Selbstverstiandlichste auf der Welt
neu zu erlernen: den aufrechten Gang.

Gunter Holig, Therapieleiter im Medical Park Bad
Rodach, ist stolz auf die exklusive Ausstattung und
das fachliche Konzept der neuen Bad Rodacher The-
rapiewelt: ,,Unser Angebot in Bad Rodach ist deutsch-
landweit einzigartig — die Biindelung der verschiede-
nen Gerite an einem zentralen Ort in der Klinik er-
moglicht uns noch bessere Therapieerfolge als bisher
sowie die unmittelbare Zusammenarbeit mehrerer
Berufsgruppen. In der oberfrinkischen Thermen-
stadt Bad Rodach im Landkreis Coburg trainieren
Menschen mit neurologischen oder mit orthopéddi-
schen Krankheitsbildern unter fachkundiger Anlei-
tung engagierter Sport- und Physiotherapeuten an
den Maschinen. Die Robotikgerite sind in der Regel
fiir Patienten mit neurologischen Erkrankungen wie
Schlaganfall, Multiple Sklerose oder Parkinson beson-

ders geeignet, um die Gehfihigkeit wieder zu erlernen.

Dagegen werden bei Patienten nach Knie- oder Hiift-

gelenksoperationen hiufig Hightech-Laufbénder ein-

gesetzt, die durch eine Gewichtsreduktion die Gelenke

entlasten sowie wichtige Muskelgruppen durch An-
stiege aktivieren.

Nach Maglichkeit sollte die Rehabilitation bereits im
Bett beginnen. Gerade bei Schlaganfallpatienten ist
die frithe Mobilisierung von enormer Bedeutung, da
so die neuronalen Verbindungen revitalisiert werden.
Die Chancen auf die Wiederherstellung der Geh-
fahigkeit sind innerhalb der ersten Monate nach dem
akuten Ereignis am grofiten — oder in Holigs Worten:
»Hier gilt ja immer noch der alte Leitspruch ,Time is
Brain‘ — zu Deutsch: Zeit ist Hirn.“ Je frither eine ada-
quate Therapie beginnt und je hoher die Therapiein-
tensitdt ist, umso grofler ist die Wahrscheinlichkeit
eines giinstigen Verlaufs. Besonders schwer betrof-
fene Patienten werden in der Phase der Friihrehabili-
tation durch das interdisziplindre Team aus Psycholo-
gen, Ergo-, Sprach- und Physiotherapeuten zunachst
in die Lage versetzt, das Bett zu verlassen, um sich
neuen Anforderungen stellen zu konnen. Allein das
Aufstehen und einige Minuten zu stehen kann nach
lingerer Bettlagerigkeit ein anspruchsvolles Ziel dar-
stellen. Bereits dabei kommen Gerite zur Unterstiit-
zung ins Spiel. Einige Patienten freilich starten die
Therapie im Medical Park Bad Rodach sofort mit der
maschinellen Unterstiitzung. Der Vorteil der gerite-
unterstiitzten Gangtherapie gegeniiber Physiothera-
pie ohne Geriteeinsatz ist eine hohere Effektivitat und
Effizienz der Behandlungen beziiglich der Wieder-
erlangung der Gehfihigkeit. Das wurde bereits 2005
mit der Deutschen Gangtrainer Studie (DEGAS) be-
legt. Haupterkenntnis dieser multizentrisch ange-
legten Untersuchung war, dass 25 Minuten Physio-
therapie, die mit 25 Minuten Gangtrainer-Therapie
kombiniert wurden, signifikant grofiere Wirkung als
zweimal 25 Minuten Physiotherapie zeigten. Inzwi-
schen sind diese Ergebnisse durch eine Vielzahl wei-
terer Studien bestitigt und in die Leitlinien der neuro-
logischen Fachgesellschaften eingeflossen.

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020
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~DIE PATIENTEN BRAUCHEN
SPEZIELLE UNTERSTUTZUNG,
DESHALB GESTALTEN WIR

o [HRE THERAPIEPLANE GANZ
INDIVIDUELL.

DR. DIRK ZAUPER,
CHEFARZT NEUROLOGIE BAD RODACH

o

Mit dem ,,e-go” kdnnen unsere Patienten
sicher und ohne Sturzgefahr das Gehen
wiedererlernen. Er ist nur eines von einer
Vielzahl an Trainingsgeraten in der Bad
Rodacher Therapiewelt.

Die Uberlegenheit der kombinierten Therapie ist auf
den gréferen Stimulus beim Uben an Maschinen zu-
rickzufiihren, ein Effekt, den man sich im Medical
Park Bad Rodach schon lange zu Nutze zu machen
weif3: ,,In der robotergestiitzten Therapie schaffen man-
che Patienten tiber 1.000 Schritte in 20 Minuten, er-
klart Gunter Holig, ,,das sind 1.000 Impulse fiirs Hirn,
wohingegen derselbe Patient auch mit einem sehr
guten Therapeuten in der Ebene vielleicht nur 60 bis
80 Schritte im gleichen Zeitraum zurticklegen kann.“

Das repetitive Uben findet unter anderem auch an
einem Gangtrainer statt, der aufgrund seiner besonde-
ren Form den poetischen Namen ,,Lyra“ tragt. ,Lyra“
ist so konstruiert, dass die Fiile des Patienten exakt
wie beim normalen Gehen bewegt werden, wihrend
der Patient durch einen Gurt gesichert und etwas ent-
lastet wird. Die eingebaute Sensorik des Gangtrainers,
der nach dem sogenannten Endeffektor-Prinzip arbei-
tet, ,,spiirt’, wenn der Patient eigentlich schneller oder
langsamer gehen mochte, und passt sich unmittelbar
und automatisch an. Nach einer erfolgreichen Thera-
pie unter Einsatz der verschiedenen Gerite zur Gang-
rehabilitation folgt der néchste Schritt: das Gehen in
der Ebene, auf normalem Untergrund und ohne Un-
terstiitzung. Zur Absicherung dieses wichtigen Trans-
ferschritts wird ein motorisierter Gehwagen einge-
setzt, mit dem der Patient sich frei im Raum bewegen
kann. Das Gerit unterstiitzt ihn dabei nicht mehr,
sondern schiitzt ihn im Falle eines Stolperns oder
Sturzes. So gesichert, gelingt der angstfreie Ubertrag
der neu gewonnenen Gehfahigkeit in den Alltag. Ent-
sprechend dem fachlichen Konzept miissen die richti-
gen Gerite zum richtigen Zeitpunkt und unter Beach-
tung der aktuellen Situation und Leistungsfahigkeit
des Patienten ausgewihlt werden - dann werden die
besten Ergebnisse erreicht. Da diese Auswahl nur von
fachlich versierten Therapeuten vorgenommen werden

kann, ist deren Berufsbild aktuell einem gewissen Wan-
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del unterworfen. Gunter Holig meint dazu: ,,Der erfolg-

reiche Therapeut wird den Patienten am besten mit
einer Kombination aus Empathie, Fachkompetenz, Er-
fahrung und modernster Technologie auf seinem Weg
unterstiitzen. Dafiir sollte er sich auch als Pilot und
Manager verstehen, denn eine Maschine kennt weder
den Patienten noch dessen Ziele.“ Zusitzlich sind ge-
rade bei Patienten mit neurologischem Hintergrund,
wie beispielsweise Menschen mit Schlaganfall, per-
sonliche Fiirsorge und mafSgeschneiderte Motivation
durch den Therapeuten nach wie vor unersetzbar.

Das weif$ keiner besser als Dr. Dirk Zauper, Chefarzt
der Neurologie: ,,Die Patienten in unserem Fachbe-
reich brauchen aufgrund ihrer Paresen, das sind
Lihmungserscheinungen, immer eine ganz spezifi-
sche Hilfestellung — und das schlégt sich auch in den
Therapiepldnen nieder, die ich individuell gestalte.”
So kann jegliche Einschrankung des Gehens, die aus
einer Funktionsstorung des Gehirns oder des periphe-
ren Nervensystems resultiert, im Medical Park Bad
Rodach behandelt werden: ,,Wir helfen unter anderem
Patienten mit Multipler Sklerose, Myasthenie - einer
speziellen Form der Muskelstorung - oder auch je-
nen nach langzeitlichen Behandlungen mit schweren
Verlaufen, wie neuerdings COVID-19-Patienten, im
Nachgang.”

Absolute Prioritéit besitze dabei zunidchst die Stand-
entwicklung, denn nicht fiir alle Menschen mit neu-
rologischem Hintergrund ist das aufrechte Stehen
eine Selbstverstindlichkeit. Sobald dieses neu erlernt
wurde und in der Gangentwicklung erste Fortschritte
erzielt werden, riicken als Ndchstes die oberen Extre-
mitdten in den Fokus der Therapie. ,Je stirker die
Arme physiologisch mitschwingen, desto leichter wird
das Gehen, sagt Dr. Zauper, ,eine Tatsache, die in
Deutschland leider lange Zeit stiefmiitterlich behan-

im Bett. Besonders fur Schlag-

werden. Je friher die Therapie

der Reha.

delt wurde - und immer noch wird.“ Besonders Par-
kinson-Patienten wiirden von diesem therapeutischen
Fokus sehr profitieren.

~Wer gehen lernen will, muss gehen® - der Leitspruch
der Neurologie-Koryphde Prof. Dr. Stefan Hesse
gilt gleichermaflen fiir den orthopidischen Bereich.
Dr. Hans-Jiirgen Mees ist unter anderem im Medical
Park Bad Rodach fiir Krankheitsbilder und Unfall-
folgen im Bereich des Beckens und der unteren Extre-
mitdten zustdndig. Besonderen Stellenwert haben fiir
den Chefarzt der Orthopéddie Anschlussheilbehand-
lungen nach kiinstlichem Gelenkersatz, nach Verlet-
zungen oder anderen OPs an grofien Gelenken und
der Wirbelsdule sowie Rehamafinahmen bei ortho-
péadischen Krankheitsbildern. In der hochmodernen
Geriteausstattung im Medical Park Bad Rodach sieht
Dr. Mees einen eindeutigen Standortvorteil: ,,Mit dem
Antischwerkraft-Laufband Alter-G kann ein physio-
logisches Gangbild in der Ebene und bei Steigungen
trainiert werden — und gleichzeitig die vorgeschrie-
bene Entlastung von bis zu 90 Prozent des Korper-
gewichts eingehalten werden.“ Géngige Rehastan-
dards wie beispielsweise Entlastungen durch Unter-
armgehstiitzen oder im Bewegungsbad sind laut Mees
»hicht vergleichbar, ihnen fehlt es an der Exaktheit
des Alter-G*

Nicht nur die evidenzbasierten Therapiemethoden in
Bad Rodach, die stets auf dem neuesten Stand sind,
sprechen fiir sich. Es ist auch die Einbettung des
Klinikareals in die sanfte Hiigellandschaft Oberfran-
kens mit ihren weiten Wiesen und griinen Waldern.
Chefarzt Dr. Zauper formuliert es so: ,,Frither war das
beste Therapie-Know-how den Metropolregionen vor-
behalten, heute kénnen Sie inmitten einer ruhigen,
naturnahen Umgebung schnell wieder auf die Beine
kommen.“

MEDICAL PARK QUALITATSBERICHT 2020

Die Rehabilitation beginnt bereits
anfallpatienten ist es enorm wichtig,
dass mit friher Mobilisierung die

neuronalen Verbindungen revitalisiert

beginnt, desto besser der Verlauf
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GLOSSAR

Wir erheben viele Daten, messen, vergleichen und werten aus.

Die Ergebnisse stellen wir Ihnen auf den blauen Faktenseiten zu den
einzelnen Fachbereichen vor. Um das Lesen der Daten zu
erleichtern, sind die Seiten dhnlich aufgebaut und der Grofteil der Grafiken
folgt einem einheitlichen Raster. Dabei zeigen wir die Werte immer
im Vergleich der Kliniken des jeweiligen Fachgebiets.

ORTHOPADIE

KNIEGELENKERSATZ BEIl ARTHROSE o——

PATIENTEN NACH

KNIEGELENKERSATZ BEI ARTHROSE

IM JAHR 2019

Bad Wiessee St. Hubertus 515

EQ-5D-INDEX

= Bei Aufnahme Bei Entlassung =—— Nach sechs Monaten ~————
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Funf Aussagen in Bezug auf die Lebensqualitat werden gemacht, unter
anderem Uber Mobilitat, Freizeitaktivitdt und Schmerzen. Gemessen wird
drei Mal. Der Verlauf ist erfreulich, auch sechs Monate nach Entlassung:
Die Werte bleiben weitgehend stabil oder verbessern sich sogar. Durchschnitt-
lich erreichen die Patienten 78,5 Punkte — eine gute Lebensqualitat.

—1 595

Medizinischer Fachbereich

Krankheitsbild

Klinik und Patientenzahl, in diesem
Krankheitsbild und im Jahr 2019

Qualitatsindikator

Erhebungszeitpunkt

Bei Aufnahme: Gleich zu Beginn der
Therapie findet die erste Erhebung statt.
Bei Entlassung: Am Ende des Aufent-
halts wird die Messung wiederholt.

1 82,1
— 60,7
{ 72,6
—_— 612
{ 89,4
—1 593
{ 77.8
— 597
{1 81,2
—F— 1 605
1 74,8
| 62,5
i 76,1
—1 594
1 74,1
—1 586
*
40 50 60 70 80 90 ——

Nach sechs Monaten: In den Medical Park
Kliniken finden systematisiert Nachbefragungen
statt. Uns ist besonders wichtig, zu wissen, wie

es unseren Patienten nach dem Aufenthalt gesund-
heitlich geht. Somit erhalten alle Patienten

nach sechs Monaten Post von uns. Am Beispiel
des Gesundheitsfragebogens EQ-5D fragen

wir ab, wie die Patienten ihre Lebensqualitit ein-
schdtzen, ob diese sich gegeniiber dem Aufent-
halt in einem unserer Hauser verdndert hat oder
ob sie dem Stand bei Entlassung entspricht.

Wir lernen aus den Antworten der Patienten und
nutzen die daraus gewonnenen Erkenntnisse,
um unser Klinikangebot verbessern zu konnen.
Das ist einzigartig im Bereich der Rehakliniken.

Skala
Hier sind die Einheiten angegeben,
die der Qualititsmessung zugrunde liegen.

QUALITATSINDIKATOREN UND SEITENVERWEISE

In der Medizin wird mithilfe sogenannter Indikatoren gemessen.

Je Fachbereich und Krankheitsbild gibt es eine Vielzahl von Indikatoren,
mit denen sich die Schwere und Intensitat einer Krankheit messen lésst.
Diese Indikatoren lassen sich meist auch fiir die Darstellung des Krankheits-
verlaufs nutzen - und somit eben auch fiir die Messung der Qualitat und
des Erfolgs der medizinischen, therapeutischen und pflegerischen Behand-
lung, sprich: Qualitdtsindikatoren. Unsere Kliniken und Fachbereiche
haben die folgenden Indikatoren herangezogen. Die genaue Beschreibung
finden Sie auf den entsprechenden Seiten.

ORTHOPADIE

Schmerzskala

Mit ihr wird die subjektive Schmerzstirke des
Patienten gemessen. Er markiert dafiir auf einer
Skala sein aktuelles Schmerzempfinden (Seite 27).

Treppensteigen

Der Therapeut beurteilt anhand einer finf-
stufigen Skala die Fahigkeit des Patienten, eine
Treppe zu steigen (Seite 27).

10-Meter-Gehtest

Aus der Zeit, die der Patient fiir das Zuriicklegen
einer Strecke von zehn Metern benatigt, wird die
Gehgeschwindigkeit errechnet (Seite 29).

EQ-5D-Index

Anhand von fiinf Faktoren wird die gesundheits-
bezogene Lebensqualitit des Patienten gemessen
(Seite 33).

NEUROLOGIE

Barthel-Index

Ein Bewertungsverfahren fiir die Selbststandigkeit
des Patienten bei alltdglichen Fahigkeiten (Seite 51).

Friihreha-Barthel-Index

Der Barthel-Index wird hier um Parameter
erweitert, die zur Bewertung in frithen Phasen
der Reha herangezogen werden (Seite 49).

Rivermead-Mobilititsindex
Mittels eines Punktesystems wird die Mobilitdt
des Patienten gemessen (Seite 50).

Functional Ambulation Categories (FAC)
Hiermit wird die Gehfahigkeit des Patienten
gemessen (Seite 52).

Community-Ambulatory-Index (CAI)

Uber die Messung der Gehgeschwindigkeit
sind Aussagen zur Fihigkeit des Patienten, am
Alltag teilzuhaben, moglich (Seite 53).

6-Minuten-Gehtest
Ein Instrument zur Beurteilung der korperlichen
Leistungsfahigkeit (Seite 55).

INNERE MEDIZIN

New York Heart Association (NYHA)
Herzinsuffizienz wird hiermit in vier Stufen
eingeteilt, die Auskunft iber die Beeintrachtigung
des Patienten geben (Seite 69).

PSYCHOSOMATIK
Beck-Depressions-Inventar (BDI)

Mit diesem Testverfahren wird die Schwere von
depressiven Erkrankungen gemessen (Seite 80).

Brief Symptom Inventory (BSI)

Uber den Zeitraum der letzten sieben Tage

wird die subjektive Beeintrachtigung des Patienten
durch kérperliche und psychische Symptome
gemessen (Seite 83).

Short Form Gesundheitsfragebogen (SF-36)
Dieser Indikator dient zur Erfassung der
gesundheitsbezogenen Lebensqualitit (Seite 82).



»,Das Gesundheitssystem in Deutschland ist
hervorragend - was sich auch in Zeiten der Corona-
pandemie gezeigt hat. Patientinnen und Patien-
ten hatten hierzulande keinen Versorgungsengpass zu
befiirchten. Bei der Versorgung der an COVID-19 er-
krankten Menschen haben die Rehakliniken als Ergédn-
zung zu den Akutkrankenhdusern eine bedeutende
Rolle gespielt. Wenn wir nun zu einer — wenn wohl auch
verinderten - Normalitdt zuriickkehren, wird die
Rehabilitation nach Operationen und Erkrankungen
wieder stiarker nachgefragt werden. Bei der Suche
nach der richtigen Klinik bietet der Qualitdtsbericht der
Medical Park Gruppe mit seiner dritten Ausgabe erneut
Patienten, Angehorigen, Arzten und Krankenkassen
Orientierung. Neu und auf dem Gebiet der Reha einzig-
artig ist, dass Medical Park nun auch das Befinden
der Patienten sechs Monate nach ihrem Aufenthalt ab-

fragt und erfasst. Ein wichtiges Kriterium bei der
Entscheidung - fiir Ihre Gesundheit.”

PROF. DR. MED. KARL MAX EINHAUPL

EHEMALIGER VORSTANDSVORSITZENDER
CHARITE UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN

MITGLIED VERWALTUNGSRAT UND
MEDIZINISCHER BEIRAT MEDICAL PARK






