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VORWORT

Ernst Freiberger

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

unsere 13 Kliniken und funf ambulanten Reha- und Therapiezentren
bestechen durch einen einzigartigen Gleichklang aus hochwerti-
gen medizinischen Therapiekonzepten und exzellentem Service
und Komfort in einer Umgebung, die ihresgleichen sucht. Patientin-
nen und Patienten kdnnen in einem solchen Ambiente Kraft und Mut
schopfen fur ihren individuellen Weg zurtck in den Alltag.
Hervorragende Mediziner, versierte Therapeuten, engagierte Pfle-
gekrafte sowie patienten- und serviceorientierte Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter in vielen weiteren Bereichen sind das Herz von
Medical Park. Sie geben nicht nur jedem Rehabilitanden das Gefuhl,
gern gesehener Gast bei uns zu sein, sondern stehen fur hdchste me-
dizinisch-therapeutische Qualitat. Unsere auf einzelne Krankheits-
bilder abgestimmten Therapiewelten und die damit verbundenen
Therapiekonzepte machen Medical Park seit vielen Jahren zu einem
exzellenten Partnerim Bereich der Rehabilitation. Auch Spitzensport-
ler wie die Profis von Borussia Ménchengladbach, viele Wintersport-
Asse des Deutschen Skiverbands sowie die Athleten des Olympia-
stUtzpunktes Bayern vertrauen auf unsere Expertise.

Wir sind davon Uberzeugt: WohlfUhlen ist wichtig auf dem Weg zurick
in den Alltag. Deshalb verbinden wir seit 1977 Medizin und Therapie
mit dem Service-Komfort eines Sterne-Hotels. Wir vertrauen auf die
erholsame Umgebung unserer Kliniken und sind Uberzeugt, dass sich
unsere Patientinnen und Patienten inmitten der Berge, umgeben von
herrlichen Parklandschaften oder mit Blick auf einen ruhigen See am
besten regenerieren kdnnen. Dabei verstehen wir uns als Gastgeber
und gehen mit Empathie, Hilfsbereitschaft und Sorgfalt stets auf die
Bedurfnisse unserer Gaste ein.

Erleben auch Sie die besondere Atmosphdre von Medical Park!

Ihr Ernst Freiberger
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MEDICAL PARK
ALLGEMEIN

UNSER ANSPRUCH:

EXZELLENTE REHABILITATION IN KOMBINATION
MIT HOCHWERTIGEM SERVICE UND KOMFORT

Ein Gleichklang aus exzellenter Rehabilitation
und hochwertigem Service und Komfort, in einer
Umgebung, die ihresgleichen sucht - dafur ar-
beiten bei Medical Park jeden Tag mehr als 3.500
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus verschie-
denen Disziplinen Hand in Hand. Und das schon
seit vielen Jahren. Unsere familiengefUhrte Klinik-
gruppe blickt mittlerweile auf eine Uber 40-jahri-
ge Firmengeschichte zuruck. In unseren 13 Fach-
kliniken und fonf ambulanten Therapiezentren
betreuen wir deutschlandweit jedes Jahr mehr
als 70.000 Patientinnen und Patienten. Dabei
sind wir spezialisiert auf Anschlussheilbehand-
lung (4AHB), Rehabilitation und Pravention in den
Bereichen Orthopdadie, Traumatologie, Sportme-
dizin, Neurologie, Geriatrie, Innere Medizin / Kar-
diologie, Onkologie und Psychosomatik.

Wir legen grofsen Wert auf menschliche Zuwen-
dung und setzen mit individuellen Therapiekon-
zepten langfristig Impulse. In unseren Teams er-
arbeiten Expertinnen und Experten aus Medizin,
Therapie und Pflege indikationsUbergreifend die
entscheidenden Mafsnahmen fur einen optima-
len Behandlungsverlauf. Dabei kombinieren wir
exzellente Medizin mit héchster Kompetenz in
Therapie und Pflege sowie neuen Methoden aus
der Profisportbetreuung fur eine bestmogliche
Ruckkehrin den Alltag.

Unser Anspruch ist es, uns standig weiterzuent-
wickeln und unseren Patientinnen und Patienten
moderne und mafzgeschneiderte Rehabilita-
tionsangebote bereitzustellen. Wir bieten inno-
vative Therapien und Uberprifen deren Wirk-
samkeit, um sie nachhaltig zu verbessern. Dazu
engagieren wir uns aktiv in Forschungsprojekten
und unterstUtzen klinische Studien. Dafur stehen
wir auch in engem Austausch mit renommierten
Universitédten und Instituten.

Es ist uns wichtig, das Wissen, das wir neu gewin-
nen, innerhalb unserer Gruppe partnerschaftlich
und konstruktiv zu teilen und an allen Standorten
inder Therapie einzusetzen. Diesen anhaltenden
Therapieerfolg stellen wir durch ein transparen-
tes Qualitédtsmanagementsystem sicher: Durch
unabhdngige externe Kontrollen, interne Mes-
sungen und eine seit mehreren Jahren erfolgrei-
che Zertifizierung halten und belegen wir den ho-
hen Qualitadtsanspruch, den wir uns selbst setzen

und fUr unsere Patientinnen und Patienten jeden
Tag garantieren mdéchten.

Wir wissen, dass Transparenz dafUr unverzicht-
barist. Deshalb legen wir Wert auf ein respektvol-
les und offenes Miteinander in allen Bereichen,
Professionen und Uber alle Hierarchiestufen
hinweg. Wir sind stolz, dass unser Team aus Mit-
gliedern aller Berufsgruppen - Medizin, Therapie,
Psychologie, Pflege, Service, Technik und Verwal-
tung - konstruktiv und vertrauensvoll zusammen-
arbeitet. Nur so kdnnen wir gewdhrleisten, dass
unsere Patientinnen und Patienten rundum gut
versorgt werden und sich wohlfUhlen.

WOHLFUHLEN & GESUNDWERDEN

Wir sind Uberzeugt: WohlfUhlen gehért zum Ge-
sundwerden dazu. Deshalb verbinden wir Medi-
zin und Therapie mit dem Servicekomfort eines
Sterne-Hotels. Wir vertrauen auf die erholsame
Umgebung unserer Kliniken und sind Uberzeugt,
dass man inmitten der Berge, umgeben von herr-
lichen Parklandschaften oder mit Blick auf einen
ruhigen See am besten regenerieren und neue
Kraft schopfen kann.

Wenn es um die Genesung unserer Patientin-
nen und Patienten geht, ist nur das Beste gut
genug. FUr uns ist medizinische und therapeuti-
sche Spitzenleistung ebenso entscheidend wie
die persodnliche Zuwendung. Wir verstehen uns
als Gastgeber und gehen mit Empathie, Hilfsbe-
reitschaft und Sorgfalt stets auf die Bedurfnisse
und WUnsche aller Gaste ein. Bereits bei der An-
kunft spUrt man die entspannte und erholsame
Atmosphdare unserer Hauser. Unsere Sonnenter-
rasse, der Wintergarten oder das Kaminzimmer
sind Ruheinseln, um die kleinen Pausen zwischen
den Behandlungen zu geniefzen. Eine frische und
Uberwiegend regionale Kuche in unseren Res-
taurants sorgt fUr das leibliche Wohlbefinden
unserer Patientinnen und Patienten. Neben einer
familiGren Atmosphdare bieten aber auch moder-
ne Gebdude und eine Ausstattung nach aktuel-
len Standards den Rahmen fUr eine hochwertige
Patientenversorgung.

So sind wir deutschlandweit der Premiumanbie-
ter in der Rehabilitation mit Wohlfuhlambiente.




WICHTIGE FIRMEN-
MILESTONES

Den Grundstock fur die Medical
Park Erfolgsgeschichte legten
Ernst sen. und Else Freiberger im
Jahr 1977 mit dem Aufbau der EFA-
Kurklinik in Prien, dem heutigen

Medical Park Prien Kronprinz.

O

1998

Der Medical Park Bad Rodach wur-
de 1996 als Klinikum Rodach errich-
tet. Im Jahr 1998 erfolgte die Uber-
nahme durch Ernst Freiberger mit
umfangreichen UmbaumafBnah-
men und Eingliederung in die Medi-
cal Park Gruppe.

2001 Ubernimmt Medical Park
das frUhere Alpenhotel Loipl im
Berchtesgadener Land und er-
offnet seine neurologische Klinik,

1977

o

19/3

Nur einJahrspater folgte die Er-
offnung der Klinik Medical Park
Chiemsee am Ufer des Chiem-
sees, mitten im Erholungspark
des Luftkurorts Bernau. 2019
nutzte die Medical Park Gruppe
das groBe Seegrundstuck zur
Erweiterung der Klinik.

Ernst Freiberger

1987
l

Mit der Ubernahme der ehema-
ligen EFA Kurklinik am Standort
Bad Wiessee am Tegernsee,
dem heutigen Medical Park
Bad Wiessee St. Hubertus, be-
gann die Medical Park Klinik-
gruppe weiter zu wachsen.

den Medical Park Loipl.

2001

o

Im Jahre 2001 wurde das frUhe-
re ,Privatsanatorium” durch die
Freiberger Gruppe Ubernom-
men, umfangreich umgebaut
und im August 2003 offiziell als
Medical Park Bad Wiessee Am
Kirschbaumhugel eroffnet.

Seit Februar 2009 zahlt auch
die historische Humboldtmuh-
le, ein ehemaliges Hotel in Ber-
lin-Tegel, zum Kilinikverbund.
Mit der Ero6ffnung des Medical
Park Berlin Humboldtmuhle ex-
pandiert Medical Park erstmals
Uber die bayrischen Landes-
grenzen hinweg. o

2009

2005

Das Ambulante Therapie-
zentrum Medical Park St.
Theresien wurde 2005 als
Gemeinschaftsprojekt mit
dem St. Theresien-Kran-
kenhaus gegrundet. Die Be-
handlungsschwerpunkte
liegen seither in der Versor-
gung der Patienten im Akut-
haus, sowie in der Behand-
lung von Patienten auf Basis
eines Heilmittelrezeptes.

2010 wird mit dem Medical
Park Bad Camberg eine
neurologische Klinik im hes-
sischen Taunus Ubernom-
men und so der ndchste
Schritt im Ausbau der Un-
ternehmensgruppe absol-
viert.

Die Grundung des Medical Park
Chiemseeblick im Jahr 2011 er-
génzt das Portfolio um eine weite-
re Indikation: Psychosomatik. Um
die hohe Nachfrage an psychoso-
matischer Therapie zu bedienen,
wurden 2019 mit dem Neubau des
Hauses ,Weitsee” neue Kapazitd-
ten am Chiemseeufer geschaffen.

?
2014

Seit April 2022 gehéren die
alpha-REHA-Standorte in
FOrth, Roth und Wendel-
stein zum Familienunter-
nehmen Medical Park.

2010

2014

Die beiden Bad Feilnbacher Kliniken Blu-
menhof und Reithofpark gehoéren seit
2014 zur Medical Park Gruppe. Nach um-
fangreichen  ModernisierungsmafBnah-
men, verbunden mit Investitionen in die
medizinisch-therapeutische Ausstattung,
tragen die Kliniken seit April 2016 offiziell
den Namen Medical Park Bad Feilnbach

(Blumenhof & Reithofpark).

2018

o

?
2022

2018 erwirbt Medical Park
die  Mehrheitsbeteiligung
am ambulanten Therapie-
zentrum des FuBball-Erst-
ligisten Borussia Ménchen-
gladbach und eréffnet mit
dem Medical Park Borussia
Ménchengladbach den ers-
ten Standort in Nordrhein-
Westfalen.

Mit dem Kauf der Klinik im
Park Bad Sassendorf im No-
vember 2018 unterstreicht
Medical Park seine Ambitio-
nen auf eine deutschland-
weite Prdsenz.



LUSAMMEN

FUR EINE EXZELLENTE
REHABILITATION

Unsere Gdaste kdnnen sich darauf verlassen, dass sich unser
Expertenteam jeden Tag mit viel Herzblut und hoher Kompe-
tenz fUr ihre Gesundheit einsetzt.

Die ausgezeichnete Versorgung unserer Patientinnen und
Patienten mit verschiedensten Krankheitsbildern ist nur
moglich durch unsere hoch qualifizierten und motivierten
Mitarbeitenden, die in interdisziplindren Teams mafzgeb-
lich zum Unternehmenserfolg beitragen. Wir sind stolz und
dankbar fur das Vertrauen, das unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in unser Unternehmen setzen, und geben diese
grofzartige Leistung durch Wertschéatzung, Dankbarkeit und
ein umfangreiches Leistungspaket zuruck.

Wir méchten unseren Uber 3.500 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern eine Arbeitswelt bieten, die sie motiviert und in der
aufihre eigenen BedUrfnisse geachtet wird. Gerade in Zeiten
eines Fachkraftemangels sehen wir es als Bestatigung unse-
rer Unternehmenskultur, dass sich so viele hervorragende
Mitarbeitende fUr uns entscheiden - und uns Uber Jahre hin-
weg treu bleiben.

Bei Medical Park arbeiten Menschen fur Menschen. Deshalb
interessieren wir uns in regelmdafiigen Befragungen fur die
BedUrfnisse unserer Belegschaft und setzen die Ergebnisse
konstruktiv in den Arbeitsalltag um. Mit einem breiten Aus-
und Weiterbildungsprogramm fordern und férdern wir unse-
re Mitarbeitenden und unterstiUtzen ihre Leidenschaft fur
den Beruf. Selbstverstandlich kommt dabei auch deren Ge-
sundheit nicht zu kurz: Wir engagieren uns mit einem breiten
Préaventionsangebot, Benefits und flexiblen Modellen zur Ver-
einbarkeit von Familie, Freizeit und Beruf. FUr Kinder unserer
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter organisieren wir ein buntes
Ferienprogramm oder setzen uns fUr Kinderbetreuungsplat-
ze ein.

Jeder Einzelne ist fUr den Erfolg unseres Unternehmens gleich
wichtig. Dadurch entsteheninterdisziplindre Teams, in denen
man sich kennt, versteht und gegenseitig unterstitzt - denn
nur durch die kollegiale Zusammenarbeit und den einmali-
gen Teamgeist kdnnen wir unseren Patientinnen und Patien-
ten eine ausgezeichnete Rehabilitation ermoglichen.




INDIVIDUELLE
BEHANDLUNGSANSATZE

Bei Medical Park legen wir Wert darauf, die medi-
zinische Therapie aus mehreren Perspektiven zu
betrachten und zu optimieren. Neben innovativen
Therapie- und Behandlungsformen setzen wir dafur
auf interdisziplindre Teams mit hoch qualifizierten
und erfahrenen Therapeutinnen und Therapeu-
ten. Diese stehen in engem Austausch miteinander,
damit notwendige Informationen sofort weiterge-
leitet und unmittelbar umgesetzt werden kdnnen.
Uber dieses mehrdimensionale, individuell ausge-
richtete Behandlungskonzept erreichen wir eine
frUhe Rehabilitation und Reintegration unserer Pa-

tientinnen und Patienten. Auch computergestutzte
Therapieprogramme sowie elektronische Trai-
ningspartner begleiten unsere Patientinnen und
Patienten in unseren Kliniken und Therapiezentren
auf dem Weg zur Gesundung. Wir wissen, dass kei-
ne Technik der Welt den persdnlichen Kontakt zwi-
schen Therapeuten und Patienten ersetzen kann;
doch gerade wenn es um hohe Wiederholungs-
zahlen, um Préazision oder um die Arbeit mit groBBen
Kraften geht, ist eine moderne Reha ohne techni-
sche Unterstutzung kaum mehr denkbar.

THERAPIE 4.0

Im Bereich der Rehabilitation nach neuro-
logischen oder orthopddischen Erkran-
kungen setzen wir auf modernste Tech-
nologien wie Robotik, Sensorik, virtuelle
Realitédt und Gamification. Patientinnen
und Patienten mit Defiziten der motori-
schen Funktionen oder Konzentrations-
problemen trainieren hier hochintensiv
motorische Fahigkeiten ebenso wie Rota-
tionsbewegungen oder Auge-Hand-Koor-
dination.

GANGREHABILITATION

Therapieintensitdt und hohe Repetition
sind fUr eine erfolgreiche Rehabilitation
der Gehfahigkeit sehr wichtig. Unsere
gerdteunterstutzte Gangtherapie hilft
Patientinnen und Patienten, das ,eige-
ne Gehen” sanft zu trainieren. Dabei sind
die verschiedenen Therapiegerate auf-
einander abgestimmt und intelligente
Sensoren Uberwachen die Ausubung. Pa-
tientinnen und Patienten trainieren, ohne
Eigengewicht, Kraft und Koordination.

ACTIVITIES OF DAILY LIFE

Mit der Entwicklung des ADL-Trainings
setzt Medical Park zukunftsweisende
MaBstébe in der Rehabilitation: Inhalt
unseres multidisziplindren integrativen
Therapiekonzepts ist das Wiedererler-
nen von Fahigkeiten des taglichen Le-
bens. Patientinnen und Patienten gewin-
nen Sicherheit bei hauslichen Aktivitaten
zuruck und trainieren realitdtsnah das
Verhalten im StraBenverkehr oder beim
Einkaufen.

HYDROJET

Zur Linderung von Schmerzen am Bewe-
gungs- und StUtzapparat setzen wir auf
die Therapie mit Hydrojet. Durch die sanf-
te Kraft des Wassers wird die stimulieren-
de Wirkung einer klassischen Massage mit
dem wohltuenden GefUhl einer Warme-
therapie zu einem einzigartigen Therapie-
konzept kombiniert.




WALDBADEN

Entschleunigung, Abstand finden vom
Alltag, sich bewusst auf die bezaubern-
de Ruhe des Waldes einlassen. Mit Hilfe
unterschiedlicher Wahrnehmungs-, Atem-
und EntdeckungsUbungen im Wald wirken
wir stressinduzierten Erkrankungen ent-
gegen, steigern das seelische Wohlbefin-
den und starken das Immunsystem.

KUNSTTHERAPIE

Kreatives Gestalten hilft bei der Bewal-
tigung von Krankheiten. Onkologisch Er-
krankte kénnen in den kunsttherapeuti-
schen Angeboten lernen, das Erlebte zu
verarbeiten. Der Umgang mit Farben und
Formen hilft, die Sprachlosigkeit zu Uber-
winden und erdffnet einen Raum fur den
seelischen Ausdruck. Kunstlerische Vor-
kenntnisse sind nicht notwendig.

ARMSTUDIO

Die Therapiewelt Armrehabilitation er-
moglicht die zielgerichtete Therapie von
Fingern, Hdnden und Armen nach neurolo-
gischen Erkrankungen oder Verletzungen
bzw. Operationen von Schulter, Ellenbo-
gen oder Handgelenk. Spezielle Robotik-
gerdte gewdhrleisten die vielfache und
prézise Wiederholung physiologischer
Bewegungsmuster, intelligente Sensoren
kontrollieren den Therapieerfolg.

THERAPEUTISCHES SEGELN

Unter therapeutischer Anleitung kénnen
Patientinnen und Patienten mit psychi-
schen oder psychosomatischen Erkran-
kungen Uber den Chiemsee segeln. An
Bord Ubernehmen sie selbst wichtige Auf-
gaben und lernen dabei nicht nur die ent-
schleunigende Wirkung des Segelns auf
Koérper und Geist kennen, sondern gewin-
nen Anregungen zur Alltagsbewdaltigung.
Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeit
wachsen.

Wir sind stolz, dass wir allen unseren Patien-
tinnen und Patienten innovative Behand-
lungskonzepte anbieten kédnnen und dabei
die therapeutischen Standards immer wie-
der neu herausfordern.

Die Menschen zu befahigen, wieder so selb-
standig wie moglich leben zu kdnnen - das
ist das wichtigste Ziel einer Rehabilitation.
Nach einer Erkrankung, Verletzung oder
Operation ist fUr viele Betroffene und ihre
Angehdérigen oftmals nichts mehr wie es
vorher war, scheinbar selbstverstéandliche
Bewegungen scheinen unmoglich. Viele Be-
troffene winschen sich sehnlichst, dass al-
les wieder so wird wie vor der Erkrankung.

Wir unterstUtzen unsere Patientinnen und
Patienten dabei, wieder Kraft zu tanken, um
Schritt fUr Schritt den Weg in ein selbstan-
diges Leben gehen zu kdnnen - mit einem
hohen BetreuungsschlUssel, menschlicher
Zuwendung und modernsten Therapiever-
fahren. Wir sind Uberzeugt, dass unsere Pa-
tientinnen und Patienten selbst eine hohe
Expertise fUr ihre Gesundheit haben. Sie
kdnnen den Weg der Behandlung gemein-
sam mit uns bestimmen. Dabei geht es uns
nicht nur um eine schnelle RUckgewinnung
der Leistungsfahigkeit, sondern um Be-
schwerdefreiheit und Selbstsicherheit. Je-
der Betroffene verbindet individuelle Ziele
mit der Rehabilitation - wir unterstutzen
ihn professionell auf dem Weg zu seinem

Ziel. Dabei ist es wichtig, immer wieder neue
Motivationsanreize zu geben, damit Pa-
tientinnen und Patienten Mut und Kraft fin-
den, weiter an ihrer Genesung zu arbeiten.
Neben den medizinischen Therapien fur
eine moglichst schnelle Symptom- und Be-
schwerdefreiheit berucksichtigen wir auch
die mentale Regeneration und stdarken die
psychische Belastbarkeit. Indem wir sie als
eigenstdndige Partner in der Reha-Arbeit
sehen, férdern wir die Eigenverantwortlich-
keit unserer Patientinnen und Patienten -
fUr einen nachhaltigen Therapieerfolg.

Wir erheben genau, welchen Gewinn Pati-
entinnen und Patienten aus der Rehabilita-
tion bei uns ziehen. Eine konsequente Qua-
litdtsorientierung, optimierte Prozesse und
genaue Datenauswertungen sind uns sehr
wichtig. Alle Kliniken und Therapiezentren
unserer Gruppe halten ein gepriUftes und
zertifiziertes Qualitdtsmanagementsystem
vor. RegelmaBig werten wir die Therapie-
ergebnisse aus und leiten daraus stand-
ortUbergreifend Verbesserungen ab. Den
Erfolg der Reha ausschlieBBlich am Entlas-
sungstag zu bewerten, reicht uns nicht aus:
Wir befragen unsere Patientinnen und Pa-
tienten systematisch auch ein halbes Jahr
nach der Reha. Wir sind Uberzeugt, dass wir
nur erfolgreich sind, wenn unsere Patientin-
nen und Patienten dauerhaft und im Alltag
eine deutliche Verbesserung der Lebens-
qualitat spiren.




PRAVENTIONSANGEBOTE

HEUTE SCHON AN MORGEN DENKEN

Langst ist durch zahlreiche wissenschaftliche Studien bewiesen, wie Menschen bis ins hohe
Alter gesund und fit bleiben kénnen. Dazu z&hlen eine medizinisch betreute Gesundheits-
vorsorge, eine gesunde Lebensweise sowie eine positive Lebenseinstellung.

Unsere Expertenteams bei Medical Park legen grofszen Wert auf eine umfassende Vorsorge,
um Krankheiten effektiv vorzubeugen. Ziel ist es, die kdrpereigenen Fahigkeiten zu aktivieren
und so den Organismus nachhaltig zu stérken. Deswegen bieten wir an nahezu allen Medical
Park Standorten umfassende Préventionsangebote an. Ob Gesundheitsbewusste, Hobby-
sowie Profisportler, Privatpersonen oder Firmen - auf Basis einer ganzheitlichen Diagnostik
erstellen wir ein Programm aus Training, Entspannung und Gesundheitsinformationen, die
sich auch nach unserem Angebot perfekt in den Alltag integrieren lassen.

Unsere Check-up-Programme ermdéglichen mit modernsten medizinischen Untersuchungen
einen exakten Einblick in den aktuellen Gesundheits- und Leistungszustand. Folgende Para-
meter werden dabei berUcksichtigt:

. Ausdauer

. Stoffwechsel

- Atmung

. Hormonhaushalt

. Stresslevel

. Korperstatik

« Rumpf-und Sprungkraft
. Ganganalyse

Die verschiedenen Préventionsangebote enthalten neben der Diagnostik ein Intensivtrai-
ning inklusive Vortrage und Workshops von mindestens drei Tagen und bieten eine Kombina-
tion aus Bewegung, Starkung der Resilienz, Stressmanagement und Beratung zu Themen wie
Erndhrung und anderen Verhaltensweisen.

Auch im Anschluss an das Programm vor Ort an unseren Standorten ermoéglichen wir Teil-
nehmenden eine FortfUhrung des Praventionsplans. Unser digitales Konzept ist der ideale
Begleiter fUr zu Hause und erméglicht eigenstandig, flexibel und effizient weiter zu trainieren.
Regelmdafziger Kontakt zu den Medical Park Expertenteams, spezifische Erndhrungstipps und
individuelle Trainingsplé&ne ebnen Uber die Online-Plattform den Weg in ein gesundes Leben.




GUT AUFGEHOBEN &

RUNDUM VERSORGT

Bei Medical Park werden Patientinnen und Patienten rundum
gut betreut - immer getragen von menschlicher Spitzenme-
dizin und modernsten Therapieverfahren. Zudem bieten wir
unseren Gdasten an vielen unserer Standorte ausgesuchte
Moéglichkeiten rund um Service- und Komfortleistungen an, die
sie sich wahrend ihres Aufenthalts ganz individuell und ihren
persdnlichen Bedurfnissen entsprechend génnen kénnen.

Je nach Standort kdnnen zum Beispiel ein Besuch im hauseige-
nen Wellness- und Kosmetikbereich, Friseurdienstleistungen,
besondere Késtlichkeiten aus der Kiche, Zimmer und Suiten
fur gehobene Anspriche und vieles mehr gewdhlt werden!

Bei Interesse halten wir weitere standortspezifische Informa-
tionen zu unserem Plus an Service bereit.




VON MENSCHEN
FUR MENSCHEN

®

.
.,

Soziale und 6kologische Verantwortung
spielt in unserer Unternehmenskultur
eine wichtige Rolle. Wir legen Wert auf
einen rucksichtsvollen und bewussten
Umgang mit den naturlichen Ressour-
cen. Anstelle von kurzen Engagements
treffen wir in allen Unternehmensberei-
chen langfristige Entscheidungen - fur
Gesellschaft und Umwelt.

NACHHALTIGE ENERGIEWIRTSCHAFT

- weitgehender Einsatz von LED-Leuchtmitteln
anstelle konventioneller Leuchtkorper

. gasbetriebene Blockheizkraftwerke zur

Ein verantwortungsvoller Umgang mit Warmeerzeugung mit hohem Wirkungsgrad

der Natur steht fUr uns aufzer Frage.
Unsere Kliniken und Therapiezentren
liegen in beliebten und landschaft-
lich reizvollen Urlaubsregionen. Durch
nachhaltigen Bau und eine strenge
Steuerung verschiedener energieeffizi-
enter und ressourcenschonender Mafz-
nahmen wollen wir entscheidend dazu
beitragen, die Natur zu erhalten und
zu schutzen. In unseren Hausern setzen
wir nicht nur auf eine intelligente Be-
leuchtung mit LED, sondern haben auch
unsere Energieversorgung saniert und
durch eigene Blockheizkraftwerke er-
setzt. Strom beziehen wir zu 100 Prozent
aus alternativen Quellen. Dadurch ist
es uns gelungen den Energieverbrauch
in vielen Bereichen drastisch zu redu-
zieren. Gerade der Abfallentsorgung
kommt in Gesundheitseinrichtungen
eine bedeutende Rolle zu; auch hier wa-
gen wir notwendige Hygiene und nach-
haltigen Verbrauch fortlaufend ab - fir
eine hohe Umweltvertraglichkeit unse-
rer Kliniken.

. Stromversorgung komplett mit Okostrom

RESSOURCENSCHONENDE
VERBRAUCHSSTEUERUNG

@ - Steuerung des Ressourceneinsatzes

(u. a. Wasser, Warme, Wascherei)
entlang des tatséchlichen Bedarfs

REGIONALE PRODUKTE

Als Familienunternehmen mochten wir UND GESCHAFTSPARTNER

in der Region unserer Hdauser Verant-
wortung Ubernehmen. Wir haben es
uns zur Aufgabe gemacht, die regiona-
le Wirtschaft zu stérken und ein verldss-
licher Partner fUr die Menschen zu sein:
durch sichere Arbeitsplatze in unseren
Kliniken oder den Einsatz regionaler
Produkte in unserer Gastronomie. Fair
und partnerschaftlich. Wir wollen mit
gutem Beispiel vorangehen und setzen
eine nachhaltige Geschaftsweise auch
beiunseren Lieferanten und Geschafts-
partnern voraus.

. Forderung lokal ansdssiger
Firmen (u. a. Handwerks-
betriebe)

. moglichst Einsatz regiona-
ler Produkte im Bereich der
Gastronomie




EIN STARKER PARTNER

FUR DEN SPORT

Sport hat Tradition bei Medical Park. Die
Nachbehandlung und Rehabilitation verletz-
ter Sportlerinnen und Sportlern zdahlt zu den
Kernkompetenzen unserer Kliniken.

Wir bieten unseren Gdasten eine hochkompe-
tente, an den neusten Erkenntnissen orien-
tierte medizinisch-therapeutische Betreu-
ung. Aus diesem Grund vertrauen seit Jahren
namhafte Leistungssport- und Olympiaka-
der ebenso wie Breitensportlerinnen und
-sportler dem Fachwissen unserer Experten-
teams.

Unsere Spezialistinnen und Spezialisten der
sportmedizinischen Rehabilitation garantie-
ren héchste Behandlungsqualitat. Mit erprob-
ten Therapiemethoden bringen wir nicht nur

Leistungssportler wieder auf ihren Platz, son-
dern garantieren auch Freizeitaktiven eine
umfassende, ganzheitliche Versorgung. Wir
bieten eine sportartspezifische Betreuung
mit moderner Leistungsdiagnostik, individuell
abgestimmten Behandlungen, Trainingssteu-
erung sowie Erndhrungsberatung.

Unsere Ausdauer- und Kraftgerate in den Trai-
ningsraumen erfillen die hdéchsten Kriterien
eines modernen Gesundheitsstudios und sind
auf die BeduUrfnisse von Sportlerinnen und
Sportlern ausgerichtet. Mithilfe der erstklassi-
gen Ausstattung kdnnen sich die Profis nach
Uberstandener OP wieder an ihren Trainings-
rhythmus herantasten, mental zu alter Star-
ke zurUckfinden und an ihrem persénlichen
Comeback arbeiten.

Profivereine und Spitzenverbédnde wie der
Fufzball-Erstligist Borussia Ménchengladbach
oder der Deutsche Skiverband arbeiten seit
vielen Jahren erfolgreich mit uns zusammen
und legen die Betreuung ihrer Aktiven - ins-
besondere auch vor Wettkédmpfen - in unsere
Ha&nde. Durch die fachmdannische Begleitung
in der Vorbereitungsphase und die schnelle
und individuelle Behandlung vor Ort kénnen
sich Athletinnen und Athleten voll und ganz
auf sich, ihre kérperliche Fitness und die be-
vorstehenden Wettbewerbe konzentrieren.
Unser arztliches und therapeutisches Team
gewinnt aus der Behandlung, aber auch der
Leistungsdiagnostik und -steuerung wichtige
Erfahrungen, die allen Patientinnen und Pa-
tienten unserer Kliniken zu Gute kommen.

In unserer Fachklinik Medical Park Bad Wies-
see St. Hubertus unterhalten wir ein eigenes
Institut fur angewandte Sportmedizin (ISP).

Im Rahmen der Kooperation mit dem Olym-
piastUtzpunkt Bayern betreuen wir darUber
hinaus Bundeskaderathletinnen und -athle-
ten an den Medical Park Standorten in Ober-
bayern und Franken. Athletinnen und Athle-
ten aus verschiedensten olympischen und
nicht-olympischen Sportarten vertrauen auf
uns sowohlin der Saisonvorbereitung als auch
bei der Rehabilitation im Anschluss an eine
Verletzung.




MEDICAL PARK
FACHRICHTUNGEN & EXPERTISE

’T‘

Medical Park hat sich auf die Therapie neurolo-
gischer, orthopddischer und sportmedizinischer,
geriatrischer, onkologischer, kardiologischer und
psychosomatischer Erkrankungen spezialisiert.
Innerhalb dieser Fachrichtungen decken wir alle
wichtigen Krankheitsbilder ab.

FUr die Akutmedizin sind wir ein wichtiger und
verlasslicher Partner fur eine reibungslose Uber-
leitung der Patientinnen und Patienten in die An-
schlussheilbehandlung. Aber auch fur chronisch
kranke Menschen, Schmerzpatienten oder Men-
schen mit anderen Krankheitsgeschichten, dieim
Rahmen eines Heilverfahrens eine medizinische
Rehabilitation in Anspruch nehmen moéchten,
sind wir die richtige Adresse.

Eine besondere Expertise haben wir in der Ver-
bindung der Akutmedizin mit einer effizienten An-
schlussheilbehandlung aufgebaut. Unsere Chef-
darztinnen und Chefdrzte kennen aus langjahriger
Tatigkeit in der Akutmedizin die Abldufe und Be-
durfnisse der Akuteinrichtungen ebenso wie die
der Patientinnen und Patienten und Angehori-
gen. Vor allem in der Neurologie, der Orthopdadie,
der Sportmedizin und der Kardiologie ist das ein
entscheidender Vorteil. Die Kenntnis der indivi-
duellen Vorgeschichte, Komplikationen oder Be-
sonderheiten beider akuten Intervention und der
von uns gesuchte und gepflegte persénliche Kon-
takt zum Akutmediziner wirken sich positiv auf die
Anschlussheilbehandlung aus.

Die Therapie von Krankheiten des Nervensys-
tems wie Schlaganfall, Morbus Parkinson oder
Multiple Sklerose ist einer der Schwerpunkte der
neurologischen Rehabilitation in unseren Hau-
sern: Mit unserem unternehmensweiten Schlag-
anfall-Konzept haben wir ein Behandlungs- und
Betreuungskonzept entwickelt, das sich an den
speziellen Bedurfnissen neurologischer Patien-
tinnen und Patienten aller Schweregrade aus-
richtet. Eine lUckenlose Versorgung von der
Akutklinik Uber die Rehabilitation und Anschluss-
heilbehandlung bis zur Entlassung wird dabei
sichergestellt. Patientinnen und Patienten mit
chronischen neurologischen Erkrankungen, wie
etwa dem Parkinson-Syndrom oder der Multiplen

ro—l"_f%ﬁ ORTHOPADIE
. SPORTMEDIZIN

. TRAUMATOLOGIEINSTITUT FUR

ANGEWANDTE SPORT-UND
PRAVENTIVMEDIZIN

EﬁL NEUROLOGIE
}T «  SCHLAFMEDIZIN

«  SCHLAGANFALLZENTRUM BERLIN

. ZENTRUM FUR NEUROPLASTIZITAT
INKL. MULTIPLE SKLEROSE /
MORBUS PARKINSON

Sklerose, unterstUtzen wir dabei, den Krankheits-
verlauf zu verlangsamen und damit die Alltags-
kompetenz aufrechtzuerhalten.

Im Bereich der Orthopdadie und Sportmedizin ver-
trauenuns Spitzensportlerinnenund -sportler des
Deutschen Skiverbands und des OlympiastUtz-
punkts Bayern sowie die Bundesligaprofis von
Borussia Mdonchengladbach ihre Gesundheit und
auch ihre sportliche Zukunft an. Wir haben hier in
Jahrzehnten eine Expertise aufgebaut, die ihres-
gleichen sucht. Unser darztliches und therapeuti-
sches Team gewinnt aus der Behandlung, aber
auch der Leistungsdiagnostik und -steuerung
wichtige Erfahrungen, die allen Patientinnen und
Patienten unserer Kliniken zu Gute kommen. Pati-
entinnen und Patienten einer geriatrischen Reha
sind meist 70 Jahre und dlter. Sie sind - haufig
unerwartet - nicht mehr in der Lage ihren Alltag
zu bewdltigen, beispielsweise nach einem Sturz
oder einem Krankenhausaufenthalt. Sie dabei zu
unterstUtzen, ihre Selbststéndigkeit und Mobili-
tat im Alltag so weit moglich zuruckzuerlangen,
ist das Ziel der geriatrischen Rehabilitation am
Medical Park Bad Feilnbach Blumenhof. In einem
eigens konzipierten geriatrisch-therapeutischen
Labor kédnnen Patienten beispielsweise im Rah-
men der alltagsnahen Therapie zahlreiche Hilfs-
mittel ausprobieren.

Hochste Patientenzufriedenheit wird uns in der
Rehabilitation onkologischer Erkrankungsbilder
durch unsere Patientinnen und Patienten be-
scheinigt. Vor allem in der urologischen, gyn&ko-
logischen und internistischen Onkologie stehen
wir regelmafig an erster Stelle im Benchmark mit
ca. 250 anderen deutschen Rehakliniken.

In der Psychosomatik kbnnen wir durch die aufzer-
gewodhnliche Lage unserer Klinik am Chiemsee
und die Expertise unseres Arzte- und Therapeu-
tenteams auch einige Besonderheiten anbieten
wie bspw. therapeutisches Segeln oder Waldba-
den. Affektive Stérungen, seelische Belastungs-
situationen, Angste und viele weitere Krankheits-
bilder kbnnen wir hier erfolgreich therapieren.

KARDIOLOGIE

ONKOLOGIE

PSYCHOSOMATIK

GERIATRIE




ORTHOPADIE
ANGEBOTE

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unserer Fachkliniken
fUr Orthopdadie, Traumatologie und Sportmedizin besitzen
langjahrige Erfahrung in der Rehabilitation nach Verletzun-
gen, Erkrankungen oder operativen MaBnahmen.

Das gesamte Leistungsspektrum umfasst die Diagnose, Be-
handlung, Therapie und Rehabilitation bei

. Erkrankungen des Bewegungsapparats

.« angeborenen wie erworbenen Erkrankungen der Hal-
tungs- und Bewegungsorgane

. degenerativen und chronisch entzindlichen Gelenk-
und Wirbelsdulenerkrankungen

. Osteoporose
.« Weiter- und Nachbehandlung nach operativen Eingrif-

fen, Verletzungen des Bewegungsapparats und Unfall-
folgen

- Vorbeugung von Erkrankungen am Bewegungsapparat
. Sportverletzungen und Sportschaden

Ausgereifte Diagnostik des Bewegungsapparats und eine
Behandlung nach einem ganzheitlichen, fachubergreifen-
den Therapiekonzept sind fUr uns selbstverstandlich. Wir
wissen, dass ein gezieltes und ganz individuell auf die Pati-
entinnen und Patienten zugeschnittenes Therapieangebot
das Ergebnis vorangegangener Operationen und anderer
Behandlungenimmens verbessert. Deshalb stimmen wir un-
sere Behandlungsempfehlung mit den zuweisenden Akutkli-
niken ab.

Unsere therapeutischen MaBnahmen und die Expertise un-
serer Mitarbeitenden sind renommiert - im stationdren wie
auch im ambulanten Bereich unserer Rehabilitationszent-
ren.

Q ORTHOPADISCHE ANGEBOTE FINDEN SIE BEI
UNS AN FOLGENDEN STANDORTEN:

. Medical Park Bad Wiessee St. Hubertus

. Medical Park Bad Wiessee Am Kirschbaumhugel
- Medical Park Chiemsee

. Medical Park Prien Kronprinz

. Medical Park Bad Rodach

. Medical Park Berlin HumboldtmuUhle

- Klinikim Park Bad Sassendorf




¥ SPORTMEDIZIN

HERAUSFORDERUNGEN BEGEGNEN

Die Sportmedizin ist eines unserer Aushdngeschilder
in der Medical Park Gruppe. Die enge Verzahnung der
klassischen und der neueren Orthopddie-Schule mit
Mut fUr den Blick Uber den Tellerrand schatzen Ama-
teur- wie Leistungssportlerinnen und -sportler, aber
auch Vereine, Sportverbdnde und Unternehmen. Mit
unserer UnterstUtzung verfolgen Sportlerinnen und
Sportler und Gesundheitsaktive ihre Ziele der Leis-
tungsverbesserung, Gesundheit und Praventioninun-
seren Kliniken oft seit Jahren schon sehr erfolgreich.

Unser Behandlungsspektrum aus moderner Leis-
tungsdiagnostik, individuell abgestimmten Behand-
lungen, Trainingssteuerung sowie Erndhrungsbera-
tung steht dabei allen Menschen offen, die selbst
einer sportlichen Herausforderung begegnen oder
einfach fit werden wollen - unabhdangig davon, ob

sie als Profi zur Leistungssteigerung zu uns kommen
oder mit dem Wunsch, im Alltag wieder Treppen stei-
gen oder die Kinder auf den Arm nehmen zu kénnen.
Unser Spezialistenteam erstellt einen individuellen
Trainings- und Erndhrungsplan, damit sie ihr selbst
gestecktes Ziel erreichen. Selbstverstéandlich gilt
das auch bei Ubergewicht, Stoffwechselstérungen
und anderen Erkrankungen sowie nach typischen
Sportverletzungen.

Im Mittelpunkt steht bei uns der Mensch, den wir mit
einem Maximum an medizinischen und therapeuti-
schen Leistungen bei der Erreichung seiner individu-
ellen Ziele akribisch unterstutzen.

FUr einen schnellen ,return to sport” beziehungswei-
se ,returnto life”!




7 TRAUMATOLOGIE:

VERLETZUNGEN BEGEGNEN

Patientinnen und Patienten, die nach Verletzungen oder Unfallen
zu uns kommen, muUssen oft erst wieder erlernen, sich schmerz-
freiund sicher zu bewegen. Unsere spezialisierten Therapeutinnen
und Therapeuten stehen ihnen, unterstUtzt durch modernste,
computergesteuerte Gerate, mit groBem Know-how und Engage-
ment zur Seite und helfen bei einer sicheren Remobilisation. Das
hilft beim schnellen Aufbau von Kraft, Ausdauer und Beweglich-
keit. Speziell entwickelte Programme erméglichen auch die RUck-
kehrin Sportarten, die vor dem Unfall ausgeUbt wurden.

UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM UMFASST:

. BrUche der groBen Knochen, insbesondere an Schulter, Ober-
armkopf, Becken, HOfte, Oberschenkel, Knie und Unterschenkel

- Wirbelséulenbruche

- schwere Verletzungen im Bereich der Hand

.« Bandverletzungen der Schulter oder des Knies
- schwere kombinierte Verletzungen

. psychologische Betreuung




&= PREMIUM-PRAVENTION

INSTITUT FUR ANGEWANDTE
SPORT- & PRAVENTIVMEDIZIN

Das Institut fur angewandte Sport- und Praventivmedizin (ISP) betreut in
der Gesundheitsvorsorge Leistungssportler wie auch Sporteinsteiger al-
ler Altersgruppen. Als leistungsdiagnostisches Untersuchungszentrum des
OlympiastUtzpunktes Bayern arbeitet der Medical Park St. Hubertus in Bad
Wiessee mit Athletinnen und Athleten und Nationalmannschaften verschie-
dener Sportarten zusammen. Aber auch Hobbysportler kbnnen unabhdn-
gig von Altersgruppe und Leistungsstand von den Erfahrungen und Ange-
boten des ISP profitieren.

Im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsmanagements betreut das Ins-
titut fOr angewandte Sport- und Praventivmedizin bereits seit Jahrzehnten
namhafte Unternehmen und bietet hochwertige Fitness- und Gesundheits-
tage mit wissenschaftlich fundierten Schwerpunkten in den Bereichen:

. Bewegung

. Sportmedizin

- Entspannungstraining

- individuelles Gesundheitscoaching
. gesund Essen und Trinken

Auf der Basis modernster wissenschaftlicher Erkenntnisse entwickelt das
Expertenteam aus Arzten, Sportwissenschaftlern und Ernéhrungsbera-
tern fUr Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Unternehmen individuelle
ganzheitliche Programme zur kérperlichen und psychischen Gesundheit,
die in Workshops, begleitenden Vortradgen und praktischen Einheiten (z.
B. Mountainbiken, Wandern, Nordic-Walking, Tai-Chi etc.) erlebbar ge-
macht werden. Check-up-Programme fur Gesundheitsbewusste, Gesund-
heitswochen fur Privatpersonen und verschiedene Individualleistungen
fOr Hobbysportlerinnen und -sportler runden das Angebot des ISP ab:
Modernste medizinische Diagnostik ermoglicht einen exakten Einblick in
den aktuellen Gesundheits- und Leistungszustand aus orthopddischer
und kardiologischer Sicht. Nach Analyse der Testergebnisse stellen unsere
Arztinnen und Arzte und die Sportwissenschaftlerinnen und Sportwissen-
schaftler konkrete medizinisch und trainingswissenschaftlich begrindete
Empfehlungen.




.-
A NEUROLOGISCHE
ANGEBOTE

Krankheiten des Nervensystems reiBen Betroffene oft unvermittelt
aus dem Leben und fUhren in der ganzen Familie schnell zu einer
Ausnahmesituation. Ohne spezifische Behandlung kénnen verschie-
dene neurologische Erkrankungen zu Pflegebedurftigkeit und Ab-
hangigkeit von anderen Menschen fUhren. Wir unterstUtzen diese
Menschen dabei, Schritt fUr Schritt in ein weitgehend selbsténdiges
Leben zuruckzufinden — mit menschlicher Nédhe, einem multimoda-
len Therapiekonzept und dem gezielten Einsatz medizinischer Trai-
ningsgerate.

Die Therapie von Krankheiten des Nervensystems wie Schlaganfall,
Morbus Parkinson oder Multiple Sklerose ist einer der Schwerpunkte
in unseren Hausern: Mit unserem unternehmensweiten Schlagan-
fall-Kkonzept haben wir ein Behandlungs- und Betreuungskonzept
entwickelt, das sich an den speziellen Bedurfnissen neurologischer
Patientinnen und Patienten aller Schweregrade ausrichtet. Eine 10-
ckenlose Versorgung von der Akutklinik Uber die Rehabilitation und
Anschlussheilbehandlung bis zur Entlassung wird dabei sicherge-
stellt. Patientinnen und Patienten mit chronischen neurologischen
Erkrankungen, wie etwa dem Parkinson-Syndrom oder der Multiplen
Sklerose, unterstiUtzen wir dabei, den Krankheitsverlauf zu verlang-
samen und damit die Alltagskompetenz aufrechtzuerhalten.

ZUM BEHANDLUNGSSPEKTRUM GEHOREN:
. Schlaganfall (Phase B, C und D)

- Parkinson-Erkrankung

. Multiple Sklerose

. Muskelschwdche, zum Beispiel Myasthenie und neuro-
muskuldre Erkrankungen

. Erkrankungen der Nervenbahnen, zum Beispiel Poly-
neuropathien

. Anfallsleiden, also Epilepsien

« neurologische Schmerzsyndrome, beispielsweise Neuralgien
. Verletzungen des RUckenmarks wie Querschnittsverletzungen
- Verletzungen des Gehirns, zum Beispiel Schadel-Hirn-Traumata

lhr Weg zurick in ein aktives Leben!

NEUROLOGISCHE ANGEBOTE FINDEN SIE BEI
UNS AN FOLGENDEN STANDORTEN:

. Medical Park Bad Feilnbach Reithofpark
- Medical Park Loipl

- Medical Park Bad Camberg

. Medical Park Bad Rodach

. Medical Park Berlin Humboldtmuhle




% SCHLAGANFALLZENTRUM

BERLIN

In unserem Schlaganfallzentrum im
Medical Park Berlin Humboldtmuhle
begleiten wir Menschen nach einem
Schlaganfall auf dem Weg der sozialen
und beruflichen Wiedereingliederung.
Dabei bietet Medical Park eine lUcken-
lose Kette der multiprofessionellen Re-
habilitation auf héchstem Niveau an.
Die Rehabilitation folgt modernsten
wissenschaftlichen Erkenntnissen,
bezieht die Angehoérigen mit ein und
orientiert sich an den besonderen Be-
durfnissen der betroffenen Patientin-
nen und Patienten.

KOMPETENZ

An unserem Standort in der Berliner
HumboldtmUhle werden Patientinnen
und Patienten nach Schlaganfall, akut
oder chronisch, auf héchstem Niveau
behandelt. Chefarzt Prof. Dr. med. Dr.
phil. Martin Ebinger verfugt als Neurolo-
ge und Notfallmediziner Uber eine um-
fassende Expertise, die er sich, bevor er
2017 zu Medical Park gewechselt ist, an
seinen verschiedenen beruflichen Sta-
tionen im In- und Ausland aufgebaut
hat. Zusammen mit seinem multipro-
fessionellen Team aus Medizin und The-
rapie, Pflege und Sozialdienst verfolgt
er das einheitliche Ziel, gemeinsam mit
denPatientendas funktionell bestmog-
liche Ergebnis zu erreichen. Eine pa-
tientenzentrierte Forschung in enger
Zusammenarbeit mit der Partnerklinik
Charité sowie anderen Institutionen
hilft, neue Erkenntnisse rasch umzu-
setzen und neue Therapieverfahren zu
entwickeln. Das Schlaganfallzentrum
des Medical Park Berlin Humboldtmuh-
le Ubernimmt Patientinnen und Pa-
tienten aus Stroke Units und Intensiv-
stationen der Akutkrankenhduser. Die
schwerstbetroffenen Patientinnen und
Patienten erhalten eine frihzeitige, in-
tensive Rehabilitation, unter anderem

zur Férderung des Bewusstseins, der
Primé&rmobilisation und des Tracheal-
kanUlenmanagements. Die Ausstat-
tung und Behandlungsansatze sind
dabei auf dem neusten Stand. Moder-
ne Bildgebung einschliefzlich CT und
NMR ist rund um die Uhr verfugbar. Um
allen Aspekten der Therapie gerecht
zu werden, arbeitet ein interdiszipli-
ndres und interprofessionelles darzt-
liches, therapeutisches, sozialdienst-
liches und pflegerisches Team eng
zusammen.

THERAPIE

Der Fokus unserer Therapie liegt auf
der lUckenlosen Rehabilitation von der
direkten Ubernahme der Patientinnen
und Patienten aus dem Akuthaus bis
zum Ankommen zu Hause. Unser Kon-
zept setzt daher in Ubereinstimmung
mit modernen wissenschaftlichen
Forderungen auf eine méglichst fruhe
und moglichst intensive Rehabilitati-
on. Wir vereinen dabei die Phasen B, C
und D der stationdren Rehabilitation
unter einem Dach. Die Festlegung der
individuellen Ziele erfolgt gemeinsam
mit den Patientinnen und Patienten
und deren Angehorigen. Oberstes Ziel
ist die Wiederherstellung der Aktivita-
ten und der Partizipation gemaf; dem
ICF-Modell.



%= SCHLAFMEDIZIN:

GUT & GESUND SCHLAFEN

Die meisten Vorgdnge in unserem Korper
passen sich an den Wechsel von Tag und
Nacht an. Wahrend wir schlafen, hat unser
Gehirn die Moéglichkeit, seine Aktivitaten auf
wichtige Aufrdum- und Reparaturarbeiten
zu lenken. Schlafen und Wachen folgen also
einem natUrlichen Rhythmus. Wenn dieser
aus dem Takt kommmt, reagiert unser Orga-
nismus héchst sensibel.

Schlafprobleme entwickeln sich mehr und
mehr zu einem Volksleiden. Die Zahl der be-
troffenen Menschen hat im Laufe der ver-
gangenen Jahre drastisch zugenommen.
Entstehender Schlafmangel kann unter
anderem zu Tagesmudigkeit, verminderter
kérperlicher und geistiger Belastbarkeit so-
wie psychischen Problemen fUhren. Die indi-
viduelle Gesundheit, das persdnliche Wohl-
befinden und das soziale Leben werden

dadurch oftmals stark beeintréachtigt. Chro-
nische Schlafbeschwerden, die Uber einen
ldngeren Zeitraum bestehen, bezeichnet
man als Insomnie.

Mit unseren in Deutschland einzigartigen
Rehabilitationsprogrammen fur Narkolep-
sie, Insomnie und weiteren Schlafstérungen
begleiten wir im Medical Park Bad Feilnbach
Reithofpark unsere Patientinnen und Pati-
enten Schritt fur Schritt zurick zu einem er-
holsamen und regelmdaBigen Nachtschlaf.

Um Schlaflosigkeit nachhaltig in den Griff
zu bekommen, ist zundchst eine umfas-
sende Diagnose notwendig. Daher werden
zu Beginn das Ausmaf der Schlafstérung
und die damit verbundenen Beschwerden
untersucht und in Gesprdchen anhand von
Indizes und Skalen ndher erfasst. Bereits zur

Diagnose und spdater zur Therapiekontrolle
arbeiten wir mit speziellen Fragebdgen und
einem Schlaftagebuch. Im mobilen Schlaf-
labor erfolgt anschlieBend eine detaillierte
Analyse mit Hilfe eines Polysomnogrammes.
Dabei werden mehrere unterschiedliche
Korperfunktionen kontinuierlich wdéhrend
der ganzen Nacht Uberwacht und aufge-
zeichnet. Auf diese Weise kdnnen unsere
Expertinnen und Experten auch innere Aus-
I6ser wie Schlafapnoe oder Bewegungssto-
rungen verlasslich feststellen.

Erst wenn die Ursache der Schlafprobleme
bekannt ist, kann eine erfolgreiche Therapie
beginnen. Deshalb analysieren wir im Rah-
men der Schlafsprechstunde gemeinsam
mit unseren Patientinnen und Patienten ihr
individuelles Schlafverhalten. Die Sportthe-
rapie hilft dabei, Tagesmudigkeit zu Uberwin-

densowie neue Energie und Vertraueninden
eigenen Kérper zu gewinnen. Mit Entspan-
nungsUbungen lernen Betroffene, leichter
in den Schlaf zu finden. Die Kreativtherapie
hilft dabei, Sorgen zu vergessen und Gedan-
kenschleifen zu |6sen. Zusatzlich trainieren
Betroffene, sich wieder zu konzentrieren so-
wie produktiv und mit Freude unterschiedli-
chen Tatigkeiten nachzugehen. Im Rahmen
der Psychoedukation erfahren Patientin-
nen und Patienten alles rund um das Thema
Schlaf und Schlafmedikation und erhalten
detaillierte Anleitungen zur Verbesserung
des Nachtschlafs. Die Gruppentherapie
bietet die Moglichkeit, sich untereinander
auszutauschen. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der sozialmedizinischen Bera-
tung unterstUtzen Patientinnen und Patien-
ten dabei, sich mit beruflichen und sozialen
Schwierigkeiten, die sie oft nachts wachlie-
gen lassen, auseinandersetzen.




% DEUTSCHLANDS ERSTES

ZENTRUM FUR KLINISCHE
NEUROPLASTIZITAT

Die renommierte Fachklinik fOr Neuro-
logie, der Medical Park Loipl, mit dem
ersten Zentrum fur klinische Neuro-
plastizitdt (ZKNP) Deutschlands be-
handelt Patientinnen und Patienten
in den Rehabilitationsphasen C und
D. Zudem sind Erkrankte an Multiple
Sklerose und auch Morbus Parkinson
hier in den besten Handen.

Unser Gehirn besitzt die Gabe, sich
bis ins hohe Alter fortwdhrend an-
zupassen. Diese einzigartige Fahig-
keit bezeichnen Wissenschaftler als
Neuroplastizitat. Auf dieser Basis ha-
ben wir einen innovativen Therapie-
ansatz entwickelt, bei dem wir die
Komponenten der Neuroplastizitat
methodisch zur neurologischen Re-
habilitation einsetzen - mit beacht-
lichen Erfolgen.

DIE 5 KOMPONENTEN DES ZKNP

éﬁ MOTIVATION:

Die aktive Mitarbeit der Betroffenen
ist entscheidend fUr jede Therapie.
Informationen zu Krankheit und The-
rapieoptionen fordern die Motivation
und eine realistische, quantifizierba-
re Zielsetzung.

% REPETITION:

Alltagsspezifische Ubungen der ge-
storten Funktionen mussen mit unge-
teilter Aufmerksamkeit mindestens
100- bis 150-mal pro Einheit durchge-
fuhrt bzw. vorgestellt werden. Senso-
risches Feedback (visuell, taktil und
akustisch) unterstutzt dabei die Bil-
dung neuer Verbindungen zwischen
Nervenzellen im Gehirn (Plastizitat).

)—|=Or"?8 TRAINING:

RegelmaBiges, individuell angepass-
tes, korperliches Ausdauertraining
von ca. 5 x 30 Minuten pro Woche stei-
gert nicht nur die Fitness und Mobili-
tat, sondern auch die Neubildung von
Nervenzellen im Gehirn.

@ STIMULATION:

Musik, Singen, Tanzen, angenehme
GerUche, bestimmte Medikamente
und Nahrungsmittel unterstUtzen un-
spezifisch die Bereitschaft des Ge-
hirns zur Neuroplastizitat. tDCS und
rTMS férdern dies gezielt in den be-
troffenen Hirnregionen.

ARA STIMULATION:

FOr die Konsolidierung der neuge-
bildeten Nervenverbindungen und
Nachhaltigkeit des Reha-Effektes ist

erholsamer Schlaf essenziell. Stress,
Schmerzen, Schlafprobleme und De-
pression verhindern den Reha-Erfolg,
muUssen daher erfasst und behandelt
werden.

MULTIPLE SKLEROSE

Unsere Fachklinik fUr Neurologie ist
als MS-Rehabilitationszentrum der
Deutschen Multiple Sklerose Gesell-
schaft Bundesverband e. V. (DMSG)
zertifiziert. Nur zwei Kliniken in Bay-
ern sind mit diesem GuUtesiegel aus-
gezeichnet, das Menschen mit Mul-
tipler Sklerose den Weg zu Kliniken
und Praxen mit qualitativ hochwerti-
ger Versorgung weist.

Unser interdisziplindres Team sorgt
engagiert fur eine umfassende Ver-
sorgung auf hoéchstem medizini-
schen, pflegerischen und therapeu-
tischen Niveau. Dabei ist es uns ein
besonderes Anliegen, unser hohes
Behandlungsniveau stetig weiterzu-
entwickeln - etwa bei der Therapie
von durch Multiple Sklerose beding-
ten Sehstérungen.

Unser Ziel: Wir wollen langfristige
Strategien vermitteln und so Lebens-
qualitat erhalten.

MORBUS PARKINSON

Bei der Behandlung von Morbus Par-
kinson kénnen Betroffene auf unse-
re Kompetenz, Erfahrung und unser
fortschrittliches Therapiekonzept
vertrauen. Wir verbinden Freude
und Therapie miteinander. Zur Ver-
besserung des Gangbildes arbei-
ten wir erfolgreich mit Musik- und
Tanztherapie: Seit Jahren ist wissen-
schaftlich erwiesen, dass rhythmus-
betonte Bewegungen und Musik bei
Morbus Parkinson zur Verbesserung
der Bewegung und Verminderung
von StUrzen beitragen. Die individu-
elle Uberprufung des Therapiefort-
schritts erfolgt durch ein digitales
Messinstrument, das unmittelbar
und motivationsférdernd ruckmel-
det, wie sich Aufmerksamkeit, Koor-
dination, Zielmotorik, Gangqualitat
und -sicherheit verbessert haben.
So gelingt es uns innerhalb weniger
Wochen der Rehabilitation, dass
Betroffene von Morbus Parkinson
nachhaltig und sicherer in ihren Be-
wegungen wieder nach Hause zu-
ruckkehren.




Eine Operation oder Erkrankung der in-
neren Organe ist ein einschneidendes Er-
lebnis. Wie kein anderes Organ symboli-
siert das Herz Vitalitadt und Emotionen. Wir
unterstUtzen Patientinnen und Patienten
bei der Bewaltigung von Eingriffen am
Herzen oder der inneren Organe nicht nur
mit Spitzenmedizin und einem exzellen-
ten Therapieangebot, sondern vor allem
mit menschlicher Zuwendung, Verstdndnis
und einfUhlsamer Betreuung. Unser her-
vorragendes interdisziplindres Team aus
Fachdérztinnen und Fachdarzten mit zum
Teil international anerkannten Referenzen
sowie Spezialistinnen und Spezialisten aus
den Bereichen Psychologie, Psychothera-
pie, Ern&dhrungs- und Sozialberatung und
Pflege, kooperiert intensiv mit den zuwei-
senden kardiologischen und chirurgischen
Zentren, um einen optimalen Austausch
zwischen Akut- und Rehabilitationsmedi-
zin zu gewdhrleisten. Mit Hilfe modernster
diagnostischer und therapeutischer Me-
thoden erméglichen wir allen Patientinnen
und Patienten eine innovative und ganz auf
ihre individuellen BeduUrfnisse ausgerich-
tete Rehabilitation kardiovaskularer oder
internistischer Erkrankungen. Dabei arbei-
ten Kardiologie und Innere Medizin eng zu-
sammen - so werden z. B. Herzprobleme
nicht isoliert, sondern immer ganzheitlich
und nicht zuletzt auch unter psychosoma-
tischen Gesichtspunkten betrachtet. Unse-
re Expertise in der FrUhrehabilitation nach
akuten Herz- oder GefdaBerkrankungen und

KARDIOLOGISCHE
ANGEBOTE

bei der Mobilisation nach operativen herz-
und gefdaBchirurgischen Eingriffen sowie
kathetergestuUtzten, minimalinvasiven Herz-
klappen- oder GefaBprothesenimplantatio-
nen ist bundesweit anerkannt. Wir wissen: Je
frOher Betroffene mit einer Rehabilitations-
therapie beginnen, desto schneller kbnnen
sie wieder koérperlich und psychologisch ge-
starkt in ihren Alltag zurickkehren.

INDIKATIONEN:

. nach Herz- und GefaBoperationen

. Herztransplantation/Assist-Device

.« akutes Koronarsyndrom/Herzinfarkt
. PTCA/Stentimplantation

. kathetergestutzte Herzklappenbe-
handlung (Tavi, Mitra Clip)

- chronische Herz-Kreislauf-Erkrankungen
(Herzinsuffizienz, Herzrhythmusstérun-
gen, Hypertonie etc.)

«  Schrittmacher-/ICD-Implantation

. Myokarditis und Endokarditis (Herzmus-
kel und Herzklappenentzindung)

. periphere Durchblutungsstérungen
. Stoffwechselstérungen/Ubergewicht

FINDEN SIE BEI UNS AN

Q KARDIOLOGISCHE ANGEBOTE
FOLGENDEM STANDORT:

Medical Park Bad Wiessee
St. Hubertus




X

Eine Tumorbehandlung kostet seelisch und kor-
perlich Kraft. Betroffene nehmen die Anstren-
gungen davon oftmals erst nach dem Abschluss
der Akuttherapie vollstdndig wahr. Im Rahmen
unseres Rehabilitationsverfahrens verfolgen
wir ein ganzheitliches Behandlungskonzept. Da-
bei stehen die individuellen BedUrfnisse unserer
Patientinnen und Patienten im Zentrum unserer
Betrachtungsweise: Wir stimmen Therapien und
Behandlungen auf die korperliche, psychische
und soziale Situation der einzelnen Betroffenen
ab und kdnnen so Kérper und Seele gleicherma-
Ben zu neuer Kraft verhelfen.

UnterstUtzung beim Training des Umgangs mit
einer kUnstlichen Blase (Neoblase), Anleitung bei
der Stomaversorgung, Training und Anleitung bei

= ONKOLOGISCHE
ANGEBOTE

Harninkontinenz, individuelle Ern&hrungsbera-
tung sowie ein Magen-Darm-Gesprdchskreis sind
nur einige der MaBnahmen, mit denen wir unse-
ren Patientinnen und Patienten dabei helfen, mit
der ungewohnten Situation leichter zurechtzu-
kommen. Als onkologische Fachklinik bieten wir
neben den klassischen Therapien auch spezielle
Angebote: etwa die Kunsttherapie zur Anregung
von heilsamen Prozessen, Waldbaden zur Star-
kung des Immunsystems und gezielte Polyneu-
ropathie-Therapie zur Reduzierung der Folgen
einer Chemotherapie.

Wir unterstUtzen nicht nur mit exzellenter me-
dizinischer Expertise und einem spezialisierten
Therapieangebot, sondern vor allem mit Zuwen-
dung, Verstandnis und einfUhlsamer Betreuung.

ONKOLOGISCHE ANGEBOTE FINDEN SIE BEI UNS
AN FOLGENDEM STANDORT:

Medical Park Bad Feilnbach Blumenhof




PSYCHOSOMATISCHE
EBOTE

Bei Medical Park setzen wir auf ein multimo-
dales ganzheitliches Behandlungskonzept.
Wir gehen davon aus, dass Gesundheit Kor-
per und Psyche umfasst: Ist das seelische
Empfinden gestort, ist die Lebensqualitat oft
empfindlich beeintrachtigt und auch kérper-
liche Probleme kdnnen daraus resultieren.
Dabei reagiert jeder Mensch mit seinem Kor-
per ganz unterschiedlich auf Belastungen. In
unseren Therapieangeboten berUcksichtigen
wir die Wechselwirkungen zwischen psycholo-
gischen, koérperlichen und sozialen Bedingun-
gen von Erkrankungen. Unsere Patientinnen
und Patienten erhalten eine individuelle und
auf das jeweilige Krankheitsbild abgestimmte
Behandlung in Form von Einzel- und Gruppen-
therapie.

UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM UMFASST:

. Burnout und Stressfolgestérungen

- depressive Stérungen, auch therapiere-
sistente Depression

. depressive Episode im Rahmen einer bi-
polaren affektiven Stérung

«  Angststérungen

. chronischer Schmerz und somatoforme
Stérungen

. Trauver-und Traumafolgestérungen

- Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitats-
stérung (ADHS)

Das Behandlungsspektrum basiert auf ei-
nem integrativen Therapiekonzept aus
medizinischen, verhaltens- und tiefenpsy-
chologischen Verfahren und umfasst unter
anderem Entspannungsverfahren, Physio-
therapie, Sporttherapie, Kreativtherapie und
Erndhrungsberatung. Wir bieten diese Be-
handlungskonzepte im Bereich der Akut-
und Rehabilitationsmedizin sowie in der medi-
zinischen Pravention an.

Q PSYCHOSOMATISCHE ANGEBOTE
FINDEN SIE BEI UNS AN FOLGENDEM
STANDORT:

Medical Park Chiemseeblick



Sl GERIATRIE
DEM LEBEN LEBENSZEIT GEBEN

Patientinnenund Patienteneiner geriatrischen
Reha sind 65 Jahre und dlter. Sie sind - haufig
unerwartet - nicht mehr in der Lage ihren All-
tag zu bewadltigen, beispielsweise nach einem
Sturz oder einem Krankenhausaufenthalt. Das
Ziel der geriatrischen Rehabilitation am Medi-
cal Park Bad Feilnbach Blumenhof ist es sie da-
beizu unterstUtzen, ihre Selbststandigkeit und
Mobilitat im Alltag zurUckzuerlangen.

Der Blick auf die Altersstruktur in Deutschland
zeigt den Wandel unserer Gesellschaft. Wir
ricken die Erhaltung des selbstbestimmten
Lebens in den Fokus. 65 ist die neue 50. Eine
plotzlich auftretende Erkrankung oder ein Un-
fall kbnnen die Lebensumstdnde jedoch von
heute auf morgen grundlegend verdandern.
Trotz der neuen Herausforderung ist es mit
der ndtigen Struktur oft moglich die Selbstén-
digkeit zu erhalten.

Im Rahmen der Geriatrischen Reha helfen wir
unseren Patienten zielorientiert dabei.

In familiGrer Atmosphdre kdnnen unsere Pa-
tienten bei uns Kraft schépfen. Der Grofsteil
unserer geriatrischen Patienten kann wieder
zu Hause leben und den Alltag weiterhin al-
leine bewaltigen. Bendtigen die Patienten im

Anschluss an die Reha Unterstutzung, helfen
wir bei der Planung im Rahmen unseres Ent-
lassmanagements. Sollte eine vollstandige
Genesung krankheitsbedingt nicht moglich
sein, setzt die geriatrische Reha den Grund-
stein die Lebensqualitat zu verbessern.

Wir haben uns durch evidenzbasierte Medizin
zum Ziel gemacht die Pflegebedurftigkeit zu
verhindern und einen moglichst hohen Grad
an Selbststéndigkeit wiederherzustellen.

WIE LAUFT EINE GERIATRISCHE REHA BEI
MEDICAL PARK AB?

Die Patienten werden an der Rezeption
freundlich empfangen und danach von unse-
ren gelben Engeln (Patienten-Bring-Service)
aufihr barrierefreies Zimmer begleitet.

Unser multiprofessionelles Team erarbeitet
auf der Basis von Eingangstests und -unter-
suchungen fUr jeden Patienten und jede Pati-
entin einen individuellen Therapieplan. In wo-
chentlichen Teamsitzungen werden die Ziele
und demnach die Therapieplédne angepasst.

WESENTLICHE BESTANDTEILE ZUR ERMITT-
LUNG DES THERAPIEPLANS:

Aktivitdten des taglichen Lebens

Die Fahigkeiten, die Aktivitdten des téaglichen
Lebens mit oder ohne Hilfsmittel zu bewdaltigen,
sind elementar fUr einen selbstédndigen Alltag
zu Hause. Aus diesem Grund fUhren wir eine de-
taillierte Analyse der Selbsthilfefahigkeiten bei
den Aktivitadten des taglichen Lebens durch. Da-
rauf aufbauend trainieren wir diese und bieten
zusatzlich die Erprobung von Hilfsmitteln und
Wohnraumanpassung in einer Musterwohnung
an.

Mobilitat, Sturzprdavention und Schmerzlinde-
rung

Mithilfe unserer modernen Therapiegerdate trai-
nieren unsere Patientinnen und Patienten Aus-
daver, Kraft und Beweglichkeit, die gerade nach
Krankheiten oder Unfdallen spuUrbar nachgelas-
sen haben. In Gruppenubungen werden darUber
hinaus Geist und Koérper gestarkt (motorische
und kognitive Fahigkeiten). Mit einem Sturzpra-
ventionskonzept vermitteln wir die nétige Si-
cherheit im Alltag. Die Schmerztherapie wird vor
allem postoperativ aber auch beispielsweise bei

chronischem Schmerzsyndrom interprofessio-
nell sowohl medikamentés als auch nicht-medi-
kamentds auf jeden Patienten abgestimmt.

Hirn- und Gedd&chtnistraining

Beim spielerischen Gedd&chtnistraining geht es
darum, die kognitiven Fahigkeiten und Fertig-
keiten Schritt fUr Schritt zu verbessern. Dabei
stimuliert die Kombination aus Bewegung und
Denken in besonderer Weise unser Gehirn. Kom-
munikation, Sprache und Stimme wird mit geziel-
ten einzel- und gruppentherapeutischen Ange-
boten geférdert. Qualifizierte Schluckdiagnostik
und -therapie vervollstdndigen unser Therapie-
angebot.

Soziale Situation

Sozialp&ddagogisch wird die Lebenssituation und
der Bedarf an Hilfsmitteln sowie einer professio-
nellen pflegerischen Unterstutzung ermittelt.
Sind beispielsweise vermehrt Stufen zu bewal-
tigen um ins hausliche Umfeld zurUckzukehren,
findet sich dieser Schwerpunkt im Therapieplan
wieder. Das gesamte Team halt im Rahmen der
woéchentlichen Angehérigensprechstunde, aber
auch daruber hinaus, die Angehdrigen auf den
aktuellen Stand des Reha-Verlaufs.




MEDICAL PARK KLINIKEN &
THERAPIEZENTREN

’T‘

MEDICAL PARK BERLIN HUMBOLDTMUHLE

Am Ufer des Tegeler Sees, in einer der schénsten Na-
turlandschaften Berlins, befindet sich die Fachklinik
fUr Neurologie und Orthopdadie.

Die interdisziplindre Zusammenarbeit der Fachab-
teilungen auf héchstem medizinischen und wissen-
schaftlichen Niveau gewdhrleistet eine patienten-
zentrierte Diagnostik, Therapie und Pflege sowie
groBte Sicherheit bei der Rehabilitation und An-
schlussheilbehandlung.

Das Haus mit seinen Zimmern verfugt Uber eine um-
fangreiche Medizintechnik einschlieBlich CT und MRT
sowie modernste Gerdte und Verfahren der Rehabi-
litation. Der Medical Park Berlin HumboldtmuUhle ist
Partnerklinik der Charité.

Medical Park Berlin HumboldtmuUhle
Fachklinik fUr Orthopdadie & Neurologie

An der MUhle 2-9

13507 Berlin

Telefon: +49 (0)30 300240-0

Fax: +49 (0)30 300240-9009

E-Mail: humboldtmuehle@medicalpark.de

Bettenanzahl: 298




MEDICAL PARK BAD WIESSEE ST. HUBERTUS

Als weltweit anerkannte Fachklinik fUur Orthopdadie,
Traumatologie, Sportmedizin und Kardiologie/Innere
Medizin nimmt Medical Park Bad Wiessee St. Huber-
tus mit seinen Zimmern eine herausragende Stel-
lung in der Rehabilitation ein. Unsere renommierten
Arztinnen und Arzte sind bekannt fur exzellente Ex-
pertise und arbeiten eng mit fUhrenden Kliniken in
Deutschland zusammen.

Das interdisziplindre Angebot, das individuell auf
alle Patientinnen und Patienten angepasst wird, so-
wie der ganzheitlich verfolgte Gesundheitsansatz -
von der Pravention Uber die Rehabilitation bis hin zur
Nachsorge - zeichnen die traumhaft direkt am Ufer
des Tegernsees gelegene Klinik aus.

Medical Park Bad Wiessee St. Hubertus
Fachklinik for Orthopadie, Traumatologie,
Sportmedizin und Kardiologie/Innere Medizin

Sonnenfeldweg 29

83707 Bad Wiessee

Telefon: +49 (0)8022 843-0

Fax: +49 (0)8022 837-08

E-Mail: st.hubertus@medicalpark.de

Bettenanzahl: 432

INFORMATION:

Privatklinik fUr Orthopdadie
O Bettenanzahl: 65

Die Klinik Medical Park Am Kirschbaum-
hugel ist eine anerkannte Privatklinik fur
Orthopddie, die zusatzlich auf die The-
rapie der Hand spezialisiert ist. Mit un-
seren Zimmern bieten wir Gdsten eine
exklusive und familidre Atmosphdare und
somit den perfekten Ort der Ruhe und
Regeneration. Unsere Privatklinik ge-
nieBt aufgrund ihrer hervorragenden
medizinischen Leistung, einfUhlsamer
Pflege und des Komforts eines alpen-
ldndischen Boutiquehotels internatio-
nal einen ausgezeichneten Ruf.

Die idyllisch am westlichen Ufers des Te-
gernsees gelegene Klinik verfugt Uber
ein komplettes Therapieangebot mit
Einzeltherapie, Schwimmbad, Trainings-
raum, einer umfassenden physikali-
schen Abteilung sowie Therapiegeraten
der neuesten Generation.

MEDICAL PARK BAD WIESSEE
AM KIRSCHBAUMHUGEL PRIVATKLINIK

ADRESSE & KONTAKT:

WallbergstraBe 10

83707 Bad Wiessee

Telefon: +49 (0)8022 848-4000

Fax: +49 (0)8022 848-4020

E-Mail: kirschbaumhuegel-privatklinik
@medicalpark.de



MEDICAL PARK BAD WIESSEE
AM KIRSCHBAUMHUGEL FACHKLINIK

Am westlichen Ufer des Tegernsees, umgeben von der
malerischen Voralpenlandschaft, liegt die Medical
Park Am Kirschbaumhugel Fachklinik fur Orthopddie.
Mit modernsten Verfahren aus der Physiotherapie und
Krankengymnastik, Bewegungs-und Trainingstherapie,
Ergotherapie, Elektrotherapie sowie der Behandlung
durch Lymphdrainagen, Massagen bis hin zu Schwe-
fel- und Kohlenséurebddern - der Kurort Bad Wiessee
ist bekannt fUr seine Jod-Schwefel-Heilquellen - helfen
wir unseren Patientinnen und Patienten, schnellstmog-
lich gesund in ihren Alltag und Beruf zurUckzukehren.

INFORMATION:

Fachklinik fur Orthopd&die
Q Bettenanzahl: 81

ADRESSE & KONTAKT:

WallbergstraBe 7
83707 Bad Wiessee

E-Mail: kirschbaumhuegel-fachklinik
@medicalpark.de

Telefon: +49 (0)8022 848-1000
Fax: +49 (0)8022 848-1404

Wir sind zusdatzlich spezialisiert auf die Therapie
der Hand: Unsere Expertinnen und Experten helfen,
Funktionsstérungen der Hadnde zu mildern oder zu
beseitigen. Die Fachklinik bietet ihren Gasten einen
individuellen Ort der Rehabilitation und Erholung
- rundum bestmoglich versorgt durch unser Team
aus dem darztlichen, dem therapeutischen und dem
pflegerischen Bereich - persoénlich, ganzheitlich
und individuell.

Der Medical Park Chiemseeblick in Bernau-Felden ist
eine renommierte Fachklinik fUr psychosomatische
Medizin und Psychotherapie sowie medizinische Pra-
vention. Héchste Qualitat in malerischer Umgebung:
Mit individuell abgestimmten Behandlungskonzep-
ten fUr akutstationdre und rehabilitative Leistungen,
unterstUtzen wir unsere Patientinnen und Patienten
bei der psychischen und kérperlichen Stabilisierung,
der Wiederherstellung und Erhaltung der berufli-
chen wie privaten Leistungsfdahigkeit und bei der
Férderung von Lebensfreude. Mit unserem integra-
tiven Ansatz werden gleichzeitig medizinische und
psychotherapeutische Konzepte eingesetzt: Gemaf;
den entsprechenden Leitlinien, individuell auf per-
sdnliche Bedurfnisse abgestimmt sowie regelmdafzig

INFORMATION:

Fachklinik fur Psychosomatik
Q Bettenanzahl: 263

wissenschaftlich Uberprift und weiterentwickelt. Ne-
ben psychotherapeutischen Einzel- und Gruppenthe-
rapien, vielfaltigen nonverbalen Therapieangeboten
wie Kreativtherapie mit Kunst-, Tanz- und Musikthera-
pie und Sportangebote, profitieren unsere Patientin-
nenund Patienten von auf das jeweilige Krankheitsbild
ausgerichteten Indikativgruppen bei Burnout, Depres-
sion, Angst-, Schmerz- und Traumafolgestérungen,
sowie ADHS. Als besondere therapeutische Settings
bieten wir zudem ein breites Spektrum an Biofeed-
backleistungen, therapeutisches Klettern, Waldthera-
pie und Beratungen zur Optimierung der Psychophar-
makotherapie an.

ADRESSE & KONTAKT:

Rasthausstrafze 25

83233 Bernau-Felden

Telefon: +49 (0)80519615-0

Fax: +49 (0)80519615-324

E-Mail: chiemseeblick@medicalpark.de




Spitzenmedizin und innovative Therapieangebote
vor Alpenpanorama, mit Seeblick und WohlfUhlat-
mosphdre - das bietet der Medical Park Chiemsee,
renommierte Rehabilitationsklinik fur Orthopdadie,
Traumatologie und Sportmedizin. Bei den Anschluss-
heilbehandlungen nach Gelenk-, Knochen- und Wir-
belsdulen-Operationen, bei angeborenen sowie
erworbene Erkrankungen der Haltungs- und Bewe-
gungsorgane und orthopdadisch-unfallchirurgischen
Erkrankungen sowie Sportverletzungen, folgen wir
einem ganzheitlichen Ansatz und interdisziplindren
Konzept (Sportmedizin, Diagnostik, Sport- und Er-
ndhrungswissenschaft sowie Rehabilitation) - fur die
Wiederherstellung von Mobilitdt und der nachhalti-
gen Linderung von Schmerzen.

Neben stationdren Aufenthalten sind direkt bei uns
am Standort und an modernsten Gerdten auch am-
bulante Therapien moglich. Die Klinik ist Partner des
OlympiastUtzpunktes Bayern (lizenziert vom Deut-
schen Sportbund) und behandelt regelmafig Spit-
zenkader aus unterschiedlichen Sportarten.

Medical Park Chiemsee
Fachklinik fur Orthopadie , Traumatologie
und Sportmedizin

Birkenallee 41

83233 Bernau-Felden

Telefon: +49 (0)8051801-0

Fax: +49 (0)8051801-505
E-Mail: chiemsee@medicalpark.de

Bettenanzahl: 245

O

INFORMATION:

Fachklinik fUr Orthopdadie
Bettenanzahl: 205

ADRESSE & KONTAKT:

Alte RathausstrafBe 9
83209 Prien

Telefon: +49 (0)8051608-0
Fax: +49 (0)8051632-18

Der Medical Park Prien Kronprinz ist eine aner-
kannte Rehabilitationsfachklinik fUr Orthopdadie
und liegt umgeben von einer charmanten Park-
landschaft im Herzen des Luftkurortes Prien am
Chiemsee. Neben Anschlussheilbehandlungen
nach Operationen am Bewegungsapparat, sind
hier auch Rehabilitations- und Heilverfahren al-
ler Kostentrager moéglich. Einschrédnkungen des
Bewegungssystems und chronische Schmer-
zen kdnnen die Lebensqualitat erheblich beein-
tréchtigen. Unsere Klinik bietet eine umfassende
Behandlung klassischer orthopddischer Erkran-
kungen und Rehabilitationsmafznahmen an und
unterstutzt dabei, die Mobilitadt wiederherzu-
stellen, Schmerzen zu lindern und Lebensfreude
zurUckzugewinnen: Nach OPs am Bewegungsap-
parat, nach Wirbelsdulenoperationen, bei Unfall-
verletzungen, bei chronischen Wirbelsdulen- und
Gelenkbeschwerden, bei Beschwerden durch an-
geborene Fehlbildungen sowie zur Pravention or-
thopdadischer Erkrankungen (Rehabilitationsver-
fahren). Eine interdisziplindre Zusammenarbeit
garantiert die ganzheitliche Betreuung sowie
qualitativ hochwertige Diagnostik, Behandlung,
Pflege und klassische wie innovative Therapie-
methoden. Zudem legen wir viel Wert auf guten
Service, eine hochwertige Kiche und eine spur-
bare Wohlfuhlatmosphdre im Haus.

E-Mail: prien-kronprinz@medicalpark.de



MEDICAL PARK BAD FEILNBACH BLUMENHOF

INFORMATION:

Fachklinik fur Geriatrie und Onkologie

o Bettenanzahl Geriatrie: 81
Bettenanzahl Onkologie: 106

In der Ortsmitte von Bad Feilnbach, wo Gesundheit eine lange
Tradition hat, liegt die Fachklinik fUr Geriatrie und Onkologie.

Ankommen und sich von Anfang an geborgen fuhlen. Das freund-
liche Ambiente und der aufmerksame Service machen es leicht,
sich bei uns wohlzufUhlen. Am Fu3 des Wendelsteins kbnnen Pa-
tientinnen und Patienten wunderbar durchatmen und auftan-
ken. Die Gegend verdankt ihren Ruf als ausgezeichnete Gesund-
heitsregion dem perfekten Zusammenspiel aus intakter Natur
und frischer Bergluft. Wir denken ganzheitlich und handeln fach-
Ubergreifend. Um einen nachhaltigen Behandlungserfolg zu er-
zielen, arbeiten arztlicher und therapeutischer Bereich Hand in
Hand und geben unseren Patientinnen und Patienten eine neue
Perspektive.

ADRESSE & KONTAKT:

BreitensteinstraBe 10

D-83075 Bad Feilnbach

Telefon: +49 (0)8066 89-0

Fax: +49 (0)8066 89-9717

E-Mail: blumenhof@medicalpark.de

MEDICAL PARK

BAD FEILNBACH REITHOFPARK

Medical Park Bad Feilnbach Reithofpark ist seit Jahr-
zehnten eine renommierte Fachklinik fur exzellen-
te Anschlussheilbehandlung und Rehabilitation. Wir
behandeln Menschen im Fachbereich Neurologie in
den Phasen C und D. Daruber hinaus bieten wir eine
spezielle Rehabilitation fur Narkolepsie, Insomnie und
weitere Schlafstérungen.

Durch das Zusammenwirken von wissenschaftsba-
siertem Behandlungskonzept, moderner technischer
Ausstattung und Fachwissen bieten wir hervorragen-
de Genesungsbedingungen. Zudem prdagen zukunfts-
weisende und wissenschaftlich basierte Therapiever-
fahren unser Behandlungsangebot.

Weniger als eine Stunde von MUnchen entfernt - fur
Besucherinnen und Besucher Uber die A8 schnell er-
reichbar - liegt am FuBe des Wendelsteins das Natur-
Heil-Dorf Bad Feilnbach.

Medical Park Bad Feilnbach Reithofpark
Fachklinik fUr Neurologie

Reithof 1

83075 Bad Feilnbach

Telefon: +49 (0)8066 18-0

Fax: +49 (0)8066 18-9718

E-Mail: reithofpark@medicalpark.de

Bettenanzahl: 267




Die Klinik Medical Park Loipl ist eine renommierte
Fachklinik fur Neurologie mit dem ersten Zentrum
fUr klinische Neuroplastizitat in Deutschland. Wir be-
handeln alle Erkrankungen des Gehirns, des RUcken-
marks, der peripheren Nerven. Wir bieten Rehabilita-
tion in den Phasen C und D.

In unserem spezialisierten Team aus Medizinern, The-
rapeuten und Pflegekraften bundeln wir neurologi-
sche Expertise auf hdchstem Niveau. Mit modernsten
Therapieverfahren, wie z. B. digitaler Reha-Assistent,
Ganganalyse sowie robotikgestUtzte Armrehabilita-
tion und neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
gewdhrleisten wir einen hohen Behandlungsstan-
dard. Unsere medizinisch-therapeutische Kompe-
tenz wird ergénzt von einer groBen Dienstleistungs-
qualitédt und einem Ambiente zum Wohlfuhlen.

Unser Haus liegt vor traumhafter Naturkulisse auf
850 Meter Hohe im Nationalpark Berchtesgaden,
zwischen Kénigssee und Salzburg.

Medical Park Loipl

Fachklinik fUr Neurologie

Thanngasse 15

83483 Bischofswiesen
Telefon: +49 (0)8652 89-0
Fax: +49 (0)8652 89-506
E-Mail: loipl@medicalpark.de

Bettenanzahl: 154

MEDICAL PARK BAD CAMBERG

INFORMATION:

Fachklinik for Neurologie
O Bettenanzahl: 218

Ein hoch qualifiziertes Expertenteam, modernste
medizinische Gerdte, ein ganzheitliches Gesund-
heitsverstandnis und interdisziplindre Therapiean-
satze sind die Grundlagen des Behandlungserfol-
ges im Medical Park Bad Camberg. Mit 65 Phase B
Betten gehodéren wir zu den grofsten Kliniken for
neurologische Fruhrehabilitation in Deutschland
und bieten eine Spezialisierung bei der Versorgung,
inklusive MonitorUberwachung und Trachealka-
nulenmanagement. Im Rhein-Main-Gebiet ist die
Klinik zudem mafigeblich in die rehabilitative Ver-
sorgung von Schlaganfallpatienten eingebunden.

ADRESSE & KONTAKT:
ObertorstraBe 100-102

65520 Bad Camberg

Telefon:+49 6434 919-0

Fax: +49 6434 919-420

E-Mail: badcamberg@medicalpark.de

Besondere Schwerpunkte liegen in der Behandlung
cerebrovaskularer Erkrankungen, entzundlicher Erkran-
kungen des zentralen und peripheren Nervensystems
(z. B.MS und Polyneuropathien), neurodegenerativer Er-
krankungen (z.B. Morbus Parkinson) sowie unfallbeding-
ter Nerven-, Gehirn- und Ruckenmarksverletzungen. Wir
sind auf die Behandlung schwer- und schwerstkranker
Menschen spezialisiert und bieten stationdre Rehabili-
tationin den Phasen B, C und D. Damit ist eine optimale
Versorgung von der Ubernahme aus dem Akut-Klinikum
bis zur Entlassung ins héusliche Umfeld gewdhrleistet.




MEDICAL PARK BAD RODACH

Die Klinik Medical Park Bad Rodach ist eine anerkann-
te Rehabilitationsklinik fUr Neurologie und Orthopda-
die. Unser Haus liegt im oberfrénkischen Heilbad Bad
Rodach mit eigener Thermalquelle.

In der Neurologie werden Patientinnen und Patienten
mit Schlaganfall, Parkinson, Post-Polio-Syndrom und
Multiple Sklerose in den Phasen B, C und D behandelt.
Orthopddischer Schwerpunkt ist die Nachsorge von
Knie- und Huftoperationen, Unfallen und Amputatio-
nen.

Mit unserem interdisziplindren Team aus mehr als 30
Arztinnen und Arzten und 100 Therapeutinnen und
Therapeuten gelingt es uns sehr haufig, die Schmer-
zen unserer Patientinnen und Patienten erheblich zu
reduzieren, ihre Regeneration zu beschleunigen und
Bewegungsmuster neu zu erlernen. Dazu kombinieren
wir konventionelle Therapieverfahren mit innovativen
robotik- und sensorikgestutzten Systemen.

Medical Park Bad Rodach
Fachklinik fur Orthopd&die & Neurologie

Kurring 16

96476 Bad Rodach

Telefon: +49 9564 93-0

Fax: +49 9564 93-1119

E-Mail: badrodach@medicalpark.de

Bettenanzahl: 437

KLINIK IM PARK BAD SASSENDORF

INFORMATION:

Fachklinik fUr Orthopdadie,
Unfallchirurgie, Osteologie,
sowie degenerativ-rheumatische
Erkrankungen

Bettenanzahl: 213

ADRESSE & KONTAKT:
Berliner StraBe 9

59505 Bad Sassendorf
Telefon: +49 (0) 2921503-0
Fax: +49 (0) 2921 503-760

Als Fachklinik fur Orthopdédie und Unfallchirurgie liegt
die Pravention und Behandlung von degenerativen
Erkrankungen des StUtz- und Bewegungsapparatesin
unserer Kernkompetenz. Einen weiteren Schwerpunkt
bildet die Behandlung nach operativen Eingriffen an
der Wirbelsaule. Wir setzen auf hochkaréatige Exper-
ten im Arzteteam, die Uber zahlreiche anerkannte
Qualifikationen in Diagnostik und Therapie verfugen.
Die Wiederherstellung der ursprunglichen Beweg-
lichkeit und RUckfUhrung zu einer moglichst schmerz-
freien und selbststdndigen LebensfUhrung unserer
Patientinnen und Patienten hat oberste Priorit&t. Von
unserem erfahrenen Therapeutenteam ausgearbei-
tete Behandlungsansdtze berucksichtigen jeweils
ihre individuellen BeduUrfnisse. Mafzgeblich ergdnzt
wird dieses Team unter anderem durch unser Pfle-
gepersonal, die Psychologen, Sozialpddagogen und
Digtassistentinnen.

E-Mail: badsassendorf@medicalpark.de



Bei Medical Park alpha-REHN verfolgen wie den ganz-
heitlichen Ansatz in der ambulanten Rehabilitation:
RUckenschmerzen, Sportunfalle oder Probleme mit
den Gelenken - unser Team hat ein Erfolgskonzept.
Der ganzheitliche Ansatz in der ambulanten Reha, von
der Ergotherapie, Uber die Physiotherapie, unsere kli-
nischen Psychologen bis hin zur Verpflegung, ist wie in
einer stationd@ren Reha - nur eben ohne Ubernachtung.

Wir sind dabei ausgelegt auf orthopdadisch-traumato-
logische Reha-Nachbehandlungen. Alles, was den Be-
wegungsapparat, Muskeln, Gelenke, Sehnen oder Ban-
der betrifft, wird vor und nach einer Operation bei uns
behandelt.

Unser interdisziplindres Team aus Arzten, Physiothe-
rapeuten, Masseuren, Ergotherapeuten, Sportlehrern,
Psychologen sowie Sozial- und Ern&hrungsberatern
gewdhrleistet intensive Rehabilitation. Weil wir aus
langjahriger Erfahrung wissen, wie wichtig das Wohl-
fuhlen und der individuelle Erfolg fur die Gesundung
sind, greifen alle Abteilungen reibungslos ineinander.

Medical Park alpha-REHA Wendelstein

Johann-Hollfritsch-Strafze 11
90530 Wendelstein

Telefon: +49 9129 45 04
E-Mail: office-therapiezentrum@medicalpark.de

Medical Park alpha-REHN Roth

Weinbergweg 16
91154 Roth

Telefon: +49 9171896 802
E-Mail: office-therapiezentrum@medicalpark.de

Medical Park alpha-REHN Furth

Europaallee 1
90763 Furth

Telefon: +49 9119714 528
E-Mail: office-therapiezentrum@medicalpark.de




MEDICAL PARK ST. THERESIEN NURNBERG

Im Medical Park St. Theresien in NUrnberg, unserem
modernen ambulanten Gesundheitszentrum, bieten
wir komplexe Programme fUr physiotherapeutische,
ergotherapeutische und sporttherapeutische Be-
handlungen sowie Prdventionsprogramme und be-
triebliches Gesundheitsmanagement an.

Neben klassischen Therapien wie Krankengymnastik,
Lymphdrainage, Massage und Elektrotherapie kom-
men bei uns auch manuelle Therapie, KG-ZNS, KGG,
medizinische Fitness, Handtherapie, Beckenboden-

ADRESSE & KONTAKT:

MommsenstraBe 22
90491 NUrnberg

Telefon: +49 (0)911 569 255-0
Fax: +49 (0)911 569 255-55
E-Mail: mpth@medicalpark.de

therapie, srt-zeptoring®, praventive Gruppenan-
gebote sowie die evidenzbasierte LSVT®BIG-The-
rapie fur Parkinson-Patientinnen und -Patienten
zum Einsatz.

Unser Team besteht aus qualifizierten Expertin-
nen und Experten der Physiotherapie, Ergothera-
pie — auch mit Erfahrung in der Therapie von Frei-
zeit- und Leistungssportlern.

MEDICAL PARK

BORUSSIA MONCHENGLADBACH

Trainieren wie die FohlenElf der Bundesligaprofis -
im Medical Park Borussia Ménchengladbach trainie-
ren Spitzen- und Freizeitsportler, aber auch Reha-
Patienten gemeinsam. FUr das ndchste Spiel oder den
Schritt aufs Treppchen.

Unser Sport- und Rehazentrum im BORUSSIA-PARK
bietet ein in der Umgebung einzigartiges Gesamt-
paket: Modernste Trainingsmoglichkeiten, profes-
sionelle Betreuung, sowie ein erfahrenes und inter-
disziplindr arbeitendes physiotherapeutisches und
sportwissenschaftliches Team.

Dabei kénnen Versicherte aller Kassen und Selbst-
zahler die physio- und trainingstherapeutischen An-
gebote im Medical Park Borussia Ménchengladbach
in Anspruch nehmen. Die Ausstattung mit modern-
sten Gerdaten und einzigartige Therapie- und Trai-
ningsmoglichkeiten auf Uber 1.400 gm ermoglichen
Behandlungs- und Trainingsoptionen nach den neu-
esten Erkenntnissen.

Medical Park Borussia Ménchengladbach
Ambulantes Therapiezentrum

Hennes Weisweiler Allee 1
41179 Mdnchengladbach

Telefon: +49 (0)216157319-0
Fax: +49 (0)216157319-99
E-Mail: borussia@medicalpark.de
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KONTAKT

KLINIKEN & THERAPIEZENTREN

FUr alle Infos rund um Kliniken und Therapiezentren kbnnen Sie sich
direkt an den jeweiligen Standort wenden:

MEDICAL PARK
Bad Feilnbach Reithofpark

Reithof 1

83075 Bad Feilnbach
Telefon +49 (0)806618-0
Fax +49 (0)806618-9718

MEDICAL PARK
Bad Camberg

ObertorstraBe 100-102
65520 Bad Camberg
Telefon +49(0)6434 919-0
Fax +49 (0)6434 919-420

MEDICAL PARK
Bad Rodach

Kurring 16

96476 Bad Rodach

Telefon +49(0)9564 93-0
Fax +49 (0)9564 93-1119

MEDICAL PARK
Berlin Humboldtmuhle

An der Muhle 2-9

13507 Berlin-Tegel

Telefon +49(0)30 300 240-0
Fax +49 (0)30 300 240-9009

MEDICAL PARK
Bad Wiessee St. Hubertus

Sonnenfeldweg 29

83707 Bad Wiessee

Telefon +49(0)8022 843-0
Fax +49 (0)8022 837-08

MEDICAL PARK
Bad Wiessee Fachklinik
Am Kirschbaumhugel

WallbergstraBle 7

83707 Bad Wiessee

Telefon +49 (0)8022 848-1000
Fax +49 (0)8022 848-1404

MEDICAL PARK
Bad Wiessee Privatklinik
Am Kirschbaumhugel

WallbergstraBe 10
83707 Bad Wiessee
Telefon +49 (0)8022 848-4000
Fax +49 (0)8022 848-4020

MEDICAL PARK
Chiemsee

Birkenallee 41

83233 Bernau-Felden
Telefon +49 (0)8051801-0
Fax +49 (0)8051801-505

KLINIK IM PARK
Bad Sassendorf

Berliner StraBe 9

59505 Bad Sassendorf
Telefon +49(0)2921503-0
Fax +49 (0)2921503-760

MEDICAL PARK
Borussia Monchengladbach

Hennes Weisweiler Allee 1
41179 Ménchengladbach
Telefon +49(0)216157319-0
Fax +49 (0)216157319-99

MEDICAL PARK
St. Theresien NUrnberg

MommsenstraBe 22

90491 NUrnberg

Telefon  +49 (0)911569 255-0
Fax +49 (0)911 569 255-55

MEDICAL PARK ALPHA-REHA
Wendelstein

Johann-HélIfritsch-Strafze 11
90530 Wendelstein

Telefon: +49 9129 45 04
E-Mail: office-therapiezentrum
@medicalpark.de

MEDICAL PARK
Prien Kronprinz

Alte RathausstraBe 9
83209 Prien

Telefon +49 (0)8051608-0
Fax +49 (0)8051632-18

MEDICAL PARK
Chiemseeblick

RasthausstraBe 25

83233 Bernau-Felden
Telefon +49(0)80519615-0
Fax +49 (0)80519615-324

MEDICAL PARK
Loipl

Thanngasse 15

83483 Bischofswiesen
Telefon +49 (0)8652 89-0
Fax +49 (0)8652 89-506

MEDICAL PARK
Bad Feilnbach Blumenhof

BreitensteinstraBe 10
83075 Bad Feilnbach
Telefon +49 (0)8066 89-0
Fax +49 (0)8066 89-9717

MEDICAL PARK ALPHA-REHA
Roth

Weinbergweg 16

91154 Roth

Telefon: +49 9171896 802
E-Mail: office-therapiezentrum
@medicalpark.de

MEDICAL PARK ALPHA-REHA
Forth

Europaallee 1

90763 Furth

Telefon: +49 911 9714 528
E-Mail: office-therapiezentrum
@medicalpark.de
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MEDICAL PARK

Medical Park Zentrale Reservierung
DER RICHTIGE ANSPRECHPARTNER FUR SIE

Sie bendtigen Informationen oder méchten eine Reservie-
rung vornehmen? Untenstehend finden Sie die Kontakt-

gemeinsam sicher, dass Ihre Patientinnen und Patienten die
bestmdgliche Versorgung im Nachgang an den Aufenthalt in
moglichkeiten der Zentralen Reservierung von Medical lhrem Haus erhalten.

Park. Gerne beantworten wir lhre Fragen und stellen  Wir freuen uns auf den Kontakt mit lhnen!

OBERBAYERN

ORTHOPADIE

So erreichen Sie uns:

Tel.: 0800/ 633 7275
Fax: 0800/ 217 1717
E-Mail: reservierung-ortho-kardio-oberbayern@medicalpark.de

KARDIOLOGIE

NEUROLOGIE

Medical Park Loipl
Medical Park Reithofpark

So erreichen Sie uns:

Tel.: 0800/ 588 9424

Fax Loipl: 0800/ 002 2221

Fax Reithofpark: 0800/ 523 4567
E-Mail: reservierung-neuro-

oberbayern@medicalpark.de

Klinik im Park
Bad Sassendorf
Orthopddie

So erreichen Sie uns:

Tel.: 0800/ 4770100

Fax: 0800/ 4402 204

E-Mail: reservierung-klinikim
park@medicalpark.de

ONKOLOGIE, GERIATRIE

W PSYCHOSOMATIK

Medical Park Blumenhof

So erreichen Sie uns:

Tel.: 0800/1021102

Fax Onkologie: 0800/ 680 1200
Fax Geriatrie: 0800 /100 8773
E-Mail: reservierung-blumenhof

@medicalpark.de

Medical Park
Bad Rodach

Orthopddie & Neurologie

So erreichen Sie uns:

Tel.: 0800/ 5892 413

Fax: 0800/ 5895 457
E-Mail: reservierung-bad
rodach@medicalpark.de

Medical Park Chiemseeblick

So erreichen Sie uns:

Tel.. 0800/ 5800 850

Medical Park
Bad Camberg

Neurologie

So erreichen Sie uns:

Tel.: 0800/ 800 8900

Fax: 0800/ 589 0780

E-Mail: reservierung-bad
camberg@medicalpark.de

Fax: 0800/ 6889 900
E-Mail: reservierung-chiemseeblick
@medicalpark.de

Medical Park
Berlin HumboldtmuUhle
Orthopddie & Neurologie

So erreichen Sie uns:

Tel.: 0800/ 388 8860

Fax: 0800/ 589 0127

E-Mail: reservierung-humboldt

muehle@medicalpark.de
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