MEDICAL PARK

PRAVENTION & REGENERATION

Die Gesundheitswoche fur lhre Mitarbeitenden



Die Gesundheitswoche
bei Medical Park

Damit die Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden
lange erhalten bleibt, zeigen wir Ihnen bzw.
Ihren Mitarbeitenden in praktischen Kursen,
Workshops und begleitenden Vortragen,
wie viel Freude eine gesunde Lebensweise
macht.

Erlebnis- und Lernkonzepte in den
Themenfeldern Bewegung, Erndhrung und
Entspannung versprechen nachhaltigen
Erfolg und unterstutzen Sie dabei, die eige-
ne Gesundheit in die Hand zu nehmen und
typischen Volkskrankheiten vorzubeugen.

Unser Prdaventionsprogramm startet mit
einem Check-Up, um den aktuellen Gesund-
heitszustand Ihrer Mitarbeitenden festzu-
stellen und wdahrend der Gesundheits-
woche individuell auf Themen einzugehen.

Je nach lhren Anforderungen gibt es
verschiedene Programme, die individuell
auf die Bedurfnisse Ihrer Mitarbeitenden ab-
gestimmt werden.

Um das Gelernte auch im Alltag anwenden
zu kdénnen, bieten wir im Anschluss an die
Gesundheitswoche ein digitales Follow-Up
mit individuellen Trainingsplénen.

CHECK-UP
zu Beginn einer jeden
Gesundheitswoche

- Vollstandige kérperliche
Untersuchung

- Kraftmessung

- Ruhe-EKG

- Atemgasanalyse

- Eingehende Beratung

GESUNDHEITSWOCHE

S-Tage-Programm fur lhre
Angestellten

Unser Angebot:

- Vortrdge zu den Themen Erndhrung,
Sport und Stress im Beruf

- Geratetraining, Outdoortraining und
Gymnastik

- Entspannungstechniken

- Massage mit Hydrojet

- Moéglichkeit zum freien Training

GESUNDHEITSWOCHE
S-Tage-Programm fur lhre
Abteilungsleitungen

Unser Angebot:

- Psychologisches Einzelgespréch

- Vortrdge zu den Themen Erndhrung,
Sport, Stress in FUhrungsrollen

- Geratetraining, Outdoortraining und
Gymnastik

- Achtsamkeits- und Entspannungs-
techniken

- Massagen mit Hydrojet

- Moglichkeit zum freien Training

GESUNDHEITSWOCHE
S-Tage-Programm fur lhre
leitenden FOUhrungskrafte

Unser Angebot:

- Psychologisches Einzelgesprach

- Vortradge zu den Themen Erndhrung,
Sport, Stress in FUhrungsrollen

- Geratetraining, Outdoortraining und
Gymnastik

- Achtsamkeits- und Entspannungs-
techniken

- Klassische Massagen

- Moéglichkeit zum freien Training



MEDICAL PARK
Berlin Humboldtmuhle

Minster @
MEDICAL PARK
Bad Sassendorf

Dusseldorf
MEDICAL PARK

Bad Rodach

Frankfurt
Coburg

@ Wurzburg

Unsere

Nornberg MEDICAL PARK
Chiemsee

[ ]
Regensburg

Standorte

Passau

Monchen

MEDICAL PARK
Bad Wiessee Privatklinik
Am Kirschbaumhugel

MEDICAL PARK MEDICAL PARK
Bad Wiessee St. Hubertus Bad Feilnbach Reithofpark

Medical
Am Kirschb@admh gel
Privatklinik T

Die Unterbringung inkl. Verpflegung Ihrer Mitarbeitenden kann in
unseren Kliniken erfolgen, wéhlen Sie dazu die gewuUnschte
Version in unserem Vertragsangebot.

Bei externer Unterbringung unterstutzen wir Sie gerne mit
Informationen zu lokalen Hotelangeboten.

Unser Expertenteam besteht aus Arzten, Sportwissenschaftlern, Physiotherapeuten,
Erndhrungswissenschaftlern und Psychologen.

Nehmen Sie bei Interesse EF#E Informieren Sie sich auf unserer
Kontakt mit uns auf. _.;_ Homepage.

praevention@medicalpark.de ’;-" : medicalpark.de/praevention
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