MEDICAL PARK
PRAVENTION FUR INNERE STARKE

Die Gesundheitswoche fur lhre Mitarbeitenden



Die Gesundheitswoche
bei Medical Park

Die heutige Welt ist gepragt von standigen Verdnderun-
gen. Diese Schnelllebigkeit bringt viele Chancen mit sich
und stellt uns gleichzeitig vor groBBe Herausforderungen.
Daher wird unsere innere Widerstandskraft — Resilienz —
zunehmend wichtiger.

Unser Angebot, bestehend aus Bewegung, Erndhrung und
Achtsamkeitstraining dient dazu, die notwendige Resilienz
zu trainieren und so mit Stress besser umgehen zu kdnnen.

Wir unterstutzen Ihre Mitarbeitenden nachhaltig. Mit un-
serem ganzheitlichen Angebot beugen wir psychischen
Erkrankungen vor und stdarken die mentale Gesundheit
Ihrer Teams. Dabei bieten wir praxisnahe Impulse und kon-
krete Hilfestellungen fur den beruflichen und privaten All-
tag. Unsere Programme sind individuell anpassbar und
werden durch ein digitales Follow-Up ergdénzt — fur eine
nachhaltige Wirkung im Arbeitsalltag.

GESUNDHEITSWOCHE

S-Tage-Programm fUr Ihre Mitarbeitenden

Unser Angebot:

- Psychotherapeutische Beratung

- Spezifische Seminare & Vortrage

- Achtsamkeitstraining und Stressmanagement
- Outdoor Programm



Unser Standort
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MEDICAL PARK

Chiemseeblick

Die Unterbringung inkl. Verpflegung
Ihrer Mitarbeitenden kann in unseren
Kliniken erfolgen, wdahlen Sie dazu
die gewunschte Version in unserem
Vertragsangebot.

Bei externer Unterbringung unter-
stUtzen wir Sie gerne mit Informatio-
nen zu lokalen Hotelangeboten.

Unser Expertenteam besteht aus Arzten, Sportwissenschaftlern,
Physiotherapeuten, Erndhrungswissenschaftlern und Psychologen.

;B Nehmen Sie bei Interesse el Informieren Sie sich auf

e Kontakt mit uns auf. e . 1 unserer Homepage.

el ]
praevention@medicalpark.de 3 ﬁa\ medicalpark.de/praevention
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