NUTZEN UND WIRKUNG VON
HILFSMITTELN

Unsere Patientinnen und Patienten erhalten im
Innovationszentrum for altersgerechtes
Wohnen Amerang eine umfassende Beratung
zu verschiedenen Hilfsmitteln. Gleichzeitig
wollen wir durch eine wissenschaftliche Aus-
wertung der Ergebnisse und Erfahrungen
einen langfristigen Beitrag zur Verbesserung
der Versorgung im hauslichen Umfeld leisten.

Im Rahmen eines Forschungsprojekts werden
verschiedene Aspekte wie Lebensqualitat,
Autonomie, Mobilitat, PflegebedUrftigkeit oder
die Uberwindung von Barrieren wissen-
schaftlich ausgewertet.

Damit wollen wir beitragen, die Bedeutung
neuer und innovativer Versorgungskonzepte
zu etablieren und damit Impulse fur die
gesundheitliche Versorgung der Zukunft
geben.

ANSPRECHPARTNER

Bei Fragen und Interesse an einer Wohnraum-
Beratung stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung.

- Tobias Frohling
\ a§' Leitung Innovationszentrum
@/ fUr altersgerechtes Wohnen
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KONTAKT

Nehmen Sie bei Interesse gerne Kontakt mit uns
auf.

Innovationszentrum fUr altersgerechtes Wohnen
Amerang
Wasserburger Strafze 5, 83552 Amerang

Telefon: + 4915151170035
E-Mail: innovationszentrum@medicalpark.de

Weitere Informationen finden Sie auf
www.medicalpark.de
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WOHNRAUMBERATUNG
UND GESUNDHEITS-
KOMPETENZZENTRUM

FORDERUNG VON MOBILITAT UND
SELBSTVERSORGUNG

Das Innovationszentrum fur altersgerechtes
Wohnen Amerang ist eine Anlaufstelle, die dabei
unterstutzt, wie Seniorinnen und Senioren oder
Personen mit erhéhtem Pflegebedarf méglichst
lange selbststandig in ihrem hauslichem Umfeld
leben kénnen.

Unser Therapie-Team unterstUtzt und berat
dabei zu Hilfsmitteln und Systemen, die ein
solches Leben ermoglichen. Gemeinsam testen
wir mit Seniorinnen und Senioren, ob die
vorhandenen Hilfsmittel zu einer dauerhaften
Verbesserung der individuellen Lebenssituation
fUhren.

Gleichzeitig werden pflege- und versorgungs-
unterstUtzende Dienstleistungen und Produkte
entwickelt, angewendet und getestet.

HILFE FUR DEN ALLTAG

Patientinnen und Patienten verschiedener
Medical Park Fachkliniken mit Indikationen aus
den Bereichen Geriatrie, Neurologie und Ortho-
pdadie lernen im Innovationszentrum fur alters-
gerechtes Wohnen aktuelle technische, digitale
und ergonomische Hilfestellungen und Hilfs-
mittel kennen.

Dafur sind zwei Wohnungen mit etablierten und
bekannten Hilfsmitteln ausgestattet - von
intelligenten Wohnungs- und Einrichtungs-
ideen bei kérperlichen Einschrédnkungen bis hin
zu Smart-Home-Systemen und digitalen Pflege-
hilfsmitteln. Der Fokus liegt auf den Bereichen
Kuche und Bad sowie Transfermoglichkeiten,
u. a. mit diesen Hilfsmitteln:

. Sturzsensorik-Systeme

. ergonomische Kichengerate (z. B. Herd,
Ofen, KUhlschrank, Schranke)

. héhenverstellbare Arbeitsfldchen oder
Waschtische

. Aufsteh-Hilfen, Aufsteh-Bett

« Dusch-/F6hn-WC-Kombinationen

. spezielle Handgriffe und Haltesysteme

. WC-Aufsatze

. uv.m.

Durch eine alltagsnahe Erprobung und das
Testen der Hilfsmittel soll aufgezeigt werden,
wie die jeweilige individuelle Lebenssituation
von Patientinnen und Patienten durch Hilfs-
mittel verbessert und eine Ruckkehr ins hdus-
liche Umfeld erméglicht werden kann.

Gerne beraten wir hierzu und wollen auch
Verstdndnis fur notwendige Verdnderungen
schaffen. Im Mittelpunkt steht dabei immer das
Ziel, den Reha-Erfolg auch nach der Entlassung
aus den Medical Park Kliniken Ilangfristig
erhalten zu kdnnen.

EIN TAG BEIUNS

FUr jede Patientin und jeden Patient wird im
Vorfeld gemeinsam eine individuelle Ziel-
setzung unter BeruUcksichtigung der Mobilitat
formuliert.

Nach der Begleitung in unser Innovations-
zentrum haben Patientinnen und Patienten die
Moéglichkeit, die verschiedenen Hilfsmittel in
den beiden Wohnungen ausgiebig und unter
Anleitung kennenzulernen und zu testen.
Zudem werden durch das therapeutische
Team verschiedene Mobilitats- und Funktions-
tests durchgefUhrt.

Die Erfahrungen und Einschatzungen des
Tages werden dann ausgewertet. Danach
kann durch unser Therapie-Team eine
Empfehlung zu moglichen Hilfsmitteln und
Systemen gegeben werden und welche
notwendigen Mafsnahmen (beispielsweise Um-
bauten) dafur notwendig sind.



