
IHRE FACHKLINIK 
FÜR NEUROLOGIE



3

Herzlich willkommen

Herzlich willkommen in unserer Fachklinik für Neurologie Medical Park 
Bad Camberg. Inmitten des Goldenen Grundes in der schönen Taunus-
landschaft gelegen, steht unser Team an Ihrer Seite, wenn es um das 
weite Feld von neurologischen Erkrankungen geht. So zum Beispiel bei 
einem Schlaganfall, einer Diagnose wie Morbus Parkinson, Multipler 
Sklerose oder auch unfallbedingter Nerven-, Gehirn- und Rückenmarks-
verletzungen. Unser Leistungsspektrum setzt zum frühestmöglichen Be-
handlungszeitpunkt an und reicht von einer Intensiv-Überwachungspfle-
ge bis hin zu Stationen für leicht betroffene Patienten.  

Durch das Zusammenspiel unseres kompetenten Teams aus Ärzten, 
Therapeuten und Pflegefachkräften bietet wir ein ganzheitliches Be-
handlungskonzept auf hohem Niveau und stellen so für jeden Patienten 
individuell zugeschnittene Diagnostik, Therapie und Pflege sicher. Über 
20.000 Patienten haben wir in den letzten 10 Jahren behandelt. Sehr 
häufig ist es unserem Team gelungen, die Regeneration bei den Pati-
enten zu beschleunigen, Bewegungsmuster erneut zu vermitteln oder 
Fähigkeiten für den Alltag wiederherzustellen. 

Ihnen die bestmögliche Rückkehr in den Alltag zu ermöglichen - das ist 
unser täglicher Anspruch, an dem wir uns gerne messen lassen.

Machen Sie sich selbst ein Bild von uns.

Wir freuen uns auf Sie.
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GESUNDWERDEN IN 
TRAUMHAFTER LAGE
Die Stadt Bad Camberg mit ihrer 1000-jährigen Geschichte genießt als ältestes 
hessisches Kneippheilbad einen hervorragenden Ruf in der Gesundheitsvorsorge 
und Naherholung. Verwinkelte Gassen, versteckte Plätze und Fachwerkhäuser 
prägen das Bild der wunderschönen historischen Altstadt. Zahlreiche gemütliche 
Wanderwege laden dazu ein, die herrliche Landschaft des Taunus inmitten des 
Goldenen Grundes mit ihren Sehenswürdigkeiten zu erkunden.

Lohnenswerte Ausflugsziele finden sich auch in der näheren Umgebung. 
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Fundiert
Die Grundlage jeder Therapie fußt auf einer um-
fangreichen und fundierten Diagnostik. Denn nur 
eine präzise medizinische Grundlage ermöglicht 
den individuellen Behandlungserfolg.

Kompetent
Wir legen großen Wert auf moderne Ausstattung 
und neueste Methodik. Unsere Ärzte stehen 
deshalb im ständigen Austausch mit Akutkliniken, 
Fachärzten sowie spezialisierten Instituten und 
Hochschulen.

Teamgeist
Erfolg ist die Summe seiner Teile. Damit ein 
Rädchen erfolgreich ins andere greift, fußt unser 
ganzheitliches Therapiekonzept auf Teamgeist und 
enger Zusammenarbeit der einzelnen Abteilungen.

Einfühlsam
Wir respektieren Ihre Bedürfnisse, Wünsche, 
Hoffnungen und Erwartungen und setzten in Ihrer 
Behandlung alles daran, Ihnen gerecht zu werden. 

Unsere Grundsätze
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Engagiert, Kompetent 
und Empathisch

Steffen Danneberg: Geschäftsführer
Der gebürtige Arnstädter ist Sportwissenschaftler sowie Gesundheitsökonom und kennt 
den Rehabilitations- und Pflegemarkt seit fast zehn Jahren. Der 39-jährige, der auch 
Erfahrungen als Lauf- und Fitnesstrainer hat, blickt auf Führungspositionen mit Verant-
wortung für operative und strategische Geschäftsbereiche bei verschiedenen Unterneh-
men zurück. Vor seinem Wechsel war er Kaufmännischer Direktor einer Rehaklinik im 
thüringischen Bad Tabarz.

Panagiotis Kostopoulos: Chefarzt
Der 1971 in Mainz geborene Mediziner ist ein ausgewiesener Experte für Akutneuro-
logie, insbesondere Schlaganfallbehandlung. Vor seinem Eintritt in die Medical Park 
Gruppe 2016, leitete er am Universitätsklinikum des Saarlands im Homburg sowie in 
der Dr. Horst-Schmidt-Klinik in Wiesbaden die neurologische Intensivstation. Darüber 
hinaus war er maßgeblich an der Etablierung einer Mobilen Stroke Unit zur Optimierung 
der Schlaganfallbehandlung beteiligt. Zusätzlich beschäftigte er sich intensiv mit dem 
Bereich der neurodegenerativen Erkrankungen, insbesondere Morbus Parkinson und De-
menzen. In diesen Bereichen war er auch wissenschaftlich an zahlreichen klinischen 
Studien beteiligt und ist Mitglied des FTLD-Konsortiums.

Steffen Danneberg
Geschäftsführer

Panagiotis Kostopoulos 
Chefarzt
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Das Nervensystem stimmt lebenswichtige Vorgänge im Organismus aufeinander 
ab. Gerät es aus den Fugen, sind die Folgen meist gravierend. Neurologische 
Erkrankungen können das Gehirn, die Sinnesorgane, das Rückenmark und die 
Nerven mit den damit zusammenhängenden Muskeln betreffen. So können bei-
spielsweise ein Schlaganfall oder ein Morbus Parkinson Betroffene sehr stark im 
Alltag einschränken, zur Abhängigkeit von Angehörigen und zur Pflegebedürftig-
keit führen. 

Unser Team ist darauf spezialisiert, neurologischen Patienten Selbstständigkeit 
und die damit verbundene Lebensfreude zurückzugeben. 

Neurologie
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Behandlungsschwerpunkte 
auf einen Blick
Unsere neurologische Klinik ist voll und ganz auf die Therapie 
schwererkrankter Patienten ausgerichtet. Ein hoch qualifizier-
tes Expertenteam und modernste medizinische Geräte sorgen 
für optimale Voraussetzungen. Ein ganzheitliches Krankheits-
verständnis und fachübergreifende Therapiekonzepte bilden 
die Basis für einen größtmöglichen Behandlungserfolg. Wir 
bieten dabei neurologische Rehabilitation der Phasen B  

(= Frührehabilitation), C (=weiterführende Rehabilitation) und 
D (=medizinische Rehabilitation) an. Unsere Klinik ist dabei 
besonders auf die Erkrankungen Morbus Parkinson und Mul-
tiple Sklerose ausgerichtet. 

Indikationen:   
•	 Durchblutungsstörungen des Gehirns und des  

Rückenmarks, beispielsweise nach einem Schlaganfall
•	 Schädel-Hirn-Trauma
•	 Hirnblutungen
•	 Weiterbehandlung nach neurochirurgischen Operationen 

(zum Beispiel bei Hirntumoren)
•	 Neurodegenerative Erkrankungen und  

Bewegungsstörungen 
 
 
 

•	 Entzündliche Prozesse und Autoimmunkrankheiten  
(zum Beispiel Multiple Sklerose) 
Morbus Parkinson und andere extrapyramidalmotorische 
Erkrankungen (zum Beispiel stark gesteigerte oder stark 
gehemmte Bewegungsabläufe)

•	 Erkrankungen und Verletzungen des peripheren  
Nervensystems

•	 Muskelerkrankungen

Morbus Parkinson
Parkinson zählt zu den häufigsten Erkrankungen des Nervensystems. Diese „Schüttellähmung“ tritt 
oftmals erst im höheren Lebensalter auf, ein Prozent der 60-Jährigen und bereits drei Prozent der 
80-Jährigen haben Parkinson. Typische Symptome sind Zittern (Tremor), verlangsamte Bewegungen 
(Hypokinese), Muskelsteifigkeit (Rigor) und eine gestörte Haltungsstabilität. Die Ursache für die Krank-
heit bleibt meist im Dunklen.  

Multiple Sklerose (MS)
Ist eine chronisch entzündliche Erkrankung des zentralen Nervensystems. Dies bedeutet: das gesamte 
Gehirn und Rückenmark können von einer MS betroffen sein. Bei Betroffenen werden paradoxerweise 
durch ihr eigenes Immunsystem Nervenfasern und Nervenzellen zerstört. Die Folge sind beispielsweise 
Lähmungserscheinungen oder Probleme bei der Koordination von Muskeln. Meist kommt es im Alter 
zwischen 20 und 40 zu den ersten Symptomen. Der Krankheitsverlauf fällt unterschiedlich stark aus.     
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Diagnostik
In einer vollumfänglichen Diagnose liegt der Schlüssel zum Therapieerfolg. Die Basis bildet dabei die fundierte 
medizinische Befunderhebung, die sorgfältige Befragung des Patienten durch qualifizierte Ärzte sowie mo-
dernste apparative Diagnostik. Auf Basis dessen wird ein individueller Therapieplan erstellt.

Unsere Ausstattung umfasst:

•	 Computertomographie (CT)
•	 Mobiles, digitales Röntgengerät
•	 Elektroenzephalographie (EEG)
•	 EKG, Langzeit-EKG
•	 Langzeit-Blutdruckmessung
•	 Evozierte Potenziale  

 (Bewertung von Potenzialunterschieden im EEG)
•	 Elektroneurographie (ENG = Untersuchung  

der elektrischen Funktion von Nerven)

•	 Elektromyographie (EMG = Messung  
der elektrischen Muskelaktivität)

•	 Doppler- und Duplex-Ultraschallverfahren
•	 Schluckendoskopie
•	 Hirnleistungsdiagnostik
•	 Gesichtsfelddiagnostik und –training
•	 Fahreignungsdiagnostik
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Die Therapie ist neben der Medizin und der Pfle-
ge ein wesentlicher Pfeiler in der Rehabilitation. 
Wir arbeiten nach aktuellen wissenschaftlichen 
Erkenntnissen, immer am Puls der Zeit und mit 
einem Therapeutenteam, welches sich durch 
langjährige und erstklassige Kompetenz in der Be-
handlung neurologischer Patienten auszeichnet. 

Aufgrund der komplexen Störungsbilder ist es für 
uns selbstverständlich, den Patienten ganzheit-
lich zu betrachten. Wir geben ihm das Vertrauen 
in seine eigenen Fähigkeiten zurück und zeigen 
Ressourcen auf für den Weg zurück in sein „nor-
males“ Leben“. Hierbei ist die Kombination aus 
konventionellen Angeboten und innovativen The-
rapiemethoden gepaart mit neuen Trainingstech-
nologien unerlässlich für das breite Behandlungs-
spektrum in unserem Haus.  

Therapie
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Physiotherapie
•	 Physiotherapie auf neurophysiologischer Grundlage
•	 Krankengymnastische Gruppen- und  

Einzelanwendungen auch im Wasser
•	 Manuelle Therapie
•	 Steh- und Balancetraining 
•	 Gangrehabilitation durch den Einsatz modernster Technik 
•	 Wassertherapie nach McMillan
•	 Faszientherapie
•	 Hippotherapie 
•	 Sporttherapie
•	 Indikationsspezifisches Gruppentraining, auch im Wasser
•	 Medizinische Trainingstherapie
•	 Ausdauertraining (Walking, Fahrradergometer)
•	 Vibrationstraining

Ergotherapie
•	 Ergotherapeutische Einzel- und  

Gruppenanwendung
•	 Training der Aktivitäten des täglichen Lebens  

(Wasch-/Anziehtraining, Einkaufen,  
Auto ein- und aussteigen, Kochen/Backen)

•	 PC- und Robotikgestütztes Armfunktionstraining
•	 Moderne Behandlungsansätze auf  

neurophysiologischer Grundlage
•	 Werktherapie
•	 Spiegeltherapie
•	 Facioorale Trakt Therapie
•	 Kognitiv therapeutische Übungen nach Perfetti
•	 Tiergestützte Therapie mit speziell  

ausgebildeten Therapiehunden
•	 Hilfsmittelanpassung und -versorgung

Therapieformen
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physikalische Therapie:
•	 Elektrotherapie
•	 Wärme- und Kälteanwendungen
•	 Klassische Massagetherapie und Spezialmassagen  

(z. B. Fußreflexzonentherapie)
•	 Manuelle Lymphdrainage und apparative  

intermittierende Kompressionstherapie
•	 medi stream (Wasser-Massage-Therapieliege)

Ernährungstherapie:
•	 Beratung bei der Erstellung individueller Ernährungspläne
•	 Gesundheitsbildung in Gruppen- und Einzelberatungen
•	 Kochpraxis in der Lehrküche entsprechend der individuellen 

Ernährung

Sprachtherapie
•	 Behandlung von Störungen der Sprache und des Sprechens
•	 Klinische und apparative Diagnostik von Schluckstörungen
•	 funktionelle Schlucktherapie
•	 Trachealkanülen-Management  

(Entwöhnung, Anbahnung vom Schlucken und Sprechen)
•	 Aphasie-Diagnostik und –Therapie

Psychologie/
Neuropsychologie
•	 Aufbau von Bewältigungs- und Kompensationsstrategien
•	 Neuropsychologische Diagnostik
•	 Computergestütztes funktionelles Training
•	 Entspannungstechniken
•	 Verhaltenstherapie und Gesprächstherapie zur  

Behandlung von Ängsten, Depressionen, etc.
•	 Gesundheitsbildung
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Auf dem Weg zur Gesundung ist es immer gut, jemanden an seiner 
Seite zu haben! Mit Verständnis Respekt und Einfühlungsvermögen 
stellt unser Pflegeteam rund um die Uhr umfassend und kompetent 
die Weichen für das  körperliche und seelische Wohlbefinden der 
Patienten. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben dabei ein 
offenes Ohr für Ihre Fragen, Sorgen und Probleme und die Ihrer An-
gehörigen. 

Mit viel Engagement und Motivation setzt das Team auf das Konzept 
der aktivierenden Pflege. Dieses fördert die Rückkehr zur Selbststän-
digkeit und führt Sie behutsam zurück in den Alltag. Wir wissen um 
Ihre Einschränkungen und unterstützen Sie dabei, Ihre eigenen Kräfte 
zu aktivieren Gemeinsam setzen wir mit Ihnen realistische Ziele fest, 
wählen geeignete Maßnahmen aus und führen diese durch. Jeder 
Patient hat seine eigene Geschichte, die wir genauso wie Ihre körper-
liche und seelische Konstitution jederzeit berücksichtigen. Auch Ihre 
Angehörigen binden wir in die Pflege ein, in dem sie bei uns lernen 
und verstehen, wie sie am besten unterstützen oder Tätigkeiten über-
nehmen können, damit Sie auch zu Hause gut versorgt sind. 

Pflege

Sich aufgehoben fühlen. Liebevoll umsorgt. 
Dem Körper wieder vertrauen. 
Sicherheit gewinnen.



Schneller und besser gesund wird man erfahrungsgemäß, wenn 
auch mal die Liebsten vor Ort sind. Aus diesem Grund sind bei 
uns Gäste (Angehörige, Familie, Freunde herzlich willkommen. 
In vielen Zimmern besteht die Möglichkeit, als Begleitperson zu 
übernachten. Fragen Sie nach unseren Konditionen. Auch Tages-
besucher empfangen wir sehr gerne in unserem Haus. Wenden 
Sie sich zwecks Abstimmung gern an unsere Rezeption.

Begleitpersonen 
willkommen
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Unsere speziellen 
Ernährungsangebote:

Guten Appetit in 
unserem Restaurant 
und unserer cafeteria

•	 Vollkost
•	 Leichte Vollkost
•	 Nährstoffdefinierte Kost (Diabeteskost, Reduktionskost, cholesterinarme,  

purinarme, oder fettarme Kost)
•	 Laktosefrei
•	 Glutenfrei
•	 Schluckkostformen
•	 Sonderkostformen (z.B. vegane Ernährung, schweinefleischfreie Kost)

Zusätzlich berücksichtigen wir bei der Zubereitung unserer Gerichte natürlich auch 
individuelle Unverträglichkeiten bzw. Allergien.

Aufmerksamer Service und eine ausgewogene wie schmackhafte Küche erwarten Sie. Das 
leibliche Wohl darf nicht zu kurz kommen, jedenfalls nicht bei uns. Und dass sich leckeres 
Essen und Trinken mit gesunder, vitalstoffreicher sowie ausgewogener Ernährung verein-
baren lassen, stellen wir dabei gerne unter Beweis. Schon morgens verwöhnen Sie unser 
Küchenchef und sein Team mit einem reichhaltigen Frühstücksbuffet. Obst, Müsli, gesunde 
Säfte, verschiedene Joghurts sowie Quarks, Vollkornprodukte und vieles mehr machen den 
Start in den neuen Tag leichter. Mittags und abends folgt eine Auswahl an variantenreichen 
Gerichten. Sofern vom Arzt erlaubt, gibt es dazu ein Sortiment an stets frischen Kuchen und 
Torten unserer Cafeteria. Last but not least offerieren wir Ihnen und Ihren Besuchern an den 
Wochenenden und Feiertagen eine Auswahl an schmackhaften Gerichten.



Am Rande der gemütlichen Altstadt von Bad Camberg und mit bestem Blick in den nördlichen Tau-
nus lässt es sich gut von Krankheit, Sorgen oder Alltag abschalten. Der liebevoll bepflanzte Klinikpark 
geht nahtlosgeht nahtlos in den Kurpark mit seinen zauberhaften Wasserspielen über. 
  
Die Zimmer sind nicht nur stilvoll und komfortabel sowie gemütlich eingerichtet, sie sind auch barrie-
refrei gestaltet. Weiträumige, elegante Bäder und Duschen sind bei uns Standard. Die Räume verfü-
gen über Selbstwahltelefon, gebührenfreies TV, überwiegend Minibar und Zimmersafe. Entspannte 
wie köstliche Stunden können unsere Gäste auch im hauseigenen Café und im Restaurant mit seiner 
ausgezeichneten wie gesunden Küche genießen. 

Entspannen Sie sich

Unsere Zimmer und Suiten sind ausgestattet mit:
•	 Telefon
•	 Flachbild-TV
•	 Radio
•	 Notruf
•	 WLAN
•	 Überwiegend Minibar und Zimmersafe

Die Ausstattung
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Kontakt und Anschrift
MEDICAL PARK Bad Camberg
Obertorstraße 100 – 102, 65520 Bad Camberg
Telefon 	 +49 6434 919-0 
Telefax	+49 6434 919-419
E-Mail	 badcamberg@medicalpark.de
www.medicalpark.de

Infos & Buchung
unter der kostenfreien Servicenummer
Neurologie 0800 8 008900

So finden Sie uns
Unsere Klinik Medical Park Bad Camberg erreichen Sie 
über die Autobahn A3 bis zur Ausfahrt Bad Camberg, 
dann Richtung Bad Camberg: Im Stadtzentrum folgen 
Sie rechts der B8 Richtung Würges/Königstein. 
Kurz hinter dem Ortsausgang biegen Sie auf die L 3031 
(Hochtaunusstraße) in Richtung Usingen ab. 
Nach 1,5 km biegen Sie links in die Obertorstraße ab.

Die Klinik Medical Park Bad Camberg ist nach § 30 Ge-
werbeordnung als Private Krankenanstalt konzessioniert 
und ist Vertragspartner der Rentenversicherungen, der 
gesetzlichen Krankenkassen und der Privaten Kranken-
versicherung (Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V, § 
21 SGB IX und §§ 108/109 SGB V).

Die Klinik Medical Park Bad Camberg erbringt stationäre 
Behandlungen im Akutbereich nach § 39 SGB V sowie 
Rehabilitationsmaßnahmen nach § 40 SGB V.

Die Leistungen der Klinik Medical Park Bad Camberg 
sind nach § 6 Nr. 6 und § 7 der Beihilfeverordnung (BHV) 
beihilfefähig.


