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HERZLICH WILLKOMMEN
M | ® |

Herzlich willkommen in unserer Fachklinik fiir Neurologie Medical Park
Bad Camberg. Inmitten des Goldenen Grundes in der schénen Taunus-
landschaft gelegen, steht unser Team an lhrer Seite, wenn es um das
weite Feld von neurologischen Erkrankungen geht. So zum Beispiel bei
einem Schlaganfall, einer Diagnose wie Morbus Parkinson, Multipler
Sklerose oder auch unfallbedingter Nerven-, Gehirn- und Riickenmarks-
verletzungen. Unser Leistungsspektrum setzt zum friihestmdglichen Be-
handlungszeitpunkt an und reicht von einer Intensiv-Uberwachungspfle-
ge his hin zu Stationen fiir leicht betroffene Patienten.

Durch das Zusammenspiel unseres kompetenten Teams aus Arzten,
Therapeuten und Pflegefachkraften bietet wir ein ganzheitliches Be-
handlungskonzept auf hohem Niveau und stellen so fiir jeden Patienten
individuell zugeschnittene Diagnostik, Therapie und Pflege sicher. Uber
20.000 Patienten haben wir in den letzten 10 Jahren behandelt. Sehr
haufig ist es unserem Team gelungen, die Regeneration bei den Pati-
enten zu beschleunigen, Bewegungsmuster erneut zu vermitteln oder
Fahigkeiten fir den Alltag wiederherzustellen.

lhnen die bestmdgliche Riickkehr in den Alltag zu ermdglichen - das ist
unser taglicher Anspruch, an dem wir uns gerne messen lassen.

Machen Sie sich selbst ein Bild von uns.

Wir freuen uns auf Sie.
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Die Stadt Bad Camberg mit ihrer 1000-jahrigen Geschichte genieRt als altestes
mmmm e hessisches Kneippheilbad einen hervorragenden Ruf in der Gesundheitsvorsorge

und Naherholung. Verwinkelte Gassen, versteckte Platze und Fachwerkhduser
{ pragen das Bild der wunderschonen historischen Altstadt. Zahlreiche gemiitliche
Wanderwege laden dazu ein, die herrliche Landschaft des Taunus inmitten des
Goldenen Grundes mit ihren Sehenswiirdigkeiten zu erkunden.
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Lohnenswerte Ausflugsziele finden sich auch in der ndheren Umgebung.
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PANAGIOTIS KOSTOPOULOS
CHEFARZT

STEFFEN DANNEBERG
GESCHAFTSFUHRER

ENGAGIERT, KOMPETENT
UND EMPATHISCH

PANAGIOTIS KOSTOPOULOS: CHEFARZT

Der 1971 in Mainz geborene Mediziner ist ein ausgewiesener Experte fiir Akutneuro-
logie, insbesondere Schlaganfallbehandlung. Vor seinem Eintritt in die Medical Park
Gruppe 2016, leitete er am Universitdtsklinikum des Saarlands im Homburg sowie in
der Dr. Horst-Schmidt-Klinik in Wiesbaden die neurologische Intensivstation. Dariiber
hinaus war er mafgeblich an der Etablierung einer Mobilen Stroke Unit zur Optimierung
der Schlaganfallbehandlung beteiligt. Zusatzlich beschéftigte er sich intensiv mit dem
Bereich der neurodegenerativen Erkrankungen, insbesondere Morbus Parkinson und De-
menzen. In diesen Bereichen war er auch wissenschaftlich an zahlreichen klinischen
Studien beteiligt und ist Mitglied des FTLD-Konsortiums.

STEFFEN DANNEBERG: GESCHAFTSFUHRER

Der gehirtige Arnstadter ist Sportwissenschaftler sowie Gesundheitsékonom und kennt
den Rehabilitations- und Pflegemarkt seit fast zehn Jahren. Der 39-jahrige, der auch
Erfahrungen als Lauf- und Fitnesstrainer hat, blickt auf Fiihrungspositionen mit Verant-
wortung fiir operative und strategische Geschéaftshereiche bei verschiedenen Unterneh-
men zurlick. Vor seinem Wechsel war er Kaufmannischer Direktor einer Rehaklinik im
thiringischen Bad Tabarz.



NEUROLOGIE

Das Nervensystem stimmt lebenswichtige Vorgdnge im Organismus aufeinander
ab. Gerdt es aus den Fugen, sind die Folgen meist gravierend. Neurologische
Erkrankungen kénnen das Gehirn, die Sinnesorgane, das Riickenmark und die
Nerven mit den damit zusammenhangenden Muskeln betreffen. So kénnen bei-
spielsweise ein Schlaganfall oder ein Morbus Parkinson Betroffene sehr stark im
Alltag einschranken, zur Abhéngigkeit von Angehérigen und zur Pflegebediirftig-
keit fihren.

Unser Team ist darauf spezialisiert, neurologischen Patienten Selbststandigkeit
und die damit verbundene Lebensfreude zurlickzugeben.
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BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

AUF EINEN BLICK

Unsere neurologische Klinik ist voll und ganz auf die Therapie
schwererkrankter Patienten ausgerichtet. Ein hoch qualifizier-
tes Expertenteam und modernste medizinische Gerdte sorgen
flir optimale Voraussetzungen. Ein ganzheitliches Krankheits-
verstandnis und fachiibergreifende Therapiekonzepte bilden
die Basis fiir einen groftmdglichen Behandlungserfolg. Wir
bieten dabei neurologische Rehabilitation der Phasen B

[INDIKATIONEN:

e Durchblutungsstérungen des Gehirns und des
Riickenmarks, beispielsweise nach einem Schlaganfall

e Schadel-Hirn-Trauma

e Hirnblutungen

e \Weiterbehandlung nach neurochirurgischen Operationen
(zum Beispiel bei Hirntumoren)

e Neurodegenerative Erkrankungen und
Bewegungsstérungen

(= Frithrehabilitation), C (=weiterfiihrende Rehabilitation) und
D (=medizinische Rehabilitation) an. Unsere Klinik ist dabei
besonders auf die Erkrankungen Morbus Parkinson und Mul-
tiple Sklerose ausgerichtet.

e Entziindliche Prozesse und Autoimmunkrankheiten
(zum Beispiel Multiple Sklerose)
Morbus Parkinson und andere extrapyramidalmotorische
Erkrankungen (zum Beispiel stark gesteigerte oder stark
gehemmte Bewegungsablaufe)

e Erkrankungen und Verletzungen des peripheren
Nervensystems

e Muskelerkrankungen

MORBUS PARKINSON
Parkinson zahlt zu den hdufigsten Erkrankungen des Nervensystems. Diese ,Schiittelldhmung” tritt
oftmals erst im hoheren Lebensalter auf, ein Prozent der 60-Jahrigen und bereits drei Prozent der

80-Jahrigen haben Parkinson. Typische Symptome sind Zittern (Tremor), verlangsamte Bewegungen
(Hypokinese), Muskelsteifigkeit (Rigor) und eine gestérte Haltungsstabilitat. Die Ursache fiir die Krank-
heit bleibt meist im Dunklen.

MULTIPLE SKLEROSE (MYS)

Ist eine chronisch entziindliche Erkrankung des zentralen Nervensystems. Dies bedeutet: das gesamte
Gehirn und Riickenmark kénnen von einer MS betroffen sein. Bei Betroffenen werden paradoxerweise

durch ihr eigenes Immunsystem Nervenfasern und Nervenzellen zerstort. Die Folge sind beispielsweise
Lahmungserscheinungen oder Probleme bei der Koordination von Muskeln. Meist kommt es im Alter
zwischen 20 und 40 zu den ersten Symptomen. Der Krankheitsverlauf fallt unterschiedlich stark aus.




SIEMENS

SOM/

DIAGNOSTIK

UNSERE AUSSTATTUNG UMFASST:

Computertomographie (CT)

Mobiles, digitales Rontgengerat
Elektroenzephalographie (EEG)

EKG, Langzeit-EKG

Langzeit-Blutdruckmessung

Evozierte Potenziale

(Bewertung von Potenzialunterschieden im EEG)
Elektroneurographie (ENG = Untersuchung

der elektrischen Funktion von Nerven)

In einer vollumfanglichen Diagnose liegt der Schitissel zum Therapieerfolg. Die Basis bildet dabei die fundierte
medizinische Befunderhebung, die sorgfaltige Befragung des Patienten durch qualifizierte Arzte sowie mo-
dernste apparative Diagnostik. Auf Basis dessen wird ein individueller Therapieplan erstellt.

Elektromyographie (EMG = Messung

der elektrischen Muskelaktivitat)
Doppler- und Duplex-Ultraschallverfahren
Schluckendoskopie
Hirnleistungsdiagnostik
Gesichtsfelddiagnostik und —training
Fahreignungsdiagnostik
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THERAPIE

Die Therapie ist neben der Medizin und der Pfle-
ge ein wesentlicher Pfeiler in der Rehabilitation.
Wir arbeiten nach aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen, immer am Puls der Zeit und mit
einem Therapeutenteam, welches sich durch
langjahrige und erstklassige Kompetenz in der Be-
handlung neurologischer Patienten auszeichnet.

Aufgrund der komplexen Stérungsbilder ist es fir
uns selbstverstandlich, den Patienten ganzheit-
lich zu betrachten. Wir geben ihm das Vertrauen
in seine eigenen Fahigkeiten zuriick und zeigen
Ressourcen auf fiir den Weg zuriick in sein ,,nor-
males” Leben”. Hierbei ist die Kombination aus
konventionellen Angeboten und innovativen The-
rapiemethoden gepaart mit neuen Trainingstech-
nologien unerldsslich fir das breite Behandlungs-
spektrum in unserem Haus.




THERAPIEFORMEN

ERGOTHERAPIE
e Ergotherapeutische Einzel- und
Gruppenanwendung
e Training der Aktivitaten des tdglichen Lebens
(Wasch-/Anziehtraining, Einkaufen,
Auto ein- und aussteigen, Kochen/Backen)
¢ PC- und Robotikgestiitztes Armfunktionstraining
Moderne Behandlungsansatze auf
neurophysiologischer Grundlage
Werktherapie
Spiegeltherapie
Facioorale Trakt Therapie
Kognitiv therapeutische Ubungen nach Perfetti
Tiergestiitzte Therapie mit speziell
ausgebildeten Therapiehunden
e Hilfsmittelanpassung und -versorgung

PHYSIOTHERAPIE

e Physiotherapie auf neurophysiologischer Grundlage

e Krankengymnastische Gruppen- und

Einzelanwendungen auch im Wasser

Manuelle Therapie

Steh- und Balancetraining

Gangrehabilitation durch den Einsatz modernster Technik
Wassertherapie nach McMillan

Faszientherapie

Hippotherapie

Sporttherapie

Indikationsspezifisches Gruppentraining, auch im Wasser
Medizinische Trainingstherapie

Ausdauertraining (Walking, Fahrradergometer)
Vibrationstraining

19



PSYCHOLOGIE/
NEUROPSYCHOLOGIE

e Aufbau von Bewaltigungs- und Kompensationsstrategien

e Neuropsychologische Diagnostik

e (Computergestiitztes funktionelles Training

e Entspannungstechniken

e \erhaltenstherapie und Gesprachstherapie zur
Behandlung von Angsten, Depressionen, etc.

e (Gesundheitsbildung

SPRACHTHERAPIE

Behandlung von Stérungen der Sprache und des Sprechens
Klinische und apparative Diagnostik von Schluckstdrungen
funktionelle Schlucktherapie
Trachealkaniilen-Management

(Entwdhnung, Anbahnung vom Schlucken und Sprechen)
Aphasie-Diagnostik und —Therapie

PHYSIKALISCHE THERAPIE:

e Elektrotherapie

e \Warme- und Kéalteanwendungen

e Klassische Massagetherapie und Spezialmassagen
(z. B. FuRreflexzonentherapie)

e Manuelle Lymphdrainage und apparative
intermittierende Kompressionstherapie

e medi stream (Wasser-Massage-Therapieliege)

ERNAHRUNGSTHERAPIE:

e Beratung bei der Erstellung individueller Erndhrungsplane

e (esundheitsbildung in Gruppen- und Einzelberatungen

e Kochpraxis in der Lehrkiiche entsprechend der individuellen
Erndhrung
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SICH AUFGEHOBEN FUHLEN. LIEBEVOLL UMSORGT.
DEM KORPER WIEDER VERTRAUEN.
SICHERHEIT GEWINNEN.

PFLEGE

Auf dem Weg zur Gesundung ist es immer gut, jemanden an seiner
Seite zu haben! Mit Verstandnis Respekt und Einflihlungsvermdgen
stellt unser Pflegeteam rund um die Uhr umfassend und kompetent
die Weichen fiir das korperliche und seelische Wohlbefinden der
Patienten. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben dabei ein
offenes Ohr fiir lhre Fragen, Sorgen und Probleme und die Ihrer An-
gehdrigen.

Mit viel Engagement und Motivation setzt das Team auf das Konzept
der aktivierenden Pflege. Dieses fordert die Riickkehr zur Selbststan-
digkeit und fiihrt Sie behutsam zuriick in den Alltag. Wir wissen um
lhre Einschrénkungen und unterstiitzen Sie dabei, lhre eigenen Kréfte
zu aktivieren Gemeinsam setzen wir mit Ihnen realistische Ziele fest,
wahlen geeignete Maflnahmen aus und fiihren diese durch. Jeder
Patient hat seine eigene Geschichte, die wir genauso wie Ihre kdrper-
liche und seelische Konstitution jederzeit beriicksichtigen. Auch Ihre
Angehdrigen binden wir in die Pflege ein, in dem sie bei uns lernen
und verstehen, wie sie am besten unterstiitzen oder Tatigkeiten liber-
nehmen kénnen, damit Sie auch zu Hause gut versorgt sind.

25



BEGLEITPERSONEN

et 4 WILLKOMMEN
N - = .
v h-f‘ﬂ Schneller und besser gesund wird man erfahrungsgemaR, wenn

auch mal die Liebsten vor Ort sind. Aus diesem Grund sind bei
uns Gaste (Angehorige, Familie, Freunde herzlich willkommen.
vielen Zimmern besteht die Mdglichkeit, als Begleitperson zu
arnachten. Fragen Sie nach unseren Konditionen. Auch Tages-
er empfangen wir sehr gerne in unserem Haus. Wenden
zwecks Abstimmung gern an unsere Rezeption.



UNSERE SPEZIELLEN
ERNAHRUNGSANGEBOTE:

e \/ollkost

e |eichte Vollkost

Nahrstoffdefinierte Kost (Diabeteskost, Reduktionskost, cholesterinarme,
purinarme, oder fettarme Kost)

Laktosefrei

Glutenfrei

Schluckkostformen

Sonderkostformen (z.B. vegane Erndhrung, schweinefleischfreie Kost)

Zusatzlich beriicksichtigen wir bei der Zubereitung unserer Gerichte natirlich auch
individuelle Unvertraglichkeiten bzw. Allergien.

GUTEN APPETIT IN
UNSEREM RESTAURANT
UND UNSERER CAFETERIA

Aufmerksamer Service und eine ausgewogene wie schmackhafte Kiiche erwarten Sie. Das
leibliche Wohl darf nicht zu kurz kommen, jedenfalls nicht bei uns. Und dass sich leckeres
Essen und Trinken mit gesunder, vitalstoffreicher sowie ausgewogener Ernahrung verein-
baren lassen, stellen wir dabei gerne unter Beweis. Schon morgens verwdhnen Sie unser
Kiichenchef und sein Team mit einem reichhaltigen Friihstiicksbuffet. Obst, Miisli, gesunde
Séfte, verschiedene Joghurts sowie Quarks, Vollkornprodukte und vieles mehr machen den
Start in den neuen Tag leichter. Mittags und abends folgt eine Auswahl an variantenreichen
Gerichten. Sofern vom Arzt erlaubt, gibt es dazu ein Sortiment an stets frischen Kuchen und
Torten unserer Cafeteria. Last but not least offerieren wir Ihnen und Ihren Besuchern an den
Wochenenden und Feiertagen eine Auswahl an schmackhaften Gerichten.
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ENTSPANNEN SIE SICH

Am Rande der gemiitlichen Altstadt von Bad Camberg und mit bestem Blick in den nordlichen Tau-
nus lasst es sich gut von Krankheit, Sorgen oder Alltag abschalten. Der liebevoll bepflanzte Klinikpark
geht nahtlosgeht nahtlos in den Kurpark mit seinen zauberhaften \Wasserspielen iiber.

Die Zimmer sind nicht nur stilvoll und komfortabel sowie gemitlich eingerichtet, sie sind auch barrie-
refrei gestaltet. Weitrdumige, elegante Bader und Duschen sind bei uns Standard. Die Rdume verfii-
gen dber Selbstwahltelefon, gebiihrenfreies TV, tiberwiegend Minibar und Zimmersafe. Entspannte
wie kostliche Stunden kénnen unsere Gaste auch im hauseigenen Café und im Restaurant mit seiner
ausgezeichneten wie gesunden Kiiche geniefien.

DIE AUSSTATTUNG

Unsere Zimmer und Suiten sind ausgestattet mit:
Telefon

Flachbild-TV

Radio

Notruf

WLAN

Uberwiegend Minibar und Zimmersafe
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Kontakt und Anschrift

MEDICAL PARK Bad Camberg

ObertorstralRe 100 — 102, 65520 Bad Camberg
Telefon +49 6434 919-0

Telefax+49 6434 919-419

E-Mail badcamberg@medicalpark.de
www.medicalpark.de

Infos & Buchung

unter der kostenfreien Servicenummer
Neurologie 0800 8 008900

So finden Sie uns

Unsere Klinik Medical Park Bad Camberg erreichen Sie
tiber die Autobahn A3 bis zur Ausfahrt Bad Camberg,
dann Richtung Bad Camberg: Im Stadtzentrum folgen
Sie rechts der B8 Richtung Wiirges/Konigstein.

Kurz hinter dem Ortsausgang biegen Sie auf die L 3031
(Hochtaunusstralie) in Richtung Usingen ab.

Nach 1,5 km biegen Sie links in die ObertorstralRe ab.

~"

MEDICAL PARK

Die Klinik Medical Park Bad Camberg ist nach § 30 Ge-
werbeordnung als Private Krankenanstalt konzessioniert
und ist Vertragspartner der Rentenversicherungen, der
gesetzlichen Krankenkassen und der Privaten Kranken-
versicherung (Versorgungsvertrag nach 8 111 SGB 'V, §
21 SGB IX und 88 108/109 SGB V).

Die Klinik Medical Park Bad Camberg erbringt stationare
Behandlungen im Akutbereich nach § 39 SGB V sowie
Rehabilitationsmalinahmen nach 8 40 SGB V.

Die Leistungen der Klinik Medical Park Bad Camberg
sind nach 8 6 Nr. 6 und 8 7 der Beihilfeverordnung (BHV)
beihilfefahig.
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